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En el Informe Mundial sobre
Drogas 2024 se destaca que
los jovenes son un grupo de
alto riesgo en el consumo de
drogas sintéticas y, ademas,
se inclinan por entregas a do-
micilio y mediante redes so-
ciales, sefiala Hugo Cordoba
de Rueda, coordinador de
proyectos en drogas de la Ofi-
cina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito
(UNODC) en México.

El documento detalla que
personas entrevistadas en va-
rios paises consideran a las
juventudes como mas pro-
pensas que las personas adul-
tas a usar drogas sintéticas, al
igual que se observa con otras
sustancias, especialmente en
el caso de los varones.

“Eluso de drogas entre los
jovenes debe ser un foco de

alerta para ser rastreado y
atendido, ya que las edades
de consumo son cada vez me-
nores y son tendencias de fa-
cil expansion, como el uso de
vapeadores o consumo de
benzodiazepinas producto de
retos virales. El impacto del
consumo de drogas en nifios
y adolescentes es significati-
vamente dafiino para su de-
sarrollo fisico y mental”,
apunta Cérdoba de Rueda.
Ademas, sefiala que es ne-
cesario fortalecer las acciones
para combatir el uso de redes
sociales e internet para la co-
mercializacion de drogas. El
documento de UNODC sefiala
que las motivaciones de las
personas jovenes para usar dro-
gas sintéticas incluyen el deseo
de potenciar su desempefio es-
colar o laboral, el de euforia o

En su edicion 2024, el informe mundial dedica un apartado
a una de las dinamicas que involucra el uso de drogas sintéticas
en contextos sexuales.
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Jovenes, grupo de alto riesgo en
el consumo de drogas sinteticas

— Se inclinan por entregas a domicilio y mediante redes sociales

entretenimiento y el uso de
sustancias por sus pares.

“Estas motivaciones con-
trastan con aquellas tipicamen-
te asociadas con personas adul-
tas, como la automedicacion
y el manejo del dolor, asi como
el deseo de superar la fatiga.
Una de las personas entrevis-
tadas también destaco que, da-
do que las personas jovenes
usan mas las redes sociales,
tienden a tener mayor conoci-
miento sobre nuevas drogas
sintéticas”, afiade el reporte.

Por ejemplo, aunque el
tramadol, un opioide sintéti-
co, es usado por personas de
todos los grupos de edad, es
mas probable que las mas jo-
venes usen “nuevas” drogas
sintéticas, como algunas va-
riantes sintéticas de los can-
nabinoides.

Este grupo poblacional no
solo esta mas expuesto al uso
de sustancias, sino que enfren-
ta impactos desproporciona-
dos cuando se trata de consu-
mos problematicos. En primer
lugar, remarca el informe, son
mas propensos a ser objetivos
del sistema de justicia crimi-
nal; en segundo, pueden invo-
lucrarse mas facilmente en ac-
tividades sexuales riesgosas.
Por otro lado, en algunos pai-
ses es frecuente que sean ex-
pulsados de sus casas, lo que
vuelve mas dificil enfrentar el
consumo problematico u ob-
tener ayuda.

CONSUMO DE SUSTANCIAS
EN CONTEXTOS SEXUALES

Por su parte, Inspira, organi-
zacion de pruebas rapidas de

De acuerdo al Informe Mundial sobre Drogas 2024, de la UNODC, los jévenes son un
grupo de alto riesgo en el consumo de drogas sintéticas, que se inclinan por entregas a domicilio.

infecciones, ha detectado en
nuestro pais, especificamente
en la capital, otra de las preo-
cupaciones derivadas de una
de las nuevas dindmicas a ni-
vel global que documenta el
Informe Mundial sobre Dro-
gas 2024, el consumo de sus-
tancias en contextos sexuales.

“Estamos detectando mas
casos de hepatitis C. Lo que
estamos viendo en VIH, por
ejemplo, es que las personas
tienen fallas en la adherencia,
0 sea, se olvida tomar el me-
dicamento, pero también por
estar en una sesion o por la
resaca, ya no se va a la cita
médica, entonces dejan de ser
constantes con la atencion y
empiezan las dificultades para
que retomen el tratamiento”,
apunta Aar6n Rojas, director
de Inspira.

En su edicion 2024, el in-
forme mundial dedica un
apartado a una de las dindmi-
cas que involucra el uso de

drogas sintéticas en contextos
sexuales, particularmente en-
tre hombres que tienen sexo
con hombres y que usualmen-
te es llamado “chemsex” o
“uso sexualizado de drogas”,
y se refiere al uso de sustan-
cias con el fin de mantener,
potenciar, desinhibir o facili-
tar la experiencia sexual.

“Como parte del ‘chem-
sex’, el uso de tres tipos de dro-
gas sintéticas, solas 0 combi-
nadas se ha reportado en la li-
teratura cientifica. Estas inclu-
yen metanfetamina, mefedrona
y GHB o GBL, que con fre-
cuencia se usan con MDMA,
ketamina o cocaina y sildenafil,
tadalafil o vardenafil (sustan-
cias que comunmente se indi-
can para tratar la disfuncion
eréctil), asi como nitritos de
amilo (poppers)”, describe el
documento.

Seglin el informe, ademas
de los motivos de potencia-
cion del desempeiio sexual o

incremento del placer, otros
relacionados con el uso de
drogas sintéticas en contextos
sexuales son la busqueda de
un sentimiento de desestig-
matizacion del comporta-
miento sexual, de pertenen-
cia, de apertura emocional,
unidad, empatia o simpatia,
asi como una especie de ayu-
da para establecer relaciones
y facilitar encuentros sexuales
con multiples parejas.

Sin embargo, no es una
practica —aclara el documen-
to— que esté limitada a hom-
bres que tienen sexo con hom-
bres. El uso de GHB y metan-
fetamina, por ejemplo, se ha
reportado también entre pa-
rejas y compaiieros heterose-
xuales. En algunos casos, in-
cluso de manera intencionada
—y opuesta a registros previos
de su uso como droga para
violaciones en citas— con el
fin de potenciar la socializa-
cion y el sexo entre parejas.




