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REGLAS

El Sudoku, también
conocido como siidoku, su-
doku o su doku, es el
pasatiempo (crucigrama/
puzzle) de moda japonés de
tipo légico.

Las reglas son sencillas,
consiste en una cuadricula de 9X9
celdas, dividida en 9 cuadrantes de
3X3, que hay que rellenar de forma
que todas las filas, columnas y
cuadrantes (conjuntos de 3X3 celdas)
posean los numeros del 1 al 9 sin
ninguna repeticion.Obviamente se
parte de un tablero empezado. Los
Sudokus para que sean correctos
deben poseer una solucioén unica
ademas de tener simetria rotacional.

Consejos

La col mejora la

coles las que aportan un mayor porcentaje. Por lo
tanto, si una persona toma la misma cantidad de col
que de naranja obtendrd mas cantidad de vitamina
C de la planta de la familia de las Brasicaceas.

Rico en vitamina K. Tomar col en cualquiera
de sus diferentes tipos fortalece el sistema inmuno-
logico, mejora la circulacion de la sangre y ayuda
a prevenir los problemas cardiacos, como por ejem-
plo, los infartos.

Protege contra el cancer. Esta enfermedad esta
cada vez mas extendida en la sociedad y consumir
coles dos veces a la semana puede reducir el riesgo
de padecer cancer. Ademas, la forma mas efectiva
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ARIES * 21 MARZO-20 ABRIL

Hoy pasaras por un dia en el que con autocontrol podras
manejar cualquier situacion.

TAURO ¢ 21 DE ABRIL-21 MAYO

Hoy podrias conseguir alguno de tus suefios, gracias al
orden y a la disciplina. Felicidades.

GEMINIS ¢+ 22 MAYO-21 JUNIO

No te olvides de que la diplomacia serd tu mejor aliada
para llegar a acuerdos satisfactorios.

CANCER * 22 JUNIO-22JULIO

Tendras un gran optimismo, ademas de vitalidad y fuerza
fisica: aprovéchalo.

LEO « 23 JULIO-23 AGOSTO

Tendras contigo a tu sexto sentido para ayudarte a resolver
cualquier problema personal.

VIRGO + 24 AGOSTO-22 SEPTIEMBRE

circulacion de la sangre -'::_.. ~ No te olvides durante todo este dia de que sera gracias a
P— i - la educacion como logres el éxito.
Alto contenido en vitamina C. A pesar de que la # 7% - ﬁ . r"l"é" |
naranja es el primer pensamiento que se viene a la —— I' "\ g [=_ LIBRA + 23 SEPTIEMBRE-23 OCTUBRE
cabeza cuando hablamos de vitamina C, son las e :-;!F':ﬂi-....r \ Tu mundo emocional podria estar hoy algo revuelto y

afectar las relaciones que mantienes.

ESCORPION « 24 OCTUBRE-22NOVIEMBRE

Las energias del dia estaran equilibradas y disfrutaras de
buenos momentos personales.

SAGITARIO » 22 NOVIEMBRE-21 DICIEMBRE

Tu plano espiritual se encontrara activado en buena
medida, podrias crecer en este sentido.

CAPRICORNIO ¢ 22 DICIEMBRE-20 ENERO

Hoy podria ser un dia con algunos sentimientos mezclados
de cierta inseguridad.

para prevenirlo es que se consuma en ensalada por-
que es su estado mas natural.

ACUARIO + 21 ENERO-18 FEBRERO

Hoy podria ser un dia de reconocimientos a una labor
bien realizada en el trabajo.

PISCIS + 19 FEBRERO-20 MARZO

En el plano sentimental deberias prestar atencion a la
manera que tienes de relacionarte. J

*** Sj tienes dudas relacionadas con

moda, hogar y belleza, envianoslas a:
diario_imagen@yahoo.com.mx

y al dia siguiente publicaremos las respuestas. "
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¢Sabias que en un dia como hoy..? TIP ASTRAL SOLUCION

(Cudl es la diferencia entre ; L0 TEIr
2003.- Muere la cantante cubana Celia Cruz, “La reina de la salsa”, quien amuletos y talismanes? Los OrEOHNHonR
graba 70 albumes, ganadora de cinco premios Grammy y reconocida con amuletos estan destinados a pro- Er : E : :
distinciones internacionales; la Calle Ocho de Miami lleva su nombre. En tegernos de las malas energias : & _:" . : r :'_ : :_
1994 recibe el National Medal of Arts de manos del ex presidente William mientras que los talismanes nos B EF[E[LIE[Z]0]F
Clinton. Nace el 21 de octubre de 1925. proporcionan suerte. | : : : : : .-.

San Judas Tadeo <o \\ Récele a San = = Oracion al Nifio de Atocha

Charbel, su vida y
espiritu encontraran
paz. Visitelo en la
Iglesia de San
Agustin, ubicada en
Horacio esq. Musset
Col Polanco,
México, D.F.
(Recortelo y llévelo
en su cartera)

Oh glorioso Ap6stol San Judas Tadeo,
siervo fiel y amigo de Jesus, el nombre
del traidor ha sido causa de que fueses
olvidado de muchos, pero la Iglesia te
honra y te invoca como patrén de las
causas dificiles. Ruega por mi para que
reciba yo los consuelos y el socorro del
cielo en todas mis necesidades,
tribulaciones y sufrimientos, (haga
peticién). Ruega por nosotros y por
todos los que piden tu proteccion.Amén.

Sapientisimo Nifio de Atocha, general protector de todos las hombres, general amparo de desvalidos, medico
divino de cualquier enfermedad. Poderosisimo Nifio: yo te saludo, yo te alabo en este dia y te Ofrezco estos tres
Padre Nuestros y Ave Marias con Gloria Patri, en memoria de aquella jornada que hiciste encarnado en las
purisimas entrafias de tu amabilisima Madre, desde aquella cuidad santa de Jerusalén llegar a Belén. Por cuyos
recuerdos que hago en este dia te pido me concedas lo que te suplico, para lo cual interpongo estos méritos y los
acompario con los del coro de los Querubines y Serafines, que estan adomados de perfectisima sabiduria, por
los cuales espero, preciosisimo Nifio de Atocha, feliz despacho en lo que te ruego y pretendo, y estoy cierto que
no saldré desconsolado de ti, y lograré una buena muerte, para llegar a acompafiarte en Belén de la gloria. Amén.
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