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Los casos de Covid muestran un
aumento importante en México,
ya que en la ultima semana se
reportaron mas de 400 casos, ci-
fra superior a la tendencia de 200
contagios semanales reportadas
por la Secretaria de Salud.

Ante dicha situacion, las au-
toridades de Salud han solicitado
retomar el uso de cubrebocas en
todos los niveles de atencion
hospitalaria y se solicita a todo
el personal médico mantener un
estricto apego a “las precaucio-
nes basadas en los mecanismos
de transmision”, asi se detalla
en un comunicado filtrado a tra-
vés de la red social X.

El Sistema de Informacion
delaRed IRAG (con corte al 14
de julio de 2024) reporta que 16
hospitales en el pais tienen entre
el 50% y 70% de sus camas ocu-
padas por pacientes internados
por enfermedades respiratorias,
especialmente Covid-19. Ade-
mas, tres unidades médicas re-
portaron entre un 50% y un 70%
de ocupacion de camas con ven-
tilador y tres unidades médicas
reportan un 70% o mas de sus
camas ocupadas.

Respecto a la ocupacion de
camas de hospitalizacion la lista
la encabeza el Hospital General
de Apan, ubicado en Hidalgo, que
registra un 100%, al igual que el
Hospital General Dr. Raymundo
Abarca, que se ubica en Guetrero.
En la Ciudad de México, solo el
Hospital 20 de Noviembre regis-
tra un 50% de sus camas ocupa-
das. Enlo que va de 2024 se han
registrado 98,370 casos sospe-
chosos de los cuales 8,075 casos
(8.2%) han sido confirmados.
Los fallecimientos reportados a
causa del virus responsable de la
ultima pandemia en México este
2024 ha cobrado la vida de 375
personas. El tltimo reporte epi-

Uso obligatorio de cubrebocas en hospitales

Repuntan casos de Covid-19 en
Meéxico en las ultimas 3 semanas

— Recomiendan especialistas a la poblacion volver a vacunarse, aunque se tenga cuadro completo

En las tltimas semanas se ha registrado un aumento en el nimero de casos de COVID y otras enfermedades respiratorias,
de acuerdo con datos de la Secretaria de Salud.

demiologico sefiala que las enti-
dades con mayor ntimero de ca-
sos de covid-19 son:

Ciudad de México con
25.8%; Querétaro con 8.7%; Es-
tado de México con 8.5%; Nue-
vo Ledn con 6.3% y Puebla con
4.6%. Desde hace tres semanas,
el Informe Semanal de la Covid-
19, Influenza y otros virus res-
piratorios 2024, registra una ten-
dencia al alza en la “Curva epi-
démica de casos confirmados y
positividad por la Covid-19 por
semana epidemiologica”, llegan-
do aun 28%. Una semana previa
el porcentaje era de un 23%.

De acuerdo con el informe de
la Secretaria de Salud, hasta el
corte del 10 de julio de 2024, se
confirmaron 8,075 casos, lo que
significa 429 mas que la semana
pasada. En lo que se refiere a la
Tasa de Incidencia Acumulada
los grupos de edad mas afectados
son los mayores de 65 afios (TIA
14.73), seguido de 50 a 54 aflos
(TIA 8.77), 55 a 59 afos (TIA
8.32), 60 a 64 afios (TIA 8.21) y
3034 afos (TIA 7.92). Laedad
mediana de 43 afios de edad en
la distribucion de casos por sexo
se muestra un 59.3 % de predo-
minio en mujeres.

PIDEN RETOMAR MEDIDAS
PARAEVITAR CASOS GRAVES

Por su parte, Alejandro Macias,
que en 2009 fue comisionado es-
pecial para la Atencion de la In-
fluenza en México y durante la
pandemia de Covid-19 destac
por su trabajo por la divulgacion
cientifica del tema, aseguré que:
“no es una sorpresa el aumento
de casos de Covid-19, ya lo he-
mos visto en Estados Unidos.
“Se estima que el mes pasa-
do se estaban infectando unas
300,000 personas al afo, lo que
da una probabilidad de volverse
a contagiar de Covid de un 30%,

esto independientemente de si
las personas ya estan vacunadas
o si ya te dio, creo que esa cifra
puede ser similar en México y
no debe ser algo de alarma pero
si de cuidado pues atn hay casos
graves”, sefialo.

Al preguntarle al doctor Ale-
jandro Macias sobre el uso de
cubrebocas debido al incremento
de casos de covid-19, califica a
la medida como positiva, mas si
se estd en lugares cerrados y con
poca ventilacion.

“Los hospitales estan imple-
mentando nuevamente el uso de
cubrebocas en sus instalaciones

Ante repunte de casos, las autoridades de Salud han
solicitado retomar el uso de cubrebocas en todos los niveles
de atencion hospitalaria y se solicita a todo el personal
médico mantener un estricto apego a “las precauciones
basadas en los mecanismos de transmision”, asi se detalla
en un comunicado filtrado a través de la red social X.

y se debe recomendar cuando
aumenta el virus en el ambien-
te”, seflalan especialistas.

Hace unos dias se filtro en
redes sociales una circular don-
de la SSA ordeno al personal
del Instituto Nacional de Cien-
cias Médicas y Nutricion “Sal-
vador Zubiran” retomar el uso
del cubrebocas para la atencion
clinica.

IMPORTANCIA DE LA
VACUNACION Y LA VARIANTE
PREVALENTE EN MEXIiCO

Respecto a la vacunacion para
la Covid-19, el doctor Macias
hace un recomendacion tajante:
“es recomendable el volverse a
vacunar aunque ya se tenga el
esquema completo, la politica
de vacunacion seguramente en
un futuro se va encaminar a cada
afio, por ahora solo hay vacunas
para cepas pasadas en el sector
publico y en el sector privado
estan vacunas para las mas re-
cientes variantes del virus, es im-
portante mencionar que cual-
quier vacuna es mejor que no te-
nerla, pero es mas efectiva la que
actua para la mas reciente va-
riante”.

Mauricio Rodriguez, ex vo-
cero de la Comision Universita-
ria para la Atencion de la Emer-
gencia Coronavirus, menciond
que en el caso de Covid-19 en
Meéxico sigue vigente la variante
Omicron, que entré desde di-
ciembre de 2021.

Las variantes que se han de-
tectado son las JN. En otros
paises, las variantes que se han
detectado en los aumentos de
esta temporada son las KP, pero
en México todavia no se en-
cuentran estas variantes porque
se estan haciendo muy pocas
identificaciones genéticas en la
actualidad”.




