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Cozumel.- Para prevenir la presencia del mosco trans-
misor de enfermedades como el dengue, zika, chi-
kungunya y otras molestias sanitarias, el departamento 
de Vectores de los Servicios Estatales de Salud (Sesa) 
llevará a cabo el Programa de Nebulización en las 
colonias limítrofes de Cozumel, propensas a la pro-
liferación de estos insectos voladores. 

De acuerdo al calendario compartido por 
el sector No. 5 del Departamento de Vectores 
de Cozumel, ayer 22 de julio el personal llegó 
a las colonias Emiliano Zapata, Félix González 
Canto y Las Fincas, para llevar a cabo la ne-
bulización de la zona. 

Hoy martes 23, los esfuerzos se llevarán a las 
colonias 10 de abril, Centro, Andrés Quintana Roo 
y se continuará en la Emiliano Zapata, en tanto 
que el último día, jueves 24, se acudirá a las co-
lonias San Miguel I y II, Fovissste, Flamingos, 
Taxistas, Cozumel Turístico, CTM, Ampliación 
CTM y Zona Industrial. 

Estas colonias y zonas recibirán esta nebuli-
zación debido a su posición colindante con la selva, 
donde existen aguadas y áreas de mangle, prote-
giendo así, a cerca de 45 mil habitantes integrantes 
de familias, entre niños, jóvenes y adultos. 

Para estos trabajos se contará con el apoyo de 

los vehículos de instancias municipales como Ca-
mar, Protección Civil y Servicios Públicos, así co-
mo con personal de la subdirección de Salud, quie-
nes trabajarán de la mano con los efectivos de la 
Unidad de Vectores, quienes con sus maquinarias, 
conformarán las brigadas para nebulizar las zonas 
en referencia.  

Cabe destacar que con estos esfuerzos de Sesa, 
se mantiene a la isla sin índices de dengue como 
en los últimos tres años, a fin de proteger a la co-
munidad de estas enfermedades. 

CURSOS DE AUTOESTIMA EN CANCÚN  
En el calendario de la segunda mitad del mes de 
julio, el Ayuntamiento de Benito Juárez (Cancún), 
a través del Instituto de Capacitación en Calidad 
(ICCAL), contempla cursos gratuitos con diferentes 
temas de interés que les permitan a la ciudadanía y 
servidores públicos municipales mejorar la valora-
ción y percepción sobre ellos mismos para desen-
volverse de forma óptima en la sociedad.  

El miércoles 24 de julio se ofrecerá el taller: 
“Autoestima y cuidado”, de 11:00 a 13:00 horas; 

y siguiendo esta misma línea, el jueves 25 de julio, 
se dará el tema: “Bienestar y Habilidades sociales”, 
de 10:00 a 12:00 horas, ambos mediante la plata-
forma de videollamada por Zoom.  De la mano, 
se hace la invitación a los interesados a que escu-
chen igual el concepto: “Masculinidades y género”, 
el próximo 26 de julio de 12:00 a 14: horas, por 
la misma vía de comunicación virtual.    

Para finalizar esa serie de temas relacionados al 
bienestar personal, el miércoles 31 de julio, en un 
horario de 10:00 a 12:00 horas, corresponde al curso: 
“Psicología positiva: Gratitud, resiliencia y flujo”, 
el cual se dará mediante la plataforma de Zoom.  

De forma complementaria, se impartirá la ca-
pacitación sobre: “Lengua maya 1”, la cual arrancó 
el 22 de julio y culminará el 16 de agosto, de 11:00 
a 13:00 horas todos los lunes, miércoles y viernes 
también instruido a través de Zoom; a lo que se 
suma el tópico: “Administración efectiva del tiem-
po”, el cual se impartirá el martes 23 de julio, de 
10:00 a 12:00 horas, por la misma vía.  

Para mayor información o consulta de inscrip-
ciones y fichas técnicas, puede acceder a este en-
lace: https://forms.gle/uLcQshRR2FpWT4Ln6 y 
también en los medios oficiales de la dependencia: 
Iccal.cancun en Facebook; ICCAL_CANCUN en 
“X”, correo electrónico iccal .capacitacion 
@gmail.com  y número telefónico 998 887 89 29. 

- Hay apoyo de instancias municipales como Camar, Protección Civil y Servicios Públicos

Para prevenir enfermedades, el departamento de Vectores de Sesa lleva a cabo Programa de Nebulización 
en Cozumel. 

El ICCAL contempla cursos gratuitos en Cancún con diferentes temas de interés 
como “Autoestima y cuidado”.  

Este martes, la campaña  
se llevará a las colonias  

10 de abril, Centro, Andrés 
Quintana Roo y se 

continuará en la Emiliano 
Zapata, en tanto que el 

jueves 24 se acudirá a las 
colonias San Miguel I y II, 

Fovissste, Flamingos, 
Taxistas, Cozumel Turístico, 

CTM, Ampliación CTM 
 y Zona Industrial. 

Combate al dengue  

Llevarán campaña de nebulización  
hasta las zonas limítrofes de Cozumel  
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