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ARIES * 21 MARZO-20 ABRIL

Descansa y recarga las pilas; los lugares cercanos al agua,
como los balnearios, te ayudaran.

TAURO ¢ 21 DE ABRIL-21 MAYO

Podrias sentir que tienes que sacrificarte por los demas;
una buena meditacion te hara bien.

GEMINIS * 22 MAYO-21 JUNIO

Las tensiones familiares y el trabajo te estan causando
estrés: ve la vida de forma optimista.

CANCER * 22 JUNIO-22JULIO

Un poco de deporte seria necesario para equilibrar la
energia vital, que anda un poco baja.

LEO « 23 JULIO-23 AGOSTO

Tu vida va a experimentar algunos cambios positivos para
los que te tienes que preparar.

VIRGO + 24 AGOSTO-22 SEPTIEMBRE

Profesionalmente, tendras que implementar cambios, con
vias de expansion.

LIBRA 23 SEPTIEMBRE-23 OCTUBRE

Un viaje de fin de semana a lugares cercanos al agua,
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Consejos

Combate el estrefiimiento. El primero
y mas conocido de todos es el de com-
batir el estrefiimiento. Gracias a su fibra
alimentaria y al sorbitol que contiene,

como una alberca, seria buena opcion.

ESCORPION * 24 OCTUBRE-22NOVIEMBRE

No te aisles, tus relaciones son muy importantes en todos
los sentidos. Llegara nuevo amor.

SAGITARIO « 22 NOVIEMBRE-21 DICIEMBRE

La lectura y estar a solas contigo para buscar nuevas vias
a tus sueflos serd muy positivo.

CAPRICORNIO ¢ 22 DICIEMBRE-20 ENERO

Desconfiards y estaras con demasiado escepticismo, trata
de ver todo con claridad.

ACUARIO + 21 ENERO-18 FEBRERO

Si expresas tus emociones positivamente, lograras mejores
resultados. Buena salud.

PISCIS + 19 FEBRERO-20 MARZO

La comunicacion sera importante, pero también deberas
escuchar a la voz de tu intuicion.
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¢ Sabias que en un dia como hoy...?

1989.- Nace el actor britanico Daniel Radcliffe, famoso
por interpretar a "Harry Potter" en la saga filmica
homoénima, basada en la novela de la escritora J.K.
Rowling, cuyos libros se convierten en un gran éxito a
nivel mundial.

Las ciruelas, ideales
contra la anemia

esta fruta ayuda a mejorar el transito in-
testinal. Ademas, la pectina, fructosa y
azufre que contiene la convierten en un
remedio natural infalible.

Ayuda a perder peso. Si queremos
adelgazar de forma saludable y natural,
esta fruta no puede faltar en nuestra dietal
Contiene potasio, por lo que podremos
bajar de peso eliminando los liquidos
que sobran. Ademés aporta pocas calorias
pero mantiene un alto valor nutricional

Favorece la digestion. Ayuda a te-
ner digestiones menos pesadas.

Ayuda a tratar la anemia. Las ci-
ruelas contienen una importante canti-
dad de hierro. Si las consumimos junto
con legumbres su efecto es atin mayor,

**% Si tienes dudas relacionadas
con moda, hogar y belleza,
envianoslas a:
diario_imagen@yahoo.com.mx
y al dia siguiente publicaremos las
respuestas.
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San Judas Tadeo

Oh glorioso Apdstol San Judas Tadeo,
siervo fiel y amigo de Jesus, el nombre
del traidor ha sido causa de que fueses
olvidado de muchos, pero la Iglesia te
honra y te invoca como patrén de las
causas dificiles. Ruega por mi para que
reciba yo los consuelos y el socorro del
cielo en todas mis necesidades,
tribulaciones y sufrimientos, (haga
peticién). Ruega por nosotros y por
todos los que piden tu proteccion.Amén.

Récele a San
Charbel, su viday
espiritu encontraran
paz. Visitelo en la
Iglesia de San
Agustin, ubicada en
Horacio esq. Musset
Col Polanco,
México, D.F.
(Recortelo y llévelo
en su cartera)
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Solucion

Oracion al Nino de Atocha
Sapientisimo Nifio de Atocha, general protector de todos las hombres, general amparo de desvalidos, medico
divino de cualquier enfermedad. Poderosisimo Nifio: yo te saludo, yo te alabo en este dia y te Ofrezco estos tres
Padre Nuestros y Ave Marias con Gloria Patri, en memoria de aquella jornada que hiciste encarnado en las
purisimas entrafias de tu amabilisima Madre, desde aquella cuidad santa de Jerusalén llegar a Belén. Por cuyos
recuerdos que hago en este dia te pido me concedas lo que te suplico, para lo cual interpongo estos méritos y los
acompafio con los del coro de los Querubines y Serafines, que estan adornados de perfectisima sabiduria, por
los cuales espero, preciosisimo Nifio de Atocha, feliz despacho en lo que te ruego y pretendo, y estoy cierto que
no saldré desconsolado de ti, y lograré una buena muerte, para llegar a acompanarte en Belén de la gloria. Amén.




