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DIARIOIMAGEN QUINTANAROO

ARIES + 21 MARZ0-20 ABRIL

Crees que tienes estrés extremo en tu vida, pero la realidad
es que hay personas importantes que necesitan mas de ti.

TAURO ¢ 21 DE ABRIL-21 MAYO

Tu mente se encuentra en un momento de inspiracion
irracional. Deberias pasar unas horas al dia en soledad.

GEMINIS + 22 MAYO-21 JUNIO

Empieza a pensar mas en tus intereses. Mira a tu alrededor
y te daras cuenta de que todo el mundo hace lo que desea.

CANCER 22 JUNIO-22JULIO

Pasaras un dia feliz hoy, y esta felicidad se derivara en
buena medida de tu trato con el resto del mundo.

LEO ¢ 23 JULIO-23 AGOSTO

Podrias hacer algunas reformas en casa y comprar algunas
cosas que hacia tiempo que deseabas adquirir.

VIRGO + 24 AGOSTO-22 SEPTIEMBRE

Si inicias una actividad en la que otras personas deban
interactuar, puede que te sientas algo cohibido al principio.

LIBRA 23 SEPTIEMBRE-23 OCTUBRE

En el ambito del trabajo, podrias conseguir algunos
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avances relacionados con cualquier actividad artistica.

ESCORPION * 24 OCTUBRE-22NOVIEMBRE

Disfrutaras de dominio mental y fisico, algo que te hara
sentir muy bien. Sentiras amor por la humanidad.

SAGITARIO » 22 NOVIEMBRE-21 DICIEMBRE

Organiza tus ideas y actila de una forma muy responsable...
Tu mundo emocional estara un poquito revuelto.

CAPRICORNIO ¢ 22 DICIEMBRE-20 ENERO

Es posible que hoy te des cuenta de que todavia hay
algunas cosas que has dejado inconclusas en tu vida.

ACUARIO + 21 ENERO-18 FEBRERO

Hoy deberias tratar de no subliminar demasiado a los
demas, especialmente a las personas mas cercanas a ti.

PISCIS + 19 FEBRERO-20 MARZO

La paciencia no sera tu fuerte. Cada vez que entre alguien
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entretenimiento 21

Alimentacion:
Alimentation. Aceite de oliva:

Nutricion: Nutrition. Huile d’olive.
Saludable: Sain.

Granos: Grain.
Vitaminas: Vitamines.
' Citricos: Agrumes. Cereales: Céréales.
Vegetales: Légumes.

Cebolla: Oignon.
Ajo: Ail.
Col: Chou. Proteinas: Protéines.
Rabanos: Radis.

Dieta: Régime.
Manzana: Pomme.

Pifa: Ananas. Digestion: Digestion.

C g,gyos Para que el apetito no te traicione
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*** Sj tienes dudas relacionadas
con moda, hogar y belleza,
envianoslas a:
diario_imagen@yahoo.com.mx
y al dia siguiente publicaremos las

l nd respuestas.
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LA i saciedad y contiene menos calorias.
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- gar de “picar” cosas que engordan,
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*** Antes de cada comida ingiera un
vaso de agua. Esto le dard la sensacion
de saciedad.

*** Es mejor tomar medio vaso
de jugo de naranja con agua mineral.

coma una ensalada.

*##% Un recurso agradable es pre-
parar cubitos de hielo con agua de
menta, vainilla, fresa y saborearlos si
siente deseos de comer.

*#** Cuando se sienta con ganas
incontrolables de comer alimentos
que engordan, mas vale tomar un
trozo de queso con pan, que una
galleta.

*** Antes de asistir a un coctel,
cena u otra reunion tentadora, lo mejor
no es comer un huevo duro como
aconsejan tantas dietas, si no un yogur.
Esto disminuye el apetito.

*** Las naranjas no deben expri-
mirse para hacer jugo. Lo mejor es
comerlas en trozos.
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a tu casa creeras que esa persona traerd malas noticias.

Asi proporciona mejor sensacion de

Sabias que en un dia como hoy...?

1970.- Nace la actriz y cantante estadunidense Jennifer Lopez. Gana
fama en 1999 con el tema "If you had my love", de su disco debut "On the
6"; Participa en filmes como "The cell" (2000) y "Monster in law" (2005).
Se divorcia del actor y cantante Marc Anthony con quien vivi6 durante

TIPASTRAL

PINO. Para purificar y limpiar la casa se queman hojas de pino. Si se
esparcen por el suelo, alejan el mal, y si se queman, exorcizan el lugar de
energias negativas y devuelven los hechizos. También se emplean para pu-
rificar los bafios. Una cruz de hojas de pino colgada en la ventana o chimenea

siete afios. La pareja tiene dos hijos.

evita que entre el mal. También se utilizan en hechizos de dinero.
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San Judas Tadeo

Oh glorioso Apéstol San Judas Tadeo,
siervo fiel y amigo de Jesus, el nombre
del traidor ha sido causa de que fueses
olvidado de muchos, pero la Iglesia te
honra y te invoca como patrén de las
causas dificiles. Ruega por mi para que
reciba yo los consuelos y el socorro del
cielo en todas mis necesidades,
tribulaciones y sufrimientos, (haga
peticién). Ruega por nosotros y por
todos los que piden tu proteccion.Amén.

Récele a San =
Charbel, su viday
espiritu encontraran
paz. Visitelo en la
Iglesia de San
Agustin, ubicada en
Horacio esq. Musset
Col Polanco,
México, D.F.
(Recortelo y llévelo
en su cartera)

Oracion al Nino de Atocha
Sapientisimo Nifio de Atocha, general protector de todos las hombres, general amparo de desvalidos, medico
divino de cualquier enfermedad. Poderosisimo Nifio: yo te saludo, yo te alabo en este dia y te Ofrezco estos tres
Padre Nuestros y Ave Marias con Gloria Patri, en memoria de aquella jornada que hiciste encarnado en las
purisimas entrafias de tu amabilisima Madre, desde aquella cuidad santa de Jerusalén llegar a Belén. Por cuyos
recuerdos que hago en este dia te pido me concedas lo que te suplico, para lo cual interpongo estos méritos y los
acompario con los del coro de los Querubines y Serafines, que estan adornados de perfectisima sabiduria, por
los cuales espero, preciosisimo Nifio de Atocha, feliz despacho en lo que te ruego y pretendo, y estoy cierto que
no saldré desconsolado de ti, y lograré una buena muerte, para llegar a acompanarte en Belén de la gloria. Amén.




