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El consumo de marihuana entre
los jovenes mexicanos ha au-
mentado significativamente en
los wltimos afios, especialmente
desde la pandemia de Covid-19.
Este incremento ha generado
preocupacion entre expertos en
salud y educacién debido a los
efectos negativos que puede te-
ner en el desarrollo y bienestar
de los adolescentes.

Durante la pandemia, el con-
sumo de marihuana entre ado-
lescentes y jovenes de 15 a 24
afios aumento un 17% en México
y segun la Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcohol y
Tabaco (Encodat), los jovenes
comienzan a consumir drogas,
incluyendo marihuana, aproxi-
madamente a los 12 afios.

Este temprano inicio en el con-
sumo puede tener consecuencias
graves para el desarrollo cerebral
y cognitivo; y lamentablemente
este escenario no es ajeno a Quin-
tana Roo, donde los jovenes nor-
malizan el consumo del cannabis
en diferentes modalidades.

El Instituto Municipal contra
las Adicciones (IMCA) del mu-
nicipio de Benito Juéarez (Can-
cun) realizo una medicion en 16
mil estudiantes de educacion me-
dia y superior; y de manera pre-
liminar constataron que la mari-
huana es la droga de inicio entre
las nuevas generaciones de can-
cunenses, ademas del uso a través
de los vapeadores, que cabe men-
cionar, estan prohibidos.

El director de dicho instituto,
Oscar Guzman, declar6 que la
normalizacion del consumo de
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El consumo de marihuana entre adolescentes y jovenes de 15 a 24 anos aumentd un
17% en México.

marihuana sigue siendo el inicio
en las drogas para los jovenes, y
es que los vapeadores hacen mas
facil el consumo. “Ademas, dro-
gas como el cristal también estan
siendo utilizadas por los estu-
diantes desde edades tempranas
en el municipio” lamento.

A esto agrega que con esta pri-
mera medicion realizada en 40
escuelas mediante 66 sesiones de
realidad virtual se tendran resul-
tados mas detallados de las adic-
ciones en el municipio y se podra
tener un mapa de calor para con-
frontar esta problematica.

“El mapa de calor nos definira
las diferentes zonas del munici-
pio en donde tenemos los dife-
rentes tipos de consumos de dro-
gas, y cada dependencia se en-

cargara de atender lo que le toca
a hacer en prevencion para que
los jovenes conozcan los riegos
de las adicciones, sus causas y
efectos, es un trabajo en conjun-
to”, asevero.

Durante las reuniones de re-
alidad virtual que se realizaron
en los planteles en el pasado ciclo
escolar, abordaron temas de pre-
vencion de adicciones, violencia
y salud emocional, “no solo se
ofrecié una experiencia inmersi-
va con lentes de realidad virtual,
sino que también se brind6 aten-
cion psicologica gratuita a jove-
nes de Cancun que asi lo reque-
rian”, concluyo el funcionario.

El consumo de marihuana en
la adolescencia puede afectar ne-
gativamente el desarrollo del ce-

rebro, que continia hasta alrede-
dor de los 25 afios. Entre los efec-
tos adversos se incluyen proble-
mas de memoria y aprendizaje,
dificultades para tomar decisio-
nes, y un mayor riesgo de desa-
rrollar trastornos mentales como
depresion y ansiedad.

Varios factores contribuyen al
aumento del consumo de mari-
huana entre los jovenes, inclu-
yendo la percepcion de que es
una droga menos peligrosa, la
presion de grupo, y el acceso mas
facil debido a la legalizacion en
algunas regiones. También se ha
observado que los jovenes de ma-
yor estatus economico tienden a
consumir mas marihuana y alco-
hol en comparacion con aquellos
de menor estrato social.

VIOLENCIA SEXUAL
CRECE ENTRE JOVENES

La normalizacion de la violencia
sexual entre los jovenes es otro
fenomeno preocupante que ha ido
en aumento en los Gltimos afios.
Este problema se manifiesta de
diversas formas y esta influen-
ciado por multiples factores so-
ciales, culturales y tecnologicos.

En el caso de Quintana Roo,
se ha encendido una sefial de
alarma por el preocupante feno-
meno que toma fuerza en peque-
flas comunidades al sur del es-
tado, sobre lo que Citlalli Her-
nandez, presidenta de Vifac
Quintana Roo, organizacion de-
dicada a la proteccion de muje-
res y niflas, manifesto su pro-
funda preocupacion.

“Esta situacion es en gran me-
dida resultado de costumbres y
tradiciones profundamente arrai-
gadas en la poblacion, que perpe-
tian comportamientos violentos
y los hacen parecer aceptables o
incluso normales para las nuevas
generaciones”’, dijo la especialista.

Asimismo, destaco la urgencia
de implementar programas edu-
cativos y de sensibilizacion que
ayuden a desmantelar estas cos-
tumbres y ofrecer a los jovenes
una perspectiva diferente, en la
que la violencia no sea tolerada
ni justificada bajo ninguna cir-
cunstancia en sus comunidades,
contra sus parejas.

Hernandez, asegura que este
fendmeno manifiesta la necesi-
dad de un enfoque integral que
involucre a las familias, escuelas
y comunidades en la lucha contra




