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La Comisión Federal para la Protección contra Riesgos 
Sanitarios (Cofepris) emitió una alerta a la población 
en general sobre la comercialización del producto en-
gaño Lutevid en cápsulas, el cual se promociona in-
correctamente como suplemento alimenticio para me-
jorar la visión. 

Este producto incumple lo establecido en la Ley 
General de Salud, pues se le atribuyen falsamente pro-
piedades terapéuticas para mejorar la agudeza visual, 
fortalecer la retina, regular la presión ocular y recuperar 
la visión clara y tridimensional, entre otras. 

Se ha detectado que Lutevid se vende en platafor-
mas en línea y redes sociales, donde se publicita como 
medicamento innovador. Esto también contraviene las 
disposiciones de la Ley General de Salud, al atribuirse 
propiedades médicas sin contar con registro sanitario 
correspondiente. 

Hasta la fecha, la empresa responsable no ha 
presentado a Cofepris ningún estudio ni evidencia 
científica que demuestre la calidad, seguridad y efi-
cacia de los ingredientes listados en la etiqueta: zea-

xatina, luteina y extracto de arándano. Estos com-
ponentes no han sido evaluados como aditivos ali-
mentarios en suplementos alimenticios, por lo que 
su uso está prohibido hasta que obtengan la apro-
bación de la Secretaría de Salud. 

Además, no se ha comprobado científicamente que 
Lutevid aumente la ingesta dietética total, complemente 
o sustituya alguno de sus componentes, conforme lo 
estipulado por la legislación en la materia. 

Por lo tanto, el producto engaño Lutevid representa 
un riesgo para la salud de los consumidores, ya que 
se desconoce el origen de los ingredientes sus condi-
ciones sanitarias, su interacción con medicamentos, 
así como el proceso de fabricación, almacenamiento 
y transporte. Cofepris exhorta a la población a abste-
nerse de adquirir o promover este y cualquier otro pro-
ducto que no cumpla la normativa sanitaria. 

Se recomienda a quienes padecen problemas vi-
suales evitar la automedicación y acudan a un profe-
sional de la salud para recibir un diagnóstico preciso 
y tratamiento apropiado. 

Cofepris alerta sobre producto  
engañoso para mejorar la visión 

- No tiene respaldo científico que garantice eficacia, seguridad y calidad 

Al producto Lutevid se le atribuyen características propias de un medi-
camento para mejorar la visión; sin embargo, no cuenta con registro sanitario 
emitido por esta autoridad.

Lutevid es un riesgo para la salud 


