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Chetumal.— Desde el Colegio de Psicologos de
Quintana Roo, se advierte que existen complica-
ciones de conducta entre algunos estudiantes de
las escuelas del estado, principalmente de los til-
timos grados de nivel primaria, secundaria y hasta
bachillerato, en su mayoria estan asociados a pro-
blemas de salud mental.

Se ha detectado y documentado el aumento de
casos de estrés, ansiedad, depresion, entre otros
problemas de salud mental, principalmente en los
planteles donde acuden alumnos que provienen
de asentamientos irregulares, aseguran.

Arlene Guadalupe Rivero Fernandez, presi-
denta del Colegio de Psicologos de Quintana Roo,
refiere que, incluso, existen casos de violencia y
acoso que puede venir de gente cercana a los me-
nores, por lo que con estos especialistas se pueden
evitar muchos problemas y brindarles apoyo a los
estudiantes.

“La percepcion de riesgo de consumo de sus-
tancias toxicas para escapar de los traumas psico-
logicos que enfrentan los estudiantes es otra de
las graves problematicas que se han detectado en
las instituciones educativas, que hace urgente con-
tar con el apoyo directo de especialistas en la ma-
teria” asevero la especialista.

Por lo que recomendd que en los planteles edu-
cativos existan psicologos de planta, para dar aten-
cion al alumnado y no solamente depender de las
llamadas redes de apoyo; toda vez que los maestros
también requieren instruccion y ayuda de los es-
pecialistas “los psicologos son necesarios para sa-
ber como tratar a los estudiantes al interior de las
aulas”, dijo Rivero Fernandez.

Y es que, estos profesionistas pueden atender
a los profesores, sector en donde también se han
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Complicaciones de conducta

Recomiendan que haya psicologos
de planta en las escuelas de Q. Roo

- Detectan casos de estrés y depresion, entre otros problemas de salud mental

Colegio de Psicoélogos de Q. Roo, advierte que los estudiantes necesitan atencion
en materia de padecimientos como el estrés y la depresion.

detectado conductas impropias “se pueden prevenir
situaciones que afecten mas a los alumnos, sobre
todo a quienes pueden ser vulnerables por las com-
plicaciones familiares que padecen desde casa”

dijo. Asimismo, asegura que esta recomendacion
no es una ocurrencia “parte de un estudio realizado
en escuelas de la entidad, tanto publicas como pri-
vadas; ademas que también es una demanda que

Arlene Guadalupe Rivero Fernandez,
presidenta del Colegio de Psicdlogos,
refiere que, incluso, existen casos de
violencia y acoso que puede venir de gente
cercana a los menores, por lo que con
estos especialistas se pueden evitar
muchos problemas y brindarles
apoyo a los estudiantes.
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presentan los docentes de manera recurrente en
los trabajos mensuales de Consejo Técnico Escolar
en el nivel basico de estudios”, concluyo.

Anivel nacional se ha detectado que ninguna
entidad federativa cuenta con programas directos
de atencion psicologica.

PADECIMIENTOS MENTALES PRINCIPALES

En México, los estudiantes enfrentan una variedad
de enfermedades mentales que pueden afectar su
bienestar y rendimiento académico.

Algunas de las principales son:

Ansiedad: Es una de las condiciones mas co-
munes entre los estudiantes, causada por la presion
académica, problemas familiares y sociales, y el
uso excesivo de tecnologia.

Depresion: La depresion puede ser desenca-
denada por factores como el estrés académico, la
falta de apoyo emocional, y problemas personales.
Es crucial identificar y tratar la depresion a tiempo
para evitar consecuencias graves.

Trastornos del suefio: La falta de suefio o los
patrones de suefio irregulares pueden afectar sig-
nificativamente la salud mental de los estudiantes,
contribuyendo a problemas como la ansiedad y la
depresion.

Trastornos alimentarios: Condiciones como la
anorexia y la bulimia son preocupantes entre los
jovenes, influenciadas por la presion social y los
estandares de belleza poco realistas.

Estrés: El estrés cronico debido a las exigencias
académicas y la presion para tener éxito puede
llevar a problemas de salud mental mas serios si
no se maneja adecuadamente. Trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad (TDAH): Este tras-
torno puede dificultar la concentracion y el ren-
dimiento académico, y a menudo se acompaiia de
otros problemas emocionales.
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