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La hipertension arterial se ha consolidado como la tercera causa de muerte en Quintana Roo en 2024.

Por redaccion DIARIOIMAGEN

Chetumal.- La hipertension arterial se ha conso-
lidado como la tercera causa de muerte en Quintana
Roo en 2024, segun datos del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (Inegi). Este padeci-
miento, que afecta a una parte significativa de la
poblacion, esta estrechamente relacionado con en-
fermedades del corazon, las cuales representan
una de las principales amenazas para la salud en
el estado.

Durante el aflo, se han registrado 4 mil 921 pa-
cientes hipertensos en Quintana Roo, de los cuales
2 mil 534 son hombres y 2 mil 387 son mujeres.
Estas cifras reflejan un problema de salud publica
que afecta a personas de todas las edades, aunque
se ha observado un aumento preocupante en la
poblacion mas joven, con casos reportados en in-
dividuos de entre 30 y 40 afios.

Los expertos sefialan que los malos habitos
alimenticios, el sedentarismo y el consumo exce-
sivo de sal y grasas saturadas son algunos de los
principales factores que contribuyen al desarrollo
de la hipertension. Ademas, el consumo de tabaco
y alcohol, asi como el sobrepeso y la obesidad,
agravan la situacion, aumentando el riesgo de en-
fermedades cardiovasculares.

La hipertension no controlada puede llevar a
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De acuerdo con datos del Inegi

La tercera causa de muerte
en el estado es la hipertension

- Padecimiento estrechamente relacionado con enfermedades del corazon

complicaciones graves, como la cardiopatia is-
quémica, que incluye angina de pecho e infarto al
miocardio. También puede causar hipertrofia ven-
tricular, una condicion en la que el musculo del
corazon se agranda, lo que puede resultar en in-
suficiencia cardiaca. Estas complicaciones subra-
yan la importancia de un diagnostico y tratamiento
oportunos para prevenir desenlaces fatales.

En respuesta a esta crisis, las autoridades de
salud de Quintana Roo han intensificado las
campafas de concienciacion sobre la importan-

cia de mantener una dieta saludable y realizar
actividad fisica regular. Ademas, se estan pro-
moviendo chequeos médicos periddicos para
detectar y tratar la hipertension a tiempo. En el
marco del Dia Mundial del Corazon, se llevaron
a cabo diversas actividades para educar a la po-
blacion sobre los factores de riesgo cardiovas-
cular y las medidas preventivas.

Nuevo vueLo DE BoGgoTA A TuLuM

Se anunci6 una nueva ruta de la aerolinea Avianca

Se anunci6 una nueva ruta de Avianca a partir del 10 de diciembre entre Bogota
y el aeropuerto internacional “Felipe Carrillo Puerto” de Tulum.

a partir del 10 de diciembre ofrecera tres vuelos
semanales entre Bogota y en el aeropuerto inter-
nacional “Felipe Carrillo Puerto” de Tulum, segin
el titular de la Sedetur, Bernardo Cueto Riestra.

Los vuelos seran operados por una moderna
flota de aeronaves tipo Airbus A-320, con una ca-
pacidad para 180 pasajeros, lo que representara
mas de mil asientos disponibles cada semana para
quienes deseen explorar las maravillas de Tulum.

2024 ha sido un afio historico para Avianca,
con el regreso de destinos iconicos y la incorpo-
racion de Tulum a nuestra red de rutas. Nuestra
estrategia busca conectar a millones de viajeros
de mas de 25 paises con el paraiso de la Riviera
Maya, consolidando a Bogota como el eje de la
region,” comento el director de ventas de Avianca
para Colombia y Suramérica, David Aleman.

Con la adicion de Tulum, Avianca pasara a
operar nueve rutas hacia México, con un total de
87 vuelos semanales, lo que incluye conexiones
desde Bogota hacia Ciudad de México, Canciin
y, a partir de diciembre, Tulum; y desde Medellin
hacia Ciudad de México y Cancun.

La aerolinea inicio el tramite de permisos
para esta ruta en julio y esta lista para satisfacer
la creciente demanda de viajes hacia esta her-
mosa region, reafirmando su liderazgo en el
mercado mexicano.




