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Hydrological cycle.

Agua: Water.
) Agua dulce: Sweet
. Manantial: Spring. water.
o Hidrdgeno: Agua salada:
) \8 Hydrogen. altwater.
) =) Oxigeno: Oxygen. Agua de piedra:

ARIES * 21 MARZO-20 ABRIL c . tone water.

- Estado liquido: )
Tus emociones seran intensas hoy; contaras con vitalidad c Liquid state. Nieve: Snow.
fisica y espiritu de cooperacion. g Hielo: Ice. Ciclo hidroldgico:
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TAURO ¢ 21 DE ABRIL-21 MAYO

Agua gaseosa:
oda. Molécula de agua:
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W%} Podria ser un dia magnifico el de hoy: demuestra tu © . . Water molecule.
ak . Agua slida: Solid ] )
liderazgo, popularidad y talentos. water. Hidratacion:
Hydration.

GEMINIS + 22 MAYO-21 JUNIO

Acttia con tacto y diplomacia; ademads, tu optimismo y
alegria contagiaran a los demas.

CANCER 22 JUNIO-22JULIO

Los deportes y los viajes estaran muy bien aspectados.
Comparte el dia con tu familia.

Vapor: Steam.
Gota de agua:
Glaciares: Glaciers. ~ Water drop.
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Acuiferos: Aquifers.  Lluvia: Rain.
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zggiga notable: Rio: River.
rinKing water.
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LEO ¢ 23 JULIO-23 AGOSTO . El salmén mantiene en
La energia y el entusiasmo se combinaran hoy para Caﬁig@os buen estado las arterias

producir riqueza y suerte en tu vida.

VIRGO + 24 AGOSTO-22 SEPTIEMBRE

Tendras asertividad y aptitud para tomar decisiones,
ademas de apertura y generosidad.

LIBRA 23 SEPTIEMBRE-23 OCTUBRE

Tenderas a acumular posesiones materiales. Este aspecto
indicara amor al deporte.

ESCORPION * 24 OCTUBRE-22NOVIEMBRE

Hoy habra tensién emocional, deberds controlar tu
temperamento y no cometer €xcesos.

SAGITARIO » 22 NOVIEMBRE-21 DICIEMBRE

Controla hoy tu fuerte temperamento, porque podrias herir
a quienes mas amas.

CAPRICORNIO ¢ 22 DICIEMBRE-20 ENERO

Actuia con discrecion y de no exagerar. Los excesos en el
comer podrian dafiar tu salud.

ACUARIO + 21 ENERO-18 FEBRERO

Satisfaccion, éxito, felicidad, y amor seran las notas
caracteristicas de hoy en tu vida.

PISCIS + 19 FEBRERO-20 MARZO

Te comportaras con mucha sinceridad en las relaciones,
tus amistades te lo agradeceran.

Acidos grasos. Uno de los beneficios del salmén
para la salud es su contenido en 4cidos grasos
Omega 3, ya que éstos ayudan a disminuir los ni-
veles altos de colesterol malo en sangre, ayudando
a mantener en buen estado las arterias.

Vitamina D. La vitamina D ayuda a que nues-
tros huesos estén mas fuertes y contribuye a la for-
macion de la estructura 6sea. Ideal para las mujeres,
que son mas propensas que los hombres a suftir
de osteoporosis.

Otros beneficios. Evita que se formen coagu-
los, logrando que nuestra circulacion sanguinea
aumente.

Vitamina A. Por su contenido en vitamina A,
el salmon contribuye a que se regeneren nuestros
tejidos musculares.

Memoria. El salmén es un alimento natural
que interviene en el funcionamiento dptimo de la
memoria gracias a su contenido en Omega 3.
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**% Si tienes dudas relacionadas
con moda, hogar y belleza,
envianoslas a:
diario_imagen@yahoo.com.mx
y al dia siguiente publicaremos
las respuestas.
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¢ Sabias que en un dia como hoy...? TIPASTRAL
1948.- Nace la actriz mexicana Delia Casanova. Debuta como actriz en el SAN PANCRACIO. Ten en la trastiendao | 6‘)
teatro, género en el que tiene una trayectoria sobresaliente. Posteriormente, enun lugar seguro un pequefio altar, este debe & - f
incursiona en cine y en television, género en el que interviene en melodramas estar dedicado a San Pancracio. Coloca un par \
como “Para volver a amar” y “La fuerza del destino”. Su mas reciente de velas verdes y una figura de San Pancracio, JF'nu
participacion en television fue en “Lo imperdonable”. debes orar cada dia para pedir su ayuda. >

o
San Judas Tadeo e o Oracioén al Niiio de Atocha
i 5 arbel, su vida - t - . B
Ol glenesp/resisl) S dIEED 1EEE: i y 5 Sapientisimo Nifio de Atocha, general protector de todos los hombres, general amparo de desvalidos, médico divino
siervo fiel y amigo de Jesus, el nombre espiritu encontraran N L . .
del traidor ha sido causa de que fueses paz. Visitelo en la r. + de cualquier enfermedad. Poderosisimo Nifio: yo te saludo, yo te alabo en este dia y te Ofrezco estos tres Padre
olvidado de muchos, pero la Iglesia te Iglesia de San . T Nuestros y Ave Marias con Gloria Patri, en memoria de aquella jornada que hiciste encamado en las purisimas
i . . | - w o . . "
honrehatelinvocalceinolpaticnidelas Agustin, ubicada en * | entrafias de tu amabilisima Madre, desde aquella cuidad santa de Jerusalén hasta llegar a Belén. Por cuyos recuerdos
causas dificiles. Ruega por mi para que A - | 3 - X X L. -
reciba yo los consuelos y el socorro del Horacio esq. Musset r que hago en este dia te pido me concedas lo que te suplico, para lo cual interpongo estos méritos y los acompafio
cielo en todas mis necesidades, Co'l F_’olanco, = & con los del coro de los Querubines y Serafines, que estan adornados de perfectisima sabiduria, por los cuales
tribulaciones y sufrimientos, (haga México, D.F. i iosisimo Nifio de Atocha. feliz d hoen| ; tend oy ciert dre
BT R FEr MESE D Y par (Recértelo y llévelo ,:L espero, premomswo ifio de Atocha, feliz despacho en lo que te ruego y pretendo, y estoy ?le 0 que no saldré
todos los que piden tu proteccion.Amén. en su cartera) = desconsolado de ti, y lograré una buena muerte, para llegar a acompaiarte en Belén de la gloria. Amén.




