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Cancún.– Al clausurar la temporada del arribo del 
sargazo 2024 a las playas de Quintana Roo, la go-
bernadora Mara Lezama Espinosa destacó la im-
portante participación de la Secretaría de Marina 
(Semar), de los ayuntamientos, iniciativa privada 
y sociedad civil para mantener limpias las playas 
el mayor tiempo posible. 

Con la presencia del Vicealmirante CG Alfredo 
Ramón Enríquez Delgado, comandante de la 9ª 
Región Naval, y el Capitán de Navío CG DEM 
Mario Alberto Barrera Navarro, coordinador de 
la Estrategia de Atención al Sargazo, la goberna-
dora Mara Lezama puso énfasis en la recolección, 
solo en este año 2024, de cerca de 37 mil toneladas, 
tanto en aguas someras como en playas. 

Para atender este fenómeno natural, este año se 
destinó una inversión de más de 125 millones 600 
mil pesos, entre la Semar y el Gobierno del Estado.La 
gobernadora Mara Lezama agradeció a todas y todos 
por su compromiso de atender el flagelo del sargazo 
y afirmó que “seguiremos trabajando 24/7, sin des-
canso, en pro de tener playas limpias”. 

“Seguimos y seguiremos trabajando en cons-
truir las páginas más bellas de la historia de Quin-
tana Roo, y en esas páginas, sin duda, están las 
playas y está nuestro Mar Caribe. Yo siempre digo 
que Quintana Roo es un Estado que crece ante la 
adversidad” añadió. 

Durante su intervención, el Vicealmirante Ra-
món Enríquez destacó el despliegue de recursos 
humanos y equipo para la atención del sargazo, 
como más de 300 elementos navales, un buque 
sargacero, 22 embarcaciones sargaceras y una flo-

tilla de naves menores, a las que se suman las ba-
rreras de contención, las barredoras de playa, las 
bandas colectoras. 

Al cerrar la sesión, la gobernadora Mara Le-
zama insistió en que a través del Nuevo Acuerdo 
por el Bienestar y Desarrollo de Quintana Roo, y 
de un gobierno humanista con corazón feminista, 
se tuvo la coordinación de todas y todos para afron-
tar este fenómeno que no se puede eliminar, pero 
sí atender, para que este destino turístico se man-
tenga como líder mundial. 

GOBIERNO DEL ESTADO BRINDA SERVICIOS 
MÉDICOS EN EL “MES DE LA SALUD DEL HOMBRE” 

En el marco del Mes de la Salud del Hombre y 
como parte de las acciones para promover el bie-
nestar de este sector de la población, se llevó a 
cabo la Feria de la Salud en la zona continental 
de Isla Mujeres en donde la Secretaría Estatal de 
Salud (Sesa) ofreció diversos servicios de preven-
ción y detección oportuna de enfermedades. 

Como lo anunció la gobernadora de Quintana 
Roo, Mara Lezama Espinosa, este 13 de noviembre 
se desarrolló la Feria de la Salud en el domo de-
portivo “Hugo Ravell” en la zona continental de 
Isla Mujeres, a la que respondió la población de 
las colonias aledañas aprovechando los servicios 
ofrecidos de manera gratuita. 

El secretario de Salud en Quintana Roo, Flavio 
Carlos Rosado, supervisó la atención brindada a 
los isleños y sus familias y recordó que este 21 de 
noviembre, se llevará a cabo la feria de la salud 
en Playa del Carmen y el próximo 28 de noviembre 

se llevará a cabo en Felipe Carrillo Puerto. 
Entre los estudios más relevantes que se ofrecen 

en estas actividades, destaca la prueba de antígeno 
prostático, fundamental para la detección oportuna 
del cáncer de próstata, una de las principales causas 
de mortalidad entre los hombres. 

Invitó a los quintanarroenses a hacer uso de 
los servicios, no solo en las ferias de la salud, sino 
también en las unidades especializadas (UNE-
MES) y en las Caravanas Médicas Móviles que 
recorren los 11 municipios de la entidad. 

Se trata de crear conciencia sobre la importan-
cia de que los hombres atiendan su salud de manera 

preventiva, pues la detección oportuna y control 
de enfermedades crónicas puede ser la diferencia 
para lograr una mejor calidad de vida. 

Entre los servicios disponibles en las UNE-
MES, Caravanas Médicas Móviles y ferias de la 
salud destacan: consultas médicas, asesoría psi-
cológica, nutricional, análisis de laboratorio, elec-
trocardiogramas y otros estudios. A través de estos 
servicios se puede conocer niveles de glucosa, co-
lesterol, triglicéridos, entre otros indicadores clave 
que ayudan a detectar de manera oportuna enfer-
medades como diabetes, obesidad, anemia, car-
diopatías y a cuidar su salud mental. 
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Resultados favorables de un trabajo coordinado 


