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Playa del Carmen.- El Sistema para el Desa-
rrollo Integral de la Familia (DIF) de Playa
del Carmen ha resguardado a mas de 40 me-
nores de edad que han sido victimas de vio-
lencia y maltrato. La mayoria de estos meno-
res, que van desde los 5 hasta los 16 afios,
provienen de familias de los estados de Ta-
basco y Chiapas.

E190% del total de 47 menores bajo res-
guardo del DIF reportan haber sufrido maltrato
fisico. La situacion es complicada, ya que mu-
chos de estos niflos no cuentan con una red
de apoyo que pueda hacerse cargo de su cus-
todia. El DIF ha tenido que intervenir para
garantizar su seguridad y bienestar.

Durante la instalacion de la junta directiva
del DIF Solidaridad, se reafirmé el compromiso
de la organizacion para brindar asistencia social
y apoyo a los nifios desprotegidos. Ademas, se
han integrado asociaciones civiles, como la or-
ganizacion “Eleonora Mendoza”, que trabajan
con familias victimas de violencia.

El resguardo de estos menores ha sido un
paso crucial para garantizar su seguridad y
bienestar. Sin embargo, la situacion subraya
la necesidad de un mayor apoyo y recursos

Atencion en Playa del Garmen

Resguarda el DIF a 40 menores
de edad, victimas de violencia

- La mayoria proviene de familias de los estados de Tabasco y Chiapas

para abordar los problemas de violencia y
maltrato en la region. Las autoridades y la co-
munidad contintian trabajando juntos para en-
contrar soluciones sostenibles y ofrecer un
entorno seguro para todos los nifios.

INDICADORES DE MALTRATO

Detectar a un menor que sufre violencia y
maltrato puede ser complicado, pero hay va-
rios indicadores que pueden ayudar a identi-
ficar estas situaciones.

Indicadores fisicos

Lesiones inexplicables: Hematomas, cortes,
quemaduras, fracturas o mordeduras humanas
que no tienen una explicacion clara.
Dificultades para caminar o sentarse: Esto
puede ser un indicio de abuso fisico o sexual.
Indicadores comportamentales

Cambios de comportamiento: Pérdida de ape-
tito, trastornos del suefio, hiperactividad, re-
gresion de conductas (como mojar la cama),
tendencia al secretismo, agresividad, proble-
mas escolares, llanto frecuente.
Aislamiento social: El nifio puede evitar el
contacto con otros nifios o adultos, mostrar
miedo a ir a casa o a ciertos lugares.
Indicadores emocionales

Tristeza o irritabilidad: Sentimientos de cul-

Detectar a un menor que sufre maltrato puede ser complicado, pero hay varios
indicadores que pueden ayudar a identificar estas situaciones.

El 90% del total de 47 menores bajo resguardo del DIF en Playa del Carmen re-

portan haber sufrido maltrato fisico.

pabilidad, impotencia, vergiienza, frustracion.
Baja autoestima: Depresion, ansiedad y fre-
cuentes cambios de humor.

Indicadores en la esfera sexual

Conductas sexuales inapropiadas: Conoci-
mientos sexuales inadecuados para su edad,
rechazo de las caricias, de los besos y del con-
tacto fisico.

Indicadores de negligencia

Mala higiene: Ropa sucia, falta de aseo per-
sonal, problemas de salud sin tratar.
Desnutricion: Crecimiento atrofiado, sistema

inmunitario debilitado.

Si sospechas que un menor esta siendo
maltratado, es importante actuar rapidamente,
habla con el menor: Escucha sin juzgar y ofte-
ce apoyo. Contacta a las autoridades: Informa
a las autoridades locales o a servicios de pro-
teccion infantil y busca ayuda profesional,
consulta a un psicologo o trabajador social
especializado en maltrato infantil.

Detectar y actuar ante el maltrato infantil
es crucial para proteger a los menores y ga-
rantizar su bienestar.

El 90% del total de 47 menores bajo
resguardo del DIF reportan haber sufrido
maltrato fisico. La situacion es complicada,
ya que muchos de estos ninos no cuentan
con una red de apoyo que pueda hacerse
cargo de su custodia. El DIF ha tenido que
intervenir para garantizar su seguridad.




