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Entonces acotó que en 
2024 se confirmaron 452 casos 
de sarampión en la región de 
las Américas, entre las sema-
nas epidemiológicas 1 y 48. 

Estados Unidos y Canadá 
registran el mayor número de 
casos con 280 y 138, respec-
tivamente. Le siguen Argen-
tina, con 14; México, con 7; 
Brasil, con 4; el Estado Pluri-
nacional de Bolivia, con 3. 

Mientras que, en Perú, 
Bermuda, Islas Turcas y Cai-
cos se han reportado 2 casos 
en cada uno de los territorios. 

“El sarampión es una en-
fermedad causada por un virus 
que se transmite por disemi-
nación de gotitas suspendidas 
en el aire o por contacto di-
recto con secreciones nasales 
o faríngeas de personas infec-
tadas”, indica la SSA. 

Sin embargo, hizo un lla-
mado a mantener una adecua-
da vigilancia epidemiológica 
a fin de evitar la reintroduc-
ción del virus de sarampión. 
Asimismo, recomendó conti-
nuar con las aplicaciones de 
vacunación a las personas que 
lo requieran. 

La vacuna contra el saram-
pión forma parte del esquema 
de vacuna triple viral SRP (sa-
rampión, rubéola y parotidi-
tis). La primera dosis se aplica 
a niñas y niños a los doce me-
ses de edad, es decir al cum-
plir un año; mientras que la 
segunda dosis es a los seis 
años de edad. 

SITUACIÓN  
EPIDEMIOLÓGICA EN EL MUNDO 

La Dirección General de Epi-
demiología explicó que este 

año, entre la semana epide-
miológica 1 y 48, en la región 
de las Américas se notificaron 
16 mil 841 casos sospechosos 
de sarampión, de los cuales 
452 fueron confirmados me-
diante la siguiente distribu-
ción: 
- 14 en Argentina 
- 2 en Bermuda 
- 3 en el Estado Plurinacional 
de Bolivia 
- 4 en Brasil 
- 138 en Canadá 

- 280 en Estados Unidos 
- 2 en Islas Turcas y Caicos 
- 7 en México 
- 2 en Perú 

La distribución de los ca-
sos confirmados por semana 
epidemiológica muestra un 
incremento a partir del SE 7 
del 2024, con el número 
máximo de registros en la SE 
12. A partir de la SE 13 se 
observa una tendencia gene-
ral al descenso que se man-
tiene hasta la SE 43.  

El esquema de vacunación contra sarampión es de dos dosis. La primera se aplica al año de edad y la segunda 
a los 18 meses. Las niñas y niños nacidos antes de 2022 reciben la segunda dosis a los seis años. 

El sarampioń es una enfermedad viral sumamente contagiosa causada por el virus del sarampioń que pertenece 
a la familia Paramixoviridae del género Morbillivirus; el ser humano es el único reservorio del virus. 

El sarampión es una enfermedad 
altamente contagiosa. Según el 

comunicado de Conave, los brotes en 
países de América, con quienes México 
tiene un alto intercambio poblacional, 

aumentan el riesgo de casos 
importados. Esta situación ya  

se presentó en 2019, 2020  
y nuevamente en 2024.

El sarampión es una enfermedad viral sumamente 
contagiosa causada por el virus del sarampión que 
pertenece a la familia Paramixoviridae del género 
Morbillivirus; el ser humano es el único reservorio 
del virus. Se transmite por diseminación de gotitas 
suspendidas en el aire o por contacto directo con 
secreciones nasales o faríngeas de personas infec-
tadas. 

La transmisibilidad es cuatro días antes y cuatro 
días después de comenzar el exantema. 

Periodo de  incu ba ción:  7 a 21 días, promedio 
14 días. 

Cuadro clínico: se caracteriza por presencia de 
fiebre, conjuntivitis, coriza, tos y manchas pequeñas 
con centro blanco o blanco azulado sobre una base 
eritematosa en la mucosa del ve stiíbulo de la boca 
(Manchas de Koplik). El exantema maculopapular, 
con dirección cefalocaudal, aparece alrededor del 
día 14 posterior a la exposición al virus, con una 
duración de cuatro a siete días, con posterior des-
camación furfurácea. 

Los casos graves son especialmente frecuentes 
en niñas y niños con mal nutrición, y sobre todo en 
quienes su sistema inmunitario está debilitado. En 
poblaciones con altos niveles de malnutrición y 
falta de atención sanitaria adecuada, la letalidad 
por sarampión puede oscilar entre 10% y el 30% 
de los casos. 

Las complicaciones más frecuentes llegan a ser 
otitis media, neumonía, laringotraqueobronquitis y en-
cefalitis, resultado de la misma replicación viral o de 
una infección bacteriana agregada. 

¿Qué es el sarampión? 


