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La Federación 
Nacional de 
Municipios de 
México reconoce el 
amplio programa 
del mandatario 
quintanarroense, 
Carlos Joaquín 
González
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Gobierno estatal  
entrega más de 500 mil 

despensas casa por casa
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La Federación Nacional de
Municipios de México (FE-
NAMM) hizo un reconoci-
miento al gobernador de Quin-
tana Roo, Carlos Joaquín Gon-
zález, por su amplio plan de
apoyo a miles de familias en
materia de salud, agua, gas,
alimentación y que incluye el
pago de la mitad de la luz, con
motivo de la emergencia sani-
taria por Covid-19.

La semana pasada, el go-
bierno quintanarroense en
marcha un programa de cin-
co puntos de apoyo a la po-
blación. Los cinco apoyos
consisten en alimentos, gas,
agua, luz y salud para que la
gente se quede en casa, se
mitigue el contagio y se sal-
ven vidas.

La meta es entregar más de
500 mil apoyos alimentarios,
casa por casa, a las familias
que más lo necesitan, en be-
neficio de los que perdieron
sus empleos por la contingen-
cia sanitaria y vieron merma-
dos sus ingresos. Se apoyará,
además, con más de 400 mil
vales de cuatro kilogramos de
gas LP.

En el tema de la luz, me-
diante un convenio con la
CFE, se les pagará el mes de
abril a más de 500 mil familias
que consuman hasta 250 kw
en el mes.

En cuanto a salud física, se
atiende a la gente a través del
programa “Médico en tu casa”

y “Caravanas de la salud”. A
través del número telefónico
911, se proporciona apoyo a
la salud emocional.

Los cinco apoyos para la
tranquilidad de las personas
forman parte del plan “Juntos
Saldremos Adelante ante el
Covid-19”, que anunció el go-
bernador Carlos Joaquín para
afrontar la contingencia por
coronavirus y que contempla
salvar vidas humanas, apoyar
a las familias en crisis de salud
y económica, y recuperar la
economía una vez superada la
crisis”, señala un comunicado
del gobierno del estado.

En el punto dos se encuen-
tra el apoyo alimentario, que
se entrega casa por casa en zo-
nas rurales y urbanas, para que
la gente no salga, y con la apli-
cación de las medidas higié-
nicas para evitar contagio.

LA ENTIDAD ENCABEZA
LISTA DE MORTALIDAD

La Secretaría de Salud (Ssa)
ha exigido que los gobernado-
res estatales tomen las medidas
y decisiones necesarias para
garantizar la suspensión de ac-
tividades no esenciales en cada
una de las entidades que su po-
blación cumpla las medidas de
confinamiento en casa y sana
distancia, implementadas para
reducir los contagios.

Si bien, Hugo López-Gatell,
subsecretario de Prevención y
Promoción de la Salud, afirmó

que el gobierno no impondrá
toques de queda para obligar
a las personas a quedarse en
casa, si realizó una petición
para que se tomen las medidas
necesarias para evitar que la
ola de contagios y defunciones
continúe creciendo.

Aunque la Ciudad de Mé-
xico encabeza la lista de de-
funciones a nivel nacional, da-
da la diferencia en cantidad
poblacional, Quintana Roo se
encuentra a la cabeza de mor-
talidad por Covid-19, con un
promedio de 1.04 muertes por
cada 100 mil habitantes.

López-Gatell indicó que,  a
la fecha, no se han respetado

del todo las medidas para no
salir de casa. “Hago un llama-
do a las autoridades sanitarias
de los estados, a los goberna-
dores y a la gobernadora, a que
contribuyan tomando las deci-
siones necesarias y los opera-
tivos correspondientes para que
se cumplan estas medidas en
el marco de su competencia”.

Agregó que la reducción de
la movilidad en la CDMX, ha
disminuido un 60 por ciento y
que aunque en otros estados
no hay un mecanismo de mo-
nitoreo similar, sí se puede po-
ner en práctica el cierre de es-
pacios públicos, centros co-
merciales y playas.

PRIMER PACIENTE
RECUPERADO DE

COVID-19 EN COZUMEL
“¡Hemos vencido!”, fue el gri-
to de un paciente en silla de
ruedas, que tras contagiarse de
Covid-19 en la isla Cozumel,
logró recuperarse de la enfer-
medad y abandonar el hospital,
gracias al trabajo del cuerpo
médico, quienes le brindaron
un aplausom¡, según se pudo
ver en un video difundido en
redes sociales.

El usuario identificado como
Isael N, publicó en su perfil de
Facebook el video, dos horas
antes de que la Secretaria de
Salud del estado (Sesa) confir-

Reconocimiento de FENAMM 
al gobernador Carlos Joaquín

La FENAMM hizo un reconocimiento al gobernador Carlos Joaquin González, por su plan
de apoyo a miles de familias en materia de salud, agua, gas y alimentación.

Derecho de réplica

2 Opinión

– Por plan de ayuda implementado en contingencia sanitaria

Por José Luis
Montañez
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mara de manera oficial que los
casos de personas contagiadas
subió a 6 seis en la isla.

En el video se muestra a un
hombre de entre 45 y 50 años
de edad salir en medio de
aplausos y sentado en una silla
de ruedas. Al acercarse a la
puerta levanta el puño derecho
y grita “¡Hemos vencido!”
con una algarabía que conta-
gió al resto de las personas que
estaban cerca.

NO DAN DETALLES
OFICIALES SOBRE

CONTAGIOS
Al llegar la pandemia a Co-
zumel, las cifras de personas
sospechosas de ser víctimas
de este padecimiento se pu-

blicaban para conocimiento
de la población, lo mismo
que otros detalles sobre la en-
fermedad y los contagiados
a fin de prevenir al resto de
la gente.

No obstante, al incremen-
tarse los casos de manera más
cuantiosa, a principios del mes
de abril, esas cifras se quedan
en poder de la Sesa y no se dan
mayores detalles. El último
conteo fue de cuatro personas
en estudio de las cuales tres ya
fallecieron.

Dos fueron atendidas en las
instalaciones de la clínica del
Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) y ahora con este
video se sabe que una ha lo-
grado recuperarse.

COMUNIDADES MAYAS,
SIN DEFENSAS ANTE

CORONAVIRUS
Comunidades indígenas de
Quintana Roo están en una si-
tuación de vulnerabilidad su-
perior al del resto de la pobla-
ción en la entidad, pues ante
la crisis sanitaria que afronta
el país¡, no cuentan con los ser-
vicios médicos básicos y en
algunos sitios ni siquiera agua
potable para lavarse las manos,
lo cual, en el caso de llegar el
virus a ellos, sería práctica-
mente fatal.

Ángel Sulub, del Centro Co-
munitario Raxalaj Mayab de
Felipe Carrillo Puerto, declaró
que la carencia de servicios bá-
sicos ha puesto a la población

de comunidades rurales en una
situación de riesgo inminente,
pues si bien, en algunos sitios
han implementado medidas al

restringir los accesos, esto no
garantiza que la enfermedad no
llegue o que van a tener acceso
a un servicio médico.

Q. Roo-Covid-19:
muertos, 19;

suman 232, los
contagiados: Sesa

“¡Hemos vencido!”, fue el grito de un paciente en silla de
ruedas, que logró recuperarse de la enfermedad y abandonar
el hospital en Cozumel.

En su comunicado técnico diario Covid-19, la Secretaría estatal
de Salud (Sesa) dio a conocer que hasta las 18 horas del 12 de
abril se han registrado en Quintana Roo, 232 casos positivos,
19 defunciones, 416 casos negativos y 192 en estudio. Además
informa que 43 personas ya están recuperadas.

La cifra de muertos y contagios en el estado se mantiene en
ascenso, por lo que Salud hizo un nuevo llamado a permanecer
en casa. La dependencia precisó que se hicieron ajustes a la
plataforma nacional de acuerdo con los lineamientos de la au-
toridad federal.

La Secretaría de Salud consideró necesario hacer el apunte
de que los casos reportados hoy como negativos son menores
con respecto al día sábado, pero que a pesar de la diferencia
numérica, lo relevante es que los contagios continúan avanzando
en la entidad y es importante quedarse en casa.

La Sesa dio a conocer que 105 personas se encuentran bajo
tratamiento en aislamiento social, 65 hospitalizados.

Por municipios, refiere que hay 166 en Benito Juárez, con 8
defunciones; 43 positivos en Solidaridad con 7 muertos; siete
en Othón. P.Blanco, con dos muertos; 4 casos en Tulum y 2 muer-
tos; y se mantiene un caso en Bacalar, Felipe Carrillo Puerto,
Isla Mujeres, José María Morelos.

montanezaguilar@gmail.com



DIARIOIMAGEN QUINTANAROO4 Ciudad Lunes 13 de abril de 2020

Chetumal.– El gobierno de
Quintana Roo, que encabeza
Carlos Joaquín, trabaja para
ampliar y fortalecer la capa-
cidad de hospitales y agilizar
los procesos de atención a la
gente, al entrar en la etapa de
dispersión comunitaria de
Covid-19.

Mediante la reconversión
de la infraestructura se pro-
curan suficientes camas y
hospitales dedicados exclu-
sivamente al Covid-19, para
enfrentar en condiciones ade-
cuadas la pandemia.

Sin embargo, para evitar
saturar la capacidad hospita-
laria, Carlos Joaquín reforzó
y extremó las medidas nece-
sarias para desacelerar el pro-
ceso de contagio comunitario
y proteger a la gente y a sus
familias.

La rapidez de respuesta en
la reconversión hospitalaria
es resultado de la prioridad
que el gobernador Carlos Joa-
quín da a la salud de quienes
viven en Quintana Roo, con

el incremento de los recursos
destinados al sector.

Carlos Joaquín duplicó, en
2019, el presupuesto anual de
salud comparado con el que re-
cibió en el año de 2016 de la
anterior administración estatal.

En 2019, se incrementó a
mil 890 millones de pesos, que
representa un crecimiento de
926 millones de pesos con re-
lación a la de 2016, que fue de
964 millones de pesos. Por ca-
da peso federal, el gobierno del
estado invierte un peso más.

Con relación a la plantilla
laboral, el gobierno de Carlos
Joaquín incorporó, en tres
años, a mil trabajadores de las
áreas médica y paramédica, de
acuerdo con la SESA.

Los servicios de salud se
recibieron de la administra-
ción anterior con cuatro mil
775 trabajadores de las áreas
médica y paramédica. Hasta
el año de 2019, se tiene una
plantilla laboral de cinco mil
785 personas en las áreas mé-
dica y paramédica.

En la evaluación federal
“Caminando a la excelencia”,
Quintana Roo se ubica entre
los seis mejores estados cali-
ficados al mejorar el desem-
peño general de los 31 pro-
gramas prioritarios de salud.

Carlos Joaquín recibió los
Servicios Estatales de Salud
en la posición 25 de la clasi-
ficación nacional. En tres
años, en la administración de
Carlos Joaquín, se han inver-
tido 450 millones de pesos en
equipamiento y mejoramien-
to de unidades de primer y se-
gundo niveles para abatir re-
zagos y para que la gente
atienda su salud.

Esto permitió certificar el
100 por ciento de los centros
de salud en la entidad, lo que
garantiza que cumplen con las
regulaciones establecidas por
las autoridades nacionales para
la adecuada práctica médica.

El gobernador de Quin-
tana Roo anunció seis líneas
de acción prioritarias, de las
cuales cuatro están destina-

das a proteger a la gente y
salvar vidas.

La primera es proteger al
personal que atiende en pri-
mera línea a toda la pobla-
ción como médicos, enfer-
meras, enfermeros, personal
administrativo, policías y
personas que realizan acti-
vidades esenciales.

La segunda consiste en
identificar y proteger a las
personas más vulnerables que
viven en Quintana Roo: adul-
tos mayores y quienes tienen
padecimientos como diabe-

tes, hipertensión, obesidad y
tabaquismo para que no sal-
gan a contagiarse.

La tercera se basa en la
ampliación y el fortaleci-
miento de la capacidad hos-
pitalaria mediante la recon-
versión de la infraestructura,
con suficientes camas y hos-
pitales dedicados exclusiva-
mente al Covid-19, para en-
frentar en condiciones ade-
cuadas la pandemia. Sólo en
Cancún, habrá más de 300
camas disponibles; y habrá
espacios de terapia intensiva

en el norte, en el centro y en
el sur del estado.

En la cuarta, el Gobierno
de Quintana Roo, a través de
la Secretaría de Salud de la
que es titular Alejandra Agui-
rre Crespo, capacita a la plan-
tilla de personal como médi-
cos, enfermeras, enfermeros,
afanadores, terapistas, labo-
ratoristas, químicos, paramé-
dicos y personal de apoyo en
el tratamiento de esta enfer-
medad; y emprende acciones
para contratar a más profe-
sionales de la salud.

En 2019, Carlos Joaquín
incrementó a mil 890
millones de pesos el
presupuesto anual de

salud, un crecimiento de
926 millones de pesos 

con relación a la de 2016

El datoEn condiciones adecuadas

Mayor capacidad hospitalaria
para enfrentar coronavirus: CJ

Al entrar en la etapa de dispersión comunitaria de Covi-19, se trabaja en la reconversión
hospitalaria, y en capacitar y ampliar el personal médico.

– Reconversión de centros y capacitación de personal médico

Chetumal.- Juntos saldremos
adelante de la contingencia
del Coronavirus, por ello, el
Sistema DIF Quintana Roo,
que preside la señora Gaby
Rejón de Joaquín, sigue los
protocolos de prevención e hi-
giene con el personal que la-
bora y atiende a las personas
mayores de la Casa Hogar.

Es así, que para protección
de la salud tanto de los traba-
jadores como de las personas
que viven en la Casa Hogar

de los Adultos Mayores, to-
dos los días a las 6 de la ma-
ñana un transporte acude por
ellos a sus domicilios siguien-
do las recomendaciones de
sana distancia y el lavado de
manos con gel antibacterial,
lo que también realizan de re-
greso a sus hogares cuando
se les lleva.

Una vez en la Casa Hogar,
cada trabajador se cambia la
ropa por su uniforme, se co-
loca el cubrebocas y se lava

las manos con gel antibacte-
rial, acción que repiten fre-
cuentemente a lo largo de su
jornada laboral, todo ello con
la finalidad de cumplir con
los protocolos de prevención
y proteger a los adultos ma-
yores, considerado uno de los
grupos vulnerables al conta-
gio del Coronavirus. Al tér-
mico de su trabajo entregan
su uniforme, el cual se lava
con los más altos estándares
de higiene.

Es importante destacar
que para el Gobernador Car-
los Joaquín y la presidenta del
Sistema Estatal DIF Quintana
Roo, Gaby Rejón de Joaquín,
es prioritario cuidar de la sa-
lud de los trabajadores y de
los habitantes de la Casa Ho-
gar de los Adultos Mayores,
para así evitar la propagación
del Covid-19 y que los quin-
tanarroenses tengan más y
mejores oportunidades de una
vida saludable.

Sigue protocolos de prevención

DIF Q. Roo protege al personal de la Casa Hogar de Adultos Mayores

Un transporte acude por trabajadores a sus domicilios
y los regresa; siguen las recomendaciones de sana
distancia, lavarse las manos con gel antibacterial y usar
cubrebocas.



Cancún.- Instalan un módulo
de diagnóstico y atención pa-
ra pacientes sospechosos de
coronavirus en el estaciona-
miento del Hospital General
Jesús Kumate Rodríguez.

La intención, según las
propias autoridades, es evitar
alguna posible saturación

por los casos de Covid-19,
y en consecuencia se espera
que en breve ya esté dispo-
nible, en virtud que se pro-
gramó su instalación en no
más de cuatro días.

Se trata de instalaciones
resistentes a la humedad, no
absorben olores, no propa-

gan el fuego y evitan la
transmisión de bacterias, tie-
nen muros intermedios, ram-
pas de acceso, muros para fi-
jación, arnés eléctrico y lám-
paras antibacteriales.

Dicho módulo, es uno de
tantos que ya se instalaron en
todo el país, con las necesi-
dades y características básicas
para atender a pacientes con
coronavirus, que se pretende,
primero, pasen por dicho fil-
tro sanitario a fin de prevenir
la propagación del virus.

Por redacción DIARIOMAGEN

Chetumal.- Instituciones de
Salud han informado que du-
rante la cuarentena por el Co-
vid-19, el sobrepeso, otro de
los principales problemas de
la población quintanarroense
se incrementará, pues antes de
implementarse el plan #Qué-
dateEnCasa, más de 271 mil
habitantes ya eran afectados y
durante esta contingencia se
podrían sumar a esta lista otras
150 mil personas.

Según la Encuesta Nacio-
nal de Salud y Nutrición
(Ensanut), la entidad ocupa
el cuarto lugar a nivel nacio-
nal con mayor número de
mujeres y hombres con pro-
blemas de obesidad, lo cual
significa que 13.6 quintana-
rroenses de cada 100 sufren
de esta condición. 

ISSSTE en Quintana
Roo detalló que el 60% de
los 20 mil trabajadores del
estado están muy por enci-
ma de su peso ideal, y todo
indica que la emergencia
por el virus está dejando
otro daño en las personas al
hacer que engorden.

La experta en nutrición,
Graciela Peña, comentó: “El
aislamiento social, la ansiedad,
el aumento de la hormona que
trae el miedo, la inseguridad
e incertidumbre a nivel laboral
está provocando que las per-
sonas aumenten su consumo
de alimentos industrializados,
principalmente aquellos basa-
dos en alto contenido de azú-
car y harina, ya que funcionan
como un calmante para nues-
tro cerebro. Pero esto va a ser
muy negativo para nuestra sa-
lud a futuro”.

La obesidad genera dia-
betes e hipertensión en el
cuerpo humano, “una opción
muy viable es ver en esta cua-
rentena la oportunidad de
aprender a cocinar saludable.
Eso es lo que les digo a mis
pacientes: establezcan bien
sus horarios para sus cuatro
comidas, y a través de las
apps o canales disponibles re-
alicen preparaciones en base
a vegetales y verduras, pro-
teínas como pollo, carnes y
pescado fresco, así como
snacks o meriendas saluda-
bles en lugar de harinas.  Y
en la medida de lo posible,

cambiar las bebidas azucara-
das por jugos naturales o
agua”, declaró.

En Quintana Roo, las es-
tadísticas señalan que sola-
mente 2 de cada 20 personas

realizan alguna actividad fí-
sica constante, cifra que en
esta contingencia se verá
disminuida “Para controlar
el hambre emocional pro-
ducto de la ansiedad, es ne-

cesario programar al menos
tres rutinas sencillas de ejer-
cicios a lo largo del día, de
al menos 20 minutos. Es una
forma en que el cerebro se
calme, porque la otra opción

es comer, y eso es precisa-
mente lo que queremos evi-
tar” concluyó, por lo que in-
vitó a la gente a mantenerse
en movimiento aun dentro
de sus hogares. 

DIARIOIMAGEN QUINTANAROO Ciudad 5Lunes 13 de abril de 2020

Sobrepeso empeorará en el
estado por #QuédateEnCasa

Prevén expertos en nutrición

– Aumenta consumo de comida “chatarra” en encierro

Instituciones de Salud prevén que durante la cuarentena por el Covid-19, el sobrepeso en Quintana Roo se incrementará.

Instalan un módulo de diagnóstico y atención para pacientes sospechosos de coronavirus

en el estacionamiento del Hospital General Jesús Kumate Rodríguez.

En el estacionamiento del “Jesús Kumate”

Módulo de diagnóstico 
de Covid-19, en Cancún
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Por redacción DIARIOIMAGEN
Cancún.- Se dio a conocer que 125 hoteles en Cancún,
Puerto Morelos e Isla Mujeres han suspendido sus ope-
raciones de manera temporal debido a la contingencia del
Covid-19, esto representa que 38 mil habitaciones quedan
fuera de servicio, al menos mientras dure la contingencia. 

La Asociación de Hoteles de Cancún, Puerto Morelos
e Isla Mujeres, informó que mantienen la pausa 38 mil
070 habitaciones en los tres destinos, mientras que al 10
de abril el promedio de ocupación es de 3.8% en Cancún,
de 5.6% en Puerto Morelos y de 1.4% en la zona conti-
nental de Isla Mujeres.

Por su parte, Asur anunció el cierre de su terminal in-
ternacional, que ante la pérdida del 80% de sus operaciones
diarias, no opera desde el fin de semana pasado. 

La concesionaria Aeropuertos del Sureste (Asur) señaló
que a raíz del inicio en México, de la pandemia y en se-
guimiento a la declaratoria de emergencia sanitaria emitida
por el gobierno federal, y al ser los aeropuertos un servicio
considerado esencial para el país y las regiones a las que
sirve, mantiene la operación de sus aeropuertos, pero con-
forme a los lineamientos emitidos por la autoridades de
salud pública y seguridad.

La concesionaria Aeropuertos
del Sureste (Asur) señaló que
a raíz del inicio en México, de
la pandemia y en seguimiento

a la declaratoria de
emergencia sanitaria emitida

por el gobierno federal

El datoSin servicio, 125 hoteles

Cerradas, 38 mil habitaciones en
Cancún, I. Mujeres y P. Morelos 

Unos 125 hoteles en Cancún, Puerto Morelos e Isla Mujeres han suspendido sus operaciones de manera temporal
debido a la contingencia.

– Asur anunció cese de operaciones de terminal internacional

Cancún.– Los bancos sola-
mente atenderán en ventanilla
los martes y jueves, en un in-
tento de evitar aglomeraciones
y más contagios del Covid-19,
ante la renuencia de la pobla-
ción de evitar ir a las casas ban-
carias, en donde la inconformi-
dad no se hizo esperar de parte
de los usuarios.

Algunos dijeron, que al li-
mitar el servicio dos días, las
largas filas no se harán espe-
rar, ya que no todos tienen fa-
cilidad de hacer transacciones
en línea, y los cajeros en
Quintana Roo, simplemente
son obsoletos sobre todo en

bancos como Santander y Ba-
norte, que son los que más fa-
llas presentan.

En algunas casas bancarias,
el comunicado del Banco de
México está pegada en las
puertas o arriba de los cajeros,
donde les informan a los usua-
rios que la medida aplicará has-
ta el 30 de abril o hasta nuevo
aviso.

A través del Diario Oficial
de la Federación, se publicó la
circular 8/2020 dirigida a las
instituciones de crédito, relativa
a las medidas provisionales de
operaciones en relación con la
pandemia de Covid-19.

Que para evitar más contagios 

Bancos atenderán
sólo 2 días por
semana

Los bancos solamente atenderán en ventanilla martes y jueves, en un intento de evitar aglomeraciones y más
contagios.
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¿Vive México la fractura? ¿Frente a qué es-
tamos si, como parece, crece entre los peque-
ños y medianos empresarios la intención de
no pagar impuestos ni federales ni estatales,
ni las contribuciones al IMSS ni al Infonavit?

¿Qué ocurrirá si al parejo de ello igual se
consolida el reclamo de un importante grupo
de gobernadores que reclaman una revisión
y reorientación del pacto fiscal?

¿Y si a todo ello se suma que el presidente
Andrés Manuel López Obrador insiste en
no aplicar ningún programa de ayuda al apa-
rato productivo, comercial, exportador y tu-
rístico del país?

En plena ola de reclamos y repudio de em-
presarios hacia la decisión de AMLO de no
darles una tregua fiscal, ni de brindarles opor-
tunidades financieras para su sobrevivencia,
al tiempo de reclamarles el pago sin prórroga
de impuestos en tiempo y forma, como si no
existiera el atorón económico por el corona-
virus, miles de ellos decidieron este fin de Se-
mana Santa proceder a cerrar en definitiva y
a despedir a sus empleados.

Hay quienes advierten que esta decisión po-
dría afectar con el despido en las siguientes se-
manas a entre 4 a 6 millones de trabajadores.

En esta convulsión en que entra rápida-
mente la República, están a punto de expre-
sarse la mayoría de los a 2 mil 458 alcaldes
del país, muchos de los cuales terminarán sus
gestiones en junio del año que entra en la peor
de las miserias, con grandes deudas, y sin ha-
ber sido escuchados ni atendidos por el pre-
sidente López Obrador, quien se ha negado
insistentemente a recibirlos.

El rápido ingreso de México a la ola de in-
conformidad empresarial, sumada a la de go-
bernadores y alcaldes, advierte rompimientos
no sólo políticos y económicos, sino sociales.

Hoy mismo se comenzarán a revaluar las
posiciones y las acciones.    

Por lo pronto, las Cámaras Nacionales

de Comercio de Tamaulipas y de Acapulco,
se mantienen en su intención de no pagar im-
puestos mientras que las de Monterrey, Gua-
dalajara, San Luis Potosí, Tijuana, Aguasca-
lientes y Querétaro, se afirma, se sumarán en
estas horas siguientes.

Una vez asumida la huelga de pagos fis-
cales y de contribuciones, la Federación de
Cámaras de Comercio, la Fecanaco de Ta-
maulipas, informó que en esta huelga de pagos

participarán 20 mil afiliados locales mientras
la Canaco de Durango, la Coparmex de Ta-
maulipas y la Canaco de Acapulco se sumaron
a esta la insurrección fiscal.

Mauricio Olguín, líder empresarial en
Durango, dijo que seguramente hoy anuncia-
rán que sus 18 mil comercios afiliados, en-
trarán en el impago fiscal.

“No estamos dispuestos a pagar impuestos
durante esta contingencia porque las empresas
están atravesando por momentos muy difí-
ciles… lo que queremos lograr es que se apla-
ce el pago de impuestos durante este año”,
indicó Olguín.

La Coparmex en Tamaulipas también irá
por la suspensión de pagos, pero lo hará vía
amparos, informó Mario Flores, titular del
organismo en Ciudad Victoria.

José Manuel López, titular de la Conca-

naco, reveló que en Acapulco también dejarán
de pagar impuestos, aunque aclaró que no es
una determinación de la Confederación a nivel
nacional.

Organismos como Coparmex y el
Consejo Coordinador Empresarial, Ca-
nacintra y otras organizaciones analizan
impulsar una demanda colectiva de am-
paros para evitar el pago de impuestos
como consecuencia del paro por la pan-
demia del coronavirus.

La distribución de los recursos fiscales
para los estados del país ha sido cuestionada
desde diversos sectores.

José Manuel López Campos, de Conca-
naco preve una reunión virtual con los presi-
dentes de todas las cámaras de comercio del
país, que podría derivar en una huelga de pago
de impuestos nacional.

ENTRAN LOS GOBERNADORES

Inconformes con las decisiones parciales y
unipersonales asumidas por el presidente An-

drés Manuel López Obrador, respecto al
manejo de salud de la pandemia y sus conse-
cuencias económicas, los gobernadores de
Jalisco, Enrique Alfaro; Jaime Rodríguez,

de Nuevo León; Francisco Javier García

Cabeza de Vaca, de Tamaulipas; Diego Sin-

hue Rodríguez Vallejo, de Guanajuato; Ja-

vier Corral, de Chihuahua; Francisco Do-

mínguez, de Querétaro; Carlos Joaquín, de
Quintana Roo y Carlos Mendoza Davis, de
Baja California sur y presidente en turno de
la Conago, reactivaron durante sábado y do-
mingo el reclamo de ir a una nueva Conven-
ción Hacendaria.

Todos ellos y otros de sus compañeros, así
como los alcaldes de todos los partidos, in-

cluidos los de Morena, demandan revisar el

Pacto Fiscal.

En esta exigencia se suma la Coparmex
dirigida por Gustavo de Hoyos, quien afirma
que el país requiere que se revise el esquema
de recaudación y reparto tributario para una
nueva y más equitativa distribución del gasto
federalizado.

El Senador priista Jorge Carlos Ramírez

Marín, vicepresidente de la Mesa Directiva
de la cámara alta, coincidió en que urge revisar
el pacto fiscal existente

Enterados de este incipiente movimiento
en pro de una convención nacional hacendaria
para la revisión del pacto federal, los gober-
nador de Oaxaca y de Hidalgo, Alejandro
Murat y Omar Fayad, respectivamente, pi-
dieron a sus colegas:

“México necesita en estos momentos un

gran pacto nacional entre gobernantes, em-
presarios y sociedad civil. Un verdadero pacto
de unidad nacional en donde se ponga por en-
cima de todo la salud de los mexicanos”, in-
dicó Murat.

VERSIONES

Al parejo de todo lo anterior, corre la versión
de que un importante grupo de empresarios
del norte del país, quienes durante la campaña
presidencial de 2018 intentaron formar bloque
a favor del panista Ricardo Anaya, se han
vuelto a reunir ahora para iniciar la recauda-
ción de fondos a fin de apoyar una acción  

Un grupo de empresarios del norte del país,
ha decidido tomar acciones para impulsar la
revocación de mandato de López Obrador.

Estos empresarios están encabezados por
8 prominentes hombres de negocios, se dice,
quienes aportarían cada uno 20 millones de
dólares para financiar este movimiento.

“Los recursos servirán para financiar una
operación política y mediática. Piensan utili-
zar, bueno, unirse al PAN, pues no quieren
arriesgarse con un proyecto independiente
que no cuaje”, señaló la columnista Lourdes

Mendoza en El Financiero.

PODRÍA HABER
CAMBIOS EN LA ESTRATEGIA

Acostumbrado a lidiar con situaciones de ex-
trema presión, el zacatecano Ricardo Mon-

real no sólo se reunió hace algunos días con
dirigentes empresariales, sino que advirtió
que en sus conversaciones con Andrés Ma-

nuel López Obrador a percibido que podría
reorientar su estrategia ante la pandemia.

Dijo que los ataques y diferencias surgidos
frente a la propuesta del presidente López

Obrador, que empresarios y opositores con-
sideran “insuficiente”, podría modificarse.

“… se pueden dar cambios en el Plan
Emergente y en el Acuerdo Nacional, tan así
que el presidente López Obrador mantiene
reuniones con diversos grupos empresariales,
y es de esperarse diversas evaluaciones a lo
largo de estos días, para observar los impactos
en la recaudación y la evolución de la pande-
mia”, indicó.

Así que las diferentes fuerzas se mue-
ven y actúan dentro de esta convulsión de
la República.

rvizcainoa@gmail.com/ 
Twitter: @_Vizcaino / 

Facebook / https://www.
facebook.com/rvizcainoa

La República se convulsiona

TRAS LA PUERTA DEL PODER

Por Roberto 
Vizcaíno

Todo se junta ... 
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Para ganar la guerra 
se necesitan tres cosas: 

dinero, dinero y más dinero.

Napoleón Bonaparte,

1769-182; emperador francés.

No hay la menor duda que los estrategas
morenistas del presidente Andrés Ma-
nuel López Obrador, quisieron pasarse
de vivos, en las negociaciones de los
países productores y exportadores de
petróleo, para estabilizar el precio.

El cártel petrolero no solo involucra
a la OPEP, sino a países como México
y otros más, que sufrieron severos daños
en sus economías, a consecuencia de la
disputa entre Arabia Saudita y Rusia,
que inundaron el mercado, en momen-
tos en que por el COVID-19 se cayó la
demanda de crudo al frenar el paso de
vehículos e industria. Uno de los más
dañados, definitivamente, fue Estados
Unidos, que es el mayor productor de
crudo en el mundo.

No debe perder de vista que el gi-
gante del Norte es nuestro socio co-
mercial y es la nación que puede se
nuestro mejor aliado o nuestra pesa-
dilla comercial.

El jueves pasado, en una videcon-
ferencia, se reunieron los ministros de
energía de los países productores, in-
cluidos los de la OPEP. Muy modosita

estaba la secretaria de Energía, Rocío
Nalhe. Su lenguaje corporal denotaba
pánico, pero aguantó hasta que soltó
una bomba que impactó al planeta y la
economía mundial. 

Esta organización había llegado a
un acuerdo, digno de los cárteles, de
imponer una disminución el 23% en la
producción para rescatar los precios del
petróleo. Todos estaban de acuerdo ya
que, por simple sentido común y con
una lógica comercial, era mejor vender
menos y a un precio superior al doble
de ahora. 

Sin embargo, Rocío dijo que Mé-
xico no aceptaba esa propuesta y que
sólo podría disminuir el 5%, unos 75
mil barriles diarios. Con el 23% le to-
caba a México frenar la producción de
287,500 barriles diarios, para mante-
nernos en 962,500. Esto implicaba que
el presidente Andrés Manuel López
Obrador, no cumpliera con su meta de
incrementar la producción de petróleo
para una refinería que construye en
Dos Bocas, Tabasco. Una promesa de
campaña que se vuelve más inútil, por
cada día que pasa.

Durante el viernes la presión fue
mayúscula para México. Todo estaba
bien para una estrategia del agandalle,
aunque nos sacaran del concierto inter-
nacional petrolero y se dieran algunas
sanciones comerciales. López Obrador,

habría rendido a la OPEP y lograr ven-
der 1 millón 250 barriles diarios al pre-
cio que lograran las poderosas naciones
petroleras.

Pero, llegó la llamada del “Jefe”

Donald Trump. Y, de inmediato López
Obrador respondió el llamado. El es-
tadounidense le ofreció una puerta de
salida, que también la convenia a su
país: la Unión Americana disminuiría
250 mil barriles y México 100 mil,
que ya había bajado a principios de
enero. Así, AMLO no saldría lastima-
do, aunque las leyes internacionales
sancionaran a los vecinos por prácticas
monopólicas.

Hasta aquí, el asunto estaba resuel-
to y el gobierno de la 4T se saldría con
la suya. Todo esto a pesar que la chai-
riza en las redes sociales hablan de au-
ténticas sandeces sobre que México
protegió su soberanía, lo que es hablar
de elefantes con helicópteros. Nunca
se debe poner en juego la soberanía
con los negocios. Además, no hay pun-
to de negociación. 

Sin embargo, en la estrategia del
agandalle de México, abusivos irracio-
nales, nos lleva a la pregunta al Presi-
dente: ¿qué ofreció a cambio de los 250
mil barriles? ¿Está en juego la guerra
al narcotráfico o algunos aspectos co-
merciales? ¿Cuánto costarán los venti-
ladores que nos dijeron habían acordado
y cuándo llegarán? ¿Empeñamos la so-
beranía con el acuerdo con EU?

En los negocios no queda empeñada
la soberanía; sólo son negocios. Ade-
más, con los petroleros no hay bromas,
abusos, ni siquiera las mentiras. Ellos
cuentan con sistemas de inteligencia in-
formativa, que conocen la realidad ener-
gética de todo el planeta, país por país,
región por región.

Por ello, tratar de agandallar el
mercado es una acción que, a los ojos
de nuestros socios petroleros, nos ve-
mos como vulgares abusivos, aunque
se jure que es para defender nuestra
“soberanía”.

PODEROSOS CABALLEROS:

Nunca se había visto en México, pero
la Suprema Corte de Justicia sesionará
a partir del 20 de abril remotamente.
Así no se frena el Poder Judicial que
preside Arturo Saldívar. ¡Buen traba-
jo! *** Todo hace indicar que la caída
en el PIB mexicano estaría entre 5 y
12 por ciento. Y, no es exagerado. Li-
gados a un Tratado de Libre Comercio
que en su nueva versión no se ha
puesto en marcha, estaría dependien-
tes de los sectores manufactureros que
día a día recupera nuestro principal
competidor para el mercado de Nor-
teamérica: China. Trabajar para lograr
los 2.5 millones de empleos que pro-
mete López Obrador para el año pró-
ximo, mas el millón y medio que po-
dría perderse éste año, necesitamos
crecer el 8% cuando menos. Pero co-
mo vemos perderemos hasta 3 millo-
nes de empleos este año, sin capaci-
dad de crear nuevos negocios y, por
lo consiguiente, nuevos empleos para
el año próximo.

Escúchame de lunes a viernes, de
21 a 22 horas, en “Víctor Sánchez Ba-
ños en MVS”

mvsnoticias.com 
poderydinero.mx 

vsb@poderydinero.mx 
@vsanchezbanos

El jueves pasado, en
una videconferencia,
se reunieron los

ministros de energía
de los países

productores, incluidos
los de la OPEP. Muy
modosita estaba la
secretaria de energía,

Rocío Nalhe

PODER Y DINERO

Por Víctor 
Sánchez Baños

PEMEX, de la estrategia al agandalle

- La OPEP cobra caras las mentiras y abusos 
- ¿Cuál fue el acuerdo de AMLO con Trump?
- Hoy se desconoce si México ganó o perdió 

- El desplome del PIB podrá ser superior a 10%
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Una vez que pase la pesadilla del
coronavirus (Covid-19) se sabrá de
la actuación de los héroes y de los
villanos. A la fecha, ya en la segunda
fase de la pandemia, los partidos po-
líticos sus líderes optaron por es-
conderse o por simular protestas de
inconformidad.

¿O sabe alguien de alguna cam-
paña o de alguna acción de las or-
ganizaciones políticas para enfrentar
el virus?

Algunas veces, los “grillos” apa-
recen para pronunciarse, por cos-
tumbre, contra las autoridades. No
están de acuerdo con nada. Están en
su papel de sujetos mezquinos, opor-
tunistas.Tratamos el asunto, porque
en esta ocasión, ahora que las ins-
tituciones políticas tienen la opor-
tunidad de aportar algo positivo con-
tra el coronavirus, rechazan la invi-
tación a aportar recursos económi-
cos para enfrentar el virus.

Los partidos políticos se oponen
a devolver el dinero que reciben para
su financiamiento, los subsidios mi-
llonarios que les entrega el Instituto
Nacional Electoral (INE), que po-
drían ser una aportación importante
para combatir la epidemia. Imagí-
nese usted, amable lector, que el go-
bierno recuperara más de cinco mil
millones de pesos que se autorizó
este año para el mantenimiento de
las organizaciones políticas.

Entre los partidos que sí aceptaron
devolver parte de los mencionados
recursos se encuentra el partido Mo-
vimiento de Regeneración Nacional
(Morena). Regresará al INE alrede-
dor de 800 millones de pesos.

El Partido Acción Nacional
(PAN) quiere que se apruebe una
ley que le permita comprar y entre-
gar él directamente el equipo médi-
co. El Partido de la Revolución De-
mocrática (PRD) rechazó dar la mi-
tad de sus prerrogativas. El PRI
aceptó entregar la mitad de su pre-
supuesto, pero si se crea un fideico-
miso entre el Instituto Nacional
Electoral (INE) y sociedad civil.

Está claro que a los dirigentes
políticos no les interesa colaborar
para enfrentar la pandemia que nos
azota. Y en caso de que decidieran
regresar las millonadas de pesos que
reciben, tendría que ser a cambio de
sus proposiciones, intereses y am-
biciones personales.

Independientemente de maneras
de pensar y de colores ideológicos,

los políticos deben entender que de-
bemos estar unidos para enfrentar-
nos a los problemas que nos afectan
a todos los mexicanos. 

Es importante que en esta oca-
sión dejen a un lado su mezquindad
pensar en la necesidad de ayudar
de cooperar con miles de millones
para enfrentar la pandemia. Sí pue-
den hacerlo. Ojalá que los dirigen-
tes políticos se den cuenta que no
es un juego la presencia del coro-
navirus, que corren peligro miles
de vidas. 

También deben comprender que
no es correcto que reciban el dinero
público sin ningún esfuerzo, con so-
lo  estirar la mano.

En múltiples ocasiones plantea-
mos aquí que sean los propios par-
tidos políticos los que se encarguen
de conseguir el dinero para la reali-
zación de su propaganda, campañas
políticas y el pago a sus empleados
e instalaciones que ocupa.

Sería excelente idea que se legis-
lará para cancelar el financiamiento
a los partidos políticos, que si se ana-
liza objetivamente, esa dadiva hace
de la democracia mexicana una de
las más caras del mundo.

Lo mismo ocurre con el Instituto
Nacional Electoral (INE), cuyos
consejeros tienen sueldos millona-
rios. En esas condiciones no habrá
dinero que alcance. ¿Qué le parece
amable lector?

“PUEBLAYORK”, 
EN PROBLEMAS

Las autoridades de la Secretaría de
Relaciones Exteriores de México
deben redoblar su asistencia a los
migrantes mexicanos que se encuen-
tran en Nueva York.

Resulta, que últimos informes
del vecino país se refieren a que hay
más de cien mexicanos muertos por
el coronavirus en NY. 

Nueva York es una de las ciuda-
des más afectadas por la pandemia
y también donde más personas han
fallecido en EU a consecuencia del
Covid-19. Se registran más cinco
mil quinientos decesos, que incluyen
a 20 poblanos.

Por el momento, es difícil la re-
patriación de las personas que mu-
rieron por la pandemia por diferen-
tes razones. Es en este renglón, en
el que las autoridades mexicanas de-
ben intensificar su ayuda a quienes
quieren traer a los difuntos  a sus lu-
gares de origen.

Más de un millón de mexicanos
nacidos en Puebla viven en diferen-
tes barrios de  NY, “ganando para
la Gran Manzana el apelativo de
“Pueblayork”. 

aco2742@hotmail.com

PUNTO X PUNTO

Por Augusto
Corro

Los grillos y su accion miserable
Los partidos se 

oponen a devolver el
dinero que reciben para
su financiamiento, los
subsidios millonarios
que les entrega el INE,
que podrían ser una
aportación importante

para combatir 
la epidemia.

Allá vamos...
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Si hay algo en lo que todos estamos
de acuerdo es en la utilidad de las
benditas redes sociales, ya que por
medio de ellas nos mantenemos co-
municados todos y en contacto con
el exterior, aquellos que seguimos
las instrucciones del aislamiento du-
rante la pandemia.

Las redes sociales son ahora más
socorridas que siempre, aunque en
muchos de los casos solamente sir-
van para dar salida al odio, al rencor
a la revancha y al encono acumulado
por unos y otros.

Se han convertido en la válvula
de escape para una serie de persona-
jes que buscan su proyección a la fa-
ma, mediante videos de escarnio, bur-
la, ironía y, en algunos casos, sacar
sus frustraciones en contra de perso-
najes diversos de la vida pública.

Se suscitan duelos entre aquellos
que apoyan las acciones guberna-
mentales y los que no están de
acuerdo con ellas y convocan a una
rebelión en línea, para desconocer
lo concerniente a las medidas emer-
gentes o exigir otras adicionales.

El anonimato es un recurso va-
lidado en las redes sociales, en el
que algunos se escudan, aunque lo
común es que la mayoría de los crí-
ticos o defensores de las acciones
gubernamentales den la cara.

También las redes sirven de dis-
tracción a otros por la serie de me-
mes de todo tipo, los más de ellos
humorísticos que alivian el encierro
de muchos y ayudan a aliviar los
momentos de reclusión que algunos
consideran casi intolerables.

Han transcurridos solamente
unos días y se anuncia que la con-
tingencia durará cuando menos un
mes más, tiempo que servirá para

reflexionar de todos los temas, po-
líticos, económicos, sociales, cultu-
rales, familiares y hasta deportivos.

El asilamiento es un fenómeno
nuevo en los tiempos actuales y fun-
cionará como termómetro para medir
las relaciones humanas entre familias,
parejas, amigos y constatar cómo han
cambiado las cosas desde el ingreso

de los medios de comunicación ma-
sivos, incluidas las redes sociales.

Será un catalizador para observar
el comportamiento de cada uno y
las variaciones que se van dando
con el transcurrir de los días o se-
manas, según el rumbo que vaya si-
guiendo el virus y el contagio en
México.

Hasta ahora las benditas redes
sociales han servido para mostrar el
grado de desunión existente en Mé-
xico, donde los grupos en pugna se
casan cada uno con sus ideas e idea-
les, sin ceder un ápice de terreno.

Y es que antes de la pandemia
se vivían tiempos inéditos en Mé-
xico, para bien o para mal, pero lo
cierto es que después de la pandemia
ya nada será igual y se verán cosas
insólitas provocadas por el hastío.

****
Nadie se explica qué sucede con

el gobernador de Veracruz, Cuit-
láhuac García Jiménez, quien pa-
rece vivir en otra dimensión, ale-
jado de toda la situación en que
se encuentra la entidad que debie-
ra gobernar.

Cuitláhuac se muestra ido, sin
idea de donde se encuentra, como
ocurrió con el olvido de los pape-
les que contienen las acciones pa-
ra la activación económica ante
la pandemia, pero el gobernador
también se hace merecedor de to-
do tipo de sanciones por no acatar
los ordenamientos del gobierno
federal y mantener trabajando a
los empleados de gobierno, sin
importar que no formen parte del
sector salud.

Se ve que el mandatario veracru-
zano no tiene consciencia social.

ramonzurita44@hotmail.com
zurita_sahagun@hotmail.com

Las redes sociales y la pandemia
Por Ramón 

Zurita Sahagún

DE FRENTE Y DE PERFIL

Sí, tenemos horas de sobra para
deambular en las plataformas so-
ciales, para leer todo tipo de infor-
mación y opiniones, algunas ver-
daderas, algunas falsas, algunas ho-
nestas y otras inducidas. El hecho
es que frente a la pandemia, como
sociedad en lugar de tratar de ser
mejores personas, hemos radicali-
zado nuestras visiones del mundo,
de la economía, de la política e in-
cluso de la salud. Nos hemos con-
vertido de forma global en entes
intolerantes que muchas veces en
medio de insultos, creemos que ha-
cemos uso de una libertad funda-

mental, la de expresión, sin impor-
tar el hecho de agredir a otros.

En México como cosa particular,
hay dos grandes grupos dentro de
estas eternas discusiones: los que
están en contra del presidente y su
gobierno y los que están a favor del
presidente y su gobierno.

He leído cosas lamentables en
ambos bandos, desde el que pide
que los primeros en ser despedidos
de las empresas que cierran sean
“los chairos”, hasta la invitación
a salir a las calles a todos quienes
votaron por el presidente actual
en la elección de 2012; sin lugar
a dudas bromas de pésimo gusto
que hablan de la calidad de perso-
nas que lo redactan y comparten.
Del otro lado, quienes se burlan
de los empresarios que padecen la

crisis (como si todos fueran mul-
timillonarios), o quienes insisten
en que se trata de un intento de
golpe de estado (y llaman golpis-
tas) desde la oposición al presi-
dente; igualmente argumentos de
pésimo gusto que reflejan la into-
lerancia que vivimos.

Es increíble como a pesar de es-
tar frente a una situación de emer-
gencia, somos incapaces como so-
ciedad de ponernos de acuerdo, de
analizar qué sí y qué no está funcio-
nando, cómo seguimos linchando
por linchar, insultando por insultar
y señalando por señalar.

Definitivamente somos una so-
ciedad sumida en el subdesarrollo.

La política refleja el arte de la
negociación, el poner de acuerdo a
unos con otros; la democracia —

por lo menos en la teoría— refiere
al poder de la gente, de las mayorías,
al cohabitar y el coexistir. Nosotros,
ni encerrados en nuestras casas
aprendemos a convivir, a cohabitar
y a coexistir.

Esta pandemia es una crisis
para todos, independientemente
del perfil ideológico o de la pre-
ferencia política o económica. Pe-
ro ahí seguimos, llenando de odio
e insultos las plataformas socia-
les, sintiéndonos dueños de la
verdad y pidiendo la desaparición
del otro.

No aprendemos, ni en los peores
momentos.

www.lopezsosa.com
joseantonio@lopezsosa.com

@joseantonio1977

El confinamiento y la política

He leído cosas
lamentables en ambos
bandos, desde el que
pide que los primeros
en ser despedidos de
las empresas que
cierran sean “los
chairos”, hasta la

invitación a salir a las
calles a todos quienes

votaron por el
presidente actual en 
la elección de 2012.

Las redes sociales son
ahora más socorridas
que siempre, aunque
en muchos de los
casos solamente

sirvan para dar salida
al odio, al rencor a la
revancha y al encono

Por José Antonio 
López Sosa

DETRÁS DEL PODER



DIARIOIMAGEN QUINTANAROO12 Opinión Lunes 13 de abril de 2020

Luego de la decepción que la mayoría
se llevó el fin de semana pasado por el
Informe del presidente Andrés Manuel

López Obrador, -solo y su soledad-,
en el que se limitó a anunciar la perma-
nencia de sus programas sociales,- esos
que tantos votos le dio- así como de sus
obras “estrella”: el aeropuerto “Felipe
Angeles”; la Refinería de Dos Bocas y
el Tren Maya, mucho se comenta no
solo en el mundo político que la cadena
nacional supuestamente solicitada hoy
por el tabasqueño, será para anunciar
que la pandemia por el Covid-19, se ex-
tenderá durante todo el mes de mayo,
ya que se estima que el pico de contagio
podría venir por ahí del 10 de Mayo,
emblemática fecha. 

La pregunta es aquí entonces si el
Presidente estará preparado para esta
coyuntura, aún más difícil o bien, si su
optimismo prevalecerá. Si nos atene-
mos a lo que López Obrador ha hecho
hasta el momento, bien se puede con-
cluir que no, ya que lo único que le ha
ganado es su obstinación y necedad,
además de que México ya de por sí vi-
vía una época muy dura en cuanto a
desabasto de medicamentos y carencia
de servicios de salud, por eso, que la
llamada Cuarta Ttransformación en-
frente el coronavirus y pueda librarla
se antoja casi, casi imposible.

En Italia, por ejemplo el confina-
miento se extendió hasta el 3 de mayo
y lo más probable es que en nuestro país
pueda ocurrir lo mismo, más, si se con-
sidera que somos vecinos de la nación
que en América Latina tiene más  con-
tagios como es Estados Unidos.

Sin embargo, si el encierro y la sus-
pensión de actividades no esenciales se
extiende durante todo el mes de mayo,
quién sabe si lo pueda resistir el país,
que tiene un Presidente que, como dicen
los empresarios, ha cerrado la puerta a
cualquier apoyo a las Pymes así como
a la Iniciativa Privada y únicamente se
limita a pedirles que paguen sus im-
puestos, en esa obstinada resistencia a

implementar medidas anticíclicas que
prácticamente en todos los países del
mundo se han instrumentado.

Actualmente, la situación en la que
ha sumido al país, López Obrador, no
le ayuda nada. A la justificada molestia
de los empresarios; a los recortes en
los salarios de muchos trabajadores a
la mitad o menos, hay que sumar un
problema no menor: los estados que
quieren salirse del Pacto Federal por-
que el presidente está empeñado en
imponer un vehemente centralismo se-
tentero que definitivamente, a nada le
va a conducir.

MUNICIONES
*** En estos tiempos de solidaridad y
cuidados oficiales y especiales a los
adultos mayores, habría que preguntarle
al Secretario de Agricultura, Víctor Vi-

llalobos, si estará informado que en el
Censodep, deportivo dependiente de
esta dependencia que da servicio a tra-
bajadores federales y al público en ge-
neral, se violentan los derechos básicos
de los adultos mayores, así como las
medidas de sanidad para practicar el
distanciamiento social. Quizá el director

del Centro social y deportivo de Sader,
no conoce el decreto presidencial, fir-
mado el 24 de marzo por el presidente
López Obrador, para que los sectores
público y privado les otorgue sus pres-
taciones íntegras a los adultos mayores.
Además de violentar el decreto, los di-
rectivos de Censodep, también rompen
las medidas sanitarias contra la pande-
mia, ya que antes depositaban el salario
de los trabajadores y para pagarles su
salario, ahora los citan personalmente
con “instrucciones” de que la quincena
del 16 al 30 de marzo, solo les darían
LA MITAD de su salario y la próxima
quincena, únicamente la cuarta parte.
Esto es a todas lucen una arbitrariedad,
ya que en el artículo segundo del refe-
rido acuerdo presidencial se enlistan las
medidas preventivas que los sectores
público, privado y social deberán poner
en práctica, entre las que se encuentra:
Evitar la asistencia a centros de trabajo,
espacios públicos y otros lugares con-
curridos, a los adultos mayores de 65
años o más y grupos de personas con
riesgo a desarrollar enfermedad grave
y/o morir a causa de ella, quienes en to-
do momento, en su caso, y a manera de

permiso con goce de sueldo, gozarán
de su salario y demás prestaciones es-
tablecidas en la normatividad vigente.
¿Pero no todos leen, verdad?

*** La región noreste del país, enca-
bezada por el gobernador de Tamauli-
pas, Francisco García Cabeza de Va-

ca,  sigue trabajando incansablemente
para concretar  acuerdos que les permi-
tan no sólo enfrentar de la mejor manera
la emergencia sanitaria en los estados
de Coahuila, Nuevo León y Tamaulipas,
sino como reactivarán la economía des-
pués del paro de actividades en todos
los sectores por la pandemia, y ejemplo
de ello es el encuentro que sostendrán
la próxima semana, con autoridades de
salud y gobierno del estado de Texas
parara coordinar esfuerzos y  prevenir
contagios en la frontera. También, como
parte de esos esfuerzos, los gobernado-
res Miguel Riquelme, de Coahuila;
Jaime Rodríguez, de Nuevo León, y
el propio García Cabeza de Vaca, han
acordado implementar acciones que
permitan alcanzar un acuerdo con em-
presarios y sectores productivos de las
tres entidades para amortiguar los efec-

tos que dejará la pandemia en esa región
que aporta más del 20 por ciento de los
impuestos que recauda la Federación.
Lo anterior sin duda es un claro ejemplo
de los esfuerzo que se deben instrumen-
tar en todas las entidades del país y sea
ejemplo de lo que la Federación debería
hacer para impulsar una estrategia que
permita encarar de mejor manera los
efectos que dejará la pandemia.

*** De acuerdo a una investigación ela-
borada por la Dirección General de
Análisis Legislativo del Instituto Beli-
sario Domínguez (IBD), titulada, “Tra-
bajo legislativo a distancia por estado
de emergencia”, se establece que en si-
tuaciones de emergencia como la pan-
demia del Covid-19, es posible conti-
nuar con el trabajo legislativo a distan-
cia, aprovechando las tecnologías de la
información y la comunicación. Coor-
dinado por Cornelio Martínez López

investigador del IBD, en colaboración
con Sonia Galindo Sánchez y José

Arturo Borjas Vázquez, en dicho aná-
lisis se revisan las reacciones de Con-
gresos de Iberoamérica, específicamen-
te de países como España, Brasil, Chile
y México. Se subraya que para no al-
terar el cumplimiento de sus funciones,
los congresos han  implementado  sis-
temas virtuales de votación, a través de
los cuales los legisladores pueden pro-
nunciarse por la aprobación o no de te-
mas muy puntuales, esto, como medida
de prevención ante la posibilidad de
contagio. Los autores del estudio des-
tacan que, ante la contingencia sanitaria
actual, en el ejercicio de su correspon-
sabilidad con las otras instancias del
Estado mexicano, desde el Senado de
la República se ha planteado que el
mundo digital tiene que hacerse pre-
sente y usar las innovaciones tecnoló-
gicas, no sin antes ajustar las leyes y
procesos a partir de los cuales desem-
peña sus funciones.

morcora@gmail.com

LA RETAGUARDIA

“Don't worry, be happy”...

¿4T, preparada para que encierro 
se extienda todo mayo?

-Arbitrariedades contra adultos mayores en deportivo Censodep
Por Adriana 

Moreno Cordero
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LOS TIEMPOS DE CRISIS SON
TIEMPOS DE CONFUSIONES,
DE CHISMES Y DE PROPAGA-
CIÓN DE MALES Y DE RUMO-
RES, ahora se nos dice que los fa-
mosos “narco-satánicos”, que nos
dejaban helados al conocer sus his-
torias de terror y violencia andan en
busca de que les den prisión domi-
ciliara y no faltan las almas nobles
y sencillas que por una “lana” hagan
el milagrito, total, si a muchos me-
xicanos les vale y van a las playas
y creen que en medio de la pande-
mia hay vacaciones. Pues los mila-
gros existen y si no, cuando menos,
se hace la luchita.

Se comienzan a enfrentar las ac-
ciones de los malosos que bien per-
trechados, mientras los soldados an-
dan construyendo aeropuerto, trenes
y cuidando que los huachicoleros no
anden tan sueltos, producen los gran-
des y espectaculares robos y cuando
esto comienza a cundir los malositos
pues comienzan a actuar: “Si ellos
pudieron por qué no, nosotros?” y
en muchos sitios se ven cosas im-
portantes y extraordinarias que dan
miedo y terror. Ahora el famoso de-
lincuente y truculento golpeador de
mujeres y operador de ácido para
joderlas, pues además de que se “en-
tregó” contrata a una importante fir-
ma que normalmente cobra en dó-
lares y es, al parecer, muy eficiente
porque está conformada por ex fun-
cionarios que se las saben de todas
todas y como no están en Oaxaca,
pero el huachicol deja lana, pues se
pueden hacer muchas transas y no
se duda de que, cuando menos, ahora
sí al vago y baquetón le podrán hacer
lo que el viento a Juárez. En Oaxaca
hay una enorme indignación por to-
do este proceso y violencia desatada
por Vera Carrizal, y es lógico que
esto no terminará ahí, las venganzas
andan cerca de muchos y muchas y
por tanto, si ahora ha quedado que-
mada y con vida la víctima de este
hampón y pillo, pues es seguro que
no volverán a cometer el mismo
error y el tema es de que: “los muer-
tos, dicen, no hablan”.

En unos pocos días se han visto
operativos de las mafias importan-
tes, varios asaltos a los mineros han
dejado grandes ganancias por el ro-
bo de oro y de plata, apenas el día
ocho, en Sonora, asaltaron a un gru-
po de mineros que transportaban
oro y plata y se fugaron en avioneta,
al fin y al cabo pues las avionetas
en toda esa región andan libres y
son utilizadas por el tráfico de per-
sonas, armas, narcotráfico, contra-
bando y pillerías.

Pillos y sicarios en grupos de
veinte camionetas se dan el lujo de
“realizar operativos como las auto-
ridades” y lo más seguro es que to-
dos se confunden o le hacen al tío
Lolo y no metiéndose de metiches
pues no hay tos, como dicen los vie-
jos policías: “si quieres llegar a vie-
jo, pues hazte pendejo” y eso hacen,
a veces, en combinación con lo pi-
llos y a cambio de una gratificación,
total eso de las gratificaciones no
tiene el nivel de las corrupciones y
pues no hay problema para muchos
que al final dicen que no supieron
porque pensaron que era algún ope-
rativo oficial para hacer alguna de-
tención y por ello no actuaron. El
caso es que al parecer la casa que
fueron a saquear era o es de uno de
los jefes mafiosos y se supone que
ahí almacenaban, como el chinito
Zhenli Ye Gon, grandes sumas de
dinero, joyas, obras de artes y sin
duda información valiosa, por lo
que se espera la reacción del afec-
tado y la guerra con muchos muer-
tos, como si no tuviéramos  muchos
problemas.

Decimos que en los tiempos de
crisis económica y de salud se van
dando otros asuntos que no tienen
el control de las autoridades sino el
manejo y control de los mafiosos,
por ello. Ahora, hay una enorme in-
quietud en la zona de Tepito y La
Lagunilla porque anteriormente, al
lado de los grupos mafiosos también
operaban los contrabandistas y ma-
fiosos de China y Corea, de tal suer-
te que muchos edificios que ante-
riormente albergaban a familias de

la zona fueron habilitados como bo-
degas y de ahí el crecimiento de los
pillos y narcotraficantes que tantos
muertos han provocado. Hoy, sin
dinero, sin mercancías y sin los apo-
yos de los grandes traficantes chi-
nos, coreanos y mexicanos pues se
escuchan los tambores de guerra, la
violencia operará en las calles cuan-
do no tienen siquiera la oportunidad
de controlar los “cobros de piso” y
están a la defensiva para que otros
grupos de mafiosos no los desplacen
del territorio que siguen manejando.
Con toda seguridad, Omar García
que es un buen policía tendrá infor-
mación sobre el tema, el asunto es
que el coronavirus también le gol-
pea a sus tropas y no hay forma de
que los demás grupos de inteligen-
cia y seguridad operen en conjunto,
ya sabemos de las envidias y los tro-
pezones que se colocan cuando po-
nen el pie a los que van avanzando,
así que la jefa de gobierno y el Pre-
sidente deben realizar una impor-
tante investigación para tratar de po-
ner orden en el desordenado impero
de la mafia citadina.

No sabemos cuánto durará la
crisis pero de lo que estamos segu-
ros es de que generará pobreza,
quiebras, desempleo y por tanto
violencia, el pueblo sabio también
se desespera y cuando esto sucede

no hay llamado a la paz y la tran-
quilidad porque de nada sirven, es
como los llamados a que nos por-
temos bien sino nos acusan con la
madrecita y en vez de actuar nos
darán abrazos y besos en vez de ba-
lazos y chingadazos. La violencia,
queramos o no aceptarlo, está to-
cando a las puertas de muchas co-
lonias y zonas del país, los grupos
delincuenciales andan desesperados
y necesitan dinero, mucho dinero
y drogas porque es la forma de con-
trolar su poder y cuando fallan pues
hay que luchar contra los que quie-
ren los territorios y esto genera y
alienta la violencia y las agresiones,
donde la gente al final de cuentas
la sufre como los daños colaterales
en muertes, heridos, violentados,
explotados y reprimidos por las
fuerza paramilitares de los mafio-
sos, que ya están en estado de alerta
en muchos lados. Así que cuidado
no todo es fácil ni se arregla con
saludos ni abrazos o acusaciones
contra el mal portado… y tan les
vale que por ejemplo no tendrán
respuesta sobre los 50 millones que
deben muchos consorcios empre-
sariales y a los que ha enviado a co-
brarles por medio de sus “represen-
tantes” en las cámaras empresaria-
les que son buenos para joder pero
no buenos para pagar…

Tambores de guerra

En Oaxaca hay una
enorme indignación

por todo este
proceso y violencia
desatada por Vera
Carrizal, y es lógico

que esto no
terminará ahí.

Por Sócrates A.
Campos Lemus

socrates_campos8@yahoo.com.mx

¡QUE CONSTE,.. SON REFLEXIONES!
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DE CINCO ESTRELLAS

En esta época y con las calurosas
temperaturas que se presentan
en gran parte del país, se antoja
refrescante bebida. De las rece-
tas tradicionales para esta tem-
porada nada mejor que agua de
obispo zacatecana.  

Esta bebida también es co-
nocida como agua de Cuaresma
o sangre de Cristo, debido al co-
lor que le aporta uno de sus in-
gredientes. Cuenta la historia,
que el agua de obispo tiene ori-
gen en el siglo XVI. La gente
acostumbraba visitar las casas
que tenían altar de María Dolo-
rosa. Los visitantes observaban
el altar y preguntaban al dueño
de la casa: “¿Lloró la virgen?”, si
la respuesta era afirmativa se po-
día pasar y rezar. Al salir les da-
ban vaso de esta agua. 

Es bebida con historia, rica
en nutrientes ya que está elabo-
rada a bases de verduras y frutas.

Si deseas llevar el sabor de
Zacatecas a tu mesa, la chef
Adriana Fernández del restau-
rante, el “Itacate Zacatecano”
nos da la recieta.  

Ingredientes: dos bolas de
betabel, cuatro litros de agua,

endulzante al gusto, dos pláta-
nos, dos naranjas, dos manzanas,
¼ de lechuga y hielos. 

Procedimiento: se cuece el
betabel en los cuatro litros de
agua y se deja enfriar. Licúa los
betabeles en un poco del agua
en la que se cocieron. Endulzas
el resto del agua y agregas el be-
tabel licuado y colado  

Pica finamente el resto de los
ingredientes y, para servir, vierte
el agua de betabel en un vaso,
agrega hielo y un poco de la fru-
ta picada.   

Zacatecas te invita a dis-
frutar de esta deliciosa receta
además te espera en tu próxi-
ma visita al estado #Cuando-
TodosEstemosListos.

La chef Adriana Fernán-

dez, promueve la gastronomía
tradicional de Zacatecas, y ade-
más de la refrescante agua de
obispo propone en el menú del
restaurante gran variedad de pla-
tillos zacatecanos y lo cambia
de acuerdo a los insumos que se
consiguen en las diferentes es-
taciones del año.

����� Me perdonarán
que esta vez dedique breve es-
pacio en “De Cinco Estrellas” a
Juan Pacio Vázquez. Nos co-
nocemos desde hace años y te-
nemos, ahora, una especie de
“complicidad”, y me cuenta lo
que hacen él y sus grandes ami-
gos Euquesei, Tantomedá y Vi-

keiro, el más pequeño. 

A Juan le gusta, de vez en
vez, “molestar” a Marilisi, como
le dice a Luisa para que se en-
fade, y ponerle los “pelos de pun-

ta” a More y José Manuel, sus
hermanos. A mi madrina Almu-

dena la trata con mucho cariño
Pero volviendo a él y sus

amigos, son pilotos de avión,
conductores de autobús, músi-
cos, empresarios, cantantes, de-
portistas, bailarines, amigos y
compañeros de “parranda”.
Juan me contó que una noche
de aquellas en que se podía salir
porque aún no recrudecía la con-
tingencia sanitaria en A Coruña,
sus amigos se escaparon. Se fue-
ron de juerga a hurtadillas.   

Euquesei, Tantomedá y Vi-

keiro llegaron al día siguiente,
por ahí de las 11 de la mañana,
y de “puntitas” entraron en la
habitación. ¡Sorpresa!: Juan los
estaba esperando. Las conse-
cuencias pudieron haber sido se-
rias, pero habló con ellos y el
castigo quedó en simple extra-
ñamiento e ingrata limitante:
“Por lo pronto no saldrán de fies-
ta y se ponen a trabajar en casa
hasta nuevo aviso”.

Por ese castigo, aunque tem-
poral, Euquesei, Tantomedá,

Vikeiro aun Juan y el resto de
la familia no podrán salir, menos
ahora que rige la cuarentena por-
que la pandemia Codvid-19 al-
canza mayor virulencia. Pero pa-
san los días trabajando, jugando,
aprendiendo, cantando, a veces
bailando y también, por qué no
decirlo, peleando. 

La empresa aérea y de auto-
buses para la que trabajan sus
amigos ha suspendido vuelos y
recorridos temporalmente, así
que se hacen compañía mientras
todo pasa, obedientes y cons-

cientes de la importancia del
#QuédateEnCasa.

Juan, desde la Ciudad de
México te mando todo mi cari-
ño. Te quiero un montón y ¡cui-
dado!, no vayas a querer “man-
garte” otro mapa como hizo Ma-

rilisi, ¿te acuerdas?

����� Aeroméxico dis-
puso de su flota de pasajeros pa-
ra transportar carga en la moda-
lidad de servicio chárter. La ae-
rolínea realizó esas operaciones
aéreas, volando al mismo tiem-
po, tres de sus 19 aviones Boeing
787 Dreamliner entre China y
México.

Las tres aeronaves partieron
el jueves pasado rumbo a Shang-
hái, China, con escala en el ae-
ropuerto de Narita, Japón. El
avión con matrícula N783AM
fue coordinado por el Gobierno
de México a través de la Secre-
taría de Relaciones Exteriores.

La compañía recordó que si
bien se experimenta en el mundo
crisis severa en la demanda de pa-
sajeros, también es cierto que a
nivel doméstico e internacional el
traslado de carga aérea tomó es-
pecial relevancia no sólo para el
transporte de equipo médico sino
de otras mercancías que permiten
la continuidad del comercio.

Alejandro Méndez, vice-
presidente Senior de Aeromé-
xico Cargo dijo: “para hacer po-
sibles estas operaciones atípicas,
fue fundamental un esfuerzo ex-

traordinario de clientes, autori-
dades y colaboradores del cor-
porativo, sobrecargos, manteni-
miento, pilotos, aeropuertos,
cargo y tierra, quienes además
en los aviones y espacios de tra-
bajo, aplican estrictas medidas
sanitarias”. 

Cabe destacar que es la pri-
mera vez que tres aviones de pa-

sajeros de largo alcance de Aero-
méxico vuelan de manera simul-
tánea al mismo destino para el
movimiento exclusivo de carga.

“El ángel de la fama tiene

sus alas hechas de papel...

periódico”.

victoriagprado@gmail.com
Twitter: @victoriagprado

- Historia de complicidad entre Juan Pacio Vázquez, sus amigos: Euquesei, Tantomedá, Vikeiro y yo

- ¿Has probado el agua de obispo o agua de Cuaresma zacatecana?
la chef Adriana Fernández nos da la receta

- Aeroméxico operó al mismo tiempo tres vuelos de carga –de sus 19 Boeing 787 Dreamliner— rumbo a Shanghái, China

Por Victoria
González Prado

Tres vuelos de carga partieron al mismo tiempo rumbo a China.

La chef Adriana Fernández y el agua de obispo.

Juan con sus amigos de aventura #QuédateEnCasa.



DIARIOIMAGEN QUINTANAROO entretenimiento 15Lunes 13 de abril de 2020

Escribe: Amaya
ARIES • 21 MARZO-20 ABRIL

TAURO • 21 DE ABRIL-21 MAYO

GÉMINIS • 22 MAYO-21 JUNIO

CÁNCER • 22 JUNIO-22JULIO

LEO • 23 JULIO-23 AGOSTO

VIRGO • 24 AGOSTO-22 SEPTIEMBRE

LIBRA • 23 SEPTIEMBRE-23 OCTUBRE

ESCORPIÓN • 24 OCTUBRE-22NOVIEMBRE

SAGITARIO • 22 NOVIEMBRE-21 DICIEMBRE

CAPRICORNIO • 22 DICIEMBRE-20 ENERO

ACUARIO • 21 ENERO-18 FEBRERO

PISCIS • 19 FEBRERO-20 MARZO

Podrías ser hoy demasiado egocéntrico-a como
consecuencia de un amor inconsciente.

Si sientes que los demás te están analizando, tiendes a
encerrarte en ti mismo-a.

Te preocupa lo que piensen de ti. Posible que compruebes
algunas hipótesis.

Tendrás una gran capacidad intuitiva hoy, aunque tal vez
no te des cuenta.

Este día tenderás a explorar en el terreno sexual, ya sea
física o mentalmente.

Es posible que hoy te cuestiones la veracidad de tus
opiniones y actitudes.

Hoy tu parte inconsciente y consciente caminarán juntas,
tus ideas serán geniales.

Si tu profesión tiene algo que ver con la investigación, el
día será muy fructífero.

La generosidad estará muy presente en todo lo que hagas,
brinda tu ayuda.

Tu energía será desbordante hoy, y eso podría causarte
cierto nerviosismo.

Tu estado de ánimo será variable y tu manera de pensar
sufrirá un cambio rotundo.

Se te darán muy bien los estudios y negocios que realices
en el día de hoy.
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Oficina: Office

Computadora:
Computer.

Escritorio: Desk.

Impresora: Printer.

Escaner: Scanner.

Teléfono: Phone.

Conmutador:
Switch.

Papel de oficina:
Office paper.

Bolígrafos: Pens.

Grapas: Staples.

Archivo: Archive

Corrector:
Proofreader.

Pegamento: Glue.

Sobres: Envelopes.

Cinta adhesiva:
Scotch tape.

Cuaderno:
Notebook.

Quitagrapas: Staple
removers.

Sello: Seal.

Lápices: Pencils.

Carpeta: Folder.

Borrador: Eraser.

Organizador:
Organizer.

San Judas Tadeo

Oh glorioso Apóstol San Judas Tadeo,

siervo fiel y amigo de Jesús, el nombre

del traidor ha sido causa de que fueses

olvidado de muchos, pero la Iglesia te

honra y te in voca como patrón de las

causas difíciles. Ruega por mí para que

reciba yo los consuelos y el socorro del

cielo en to das mis necesidades,

tribulaciones y sufrimientos, (haga
petición). Ruega por nosotros y por

todos los que piden tu protección.Amén.

Récele a San
Charbel, su vida y

espí ri tu encontrarán
paz. Visí telo en la

Iglesia de San
Agustín, ubicada en
Hora cio esq. Musset

Col Polanco, 
México, D.F. 

(Recórtelo y llévelo 
en su cartera)

Oración al Niño de Atocha
Sapientísimo Niño de Atocha, general protector de todos las hombres, general amparo de desvalidos, medico

divino de cualquier enfermedad. Poderosisimo Niño: yo te saludo, yo te alabo en este día y te Ofrezco estos tres

Padre Nuestros y Ave Marías con Gloria Patri, en memoria de aquella jornada que hiciste encarnado en las

purísimas entrañas de tu amabilísima Madre, desde aquella cuidad santa de Jerusalén llegar a Belén. Por cuyos

recuerdos que hago en este día te pido me concedas lo que te suplico, para lo cual interpongo estos méritos y los

acompaño con los del coro de los Querubines y Serafines, que están adornados de perfectísima sabiduría, por

los cuales espero, preciosísimo Niño de Atocha, feliz despacho en lo que te ruego y pretendo, y estoy cierto que

no saldré desconsolado de ti, y lograré una buena muerte, para llegar a acompañarte en Belén de la gloria. Amén.

1970.- Nace el cantante y actor mexicano Eduardo Capetillo, quien
inicia su carrera en la música al ganar el segundo lugar del Festival
Juguemos a Cantar. En 1986 ingresa al grupo Timbiriche, que
deja en 1989 para lanzarse como solista. En 1994 se casa con la
actriz Bibi Gaytán, con quien procrea cinco hijos

TIP ASTRAL

TRES LLAVES. Llevar en un
solo llavero tres llaves, ya que
se dice que una de las llaves
abre la puerta al dinero, otra a
la salud y la otra al amor.

*** La arúgula es un vegetal que pue-
de colaborar con la pérdida de peso.
Al ser tan baja en calorías te permitirá
utilizarla en todo tipo de preparaciones.

Es un gran sustituto para remplazar
otro tipo de alimentos calóricos, sobre
todo si estás pensando en adelgazar.
Además, al combinarlo con otro tipo

de alimentos te saciará y no sentirás
hambre al terminar de comer, como
ocurre con otro tipo de vegetales.

*** La arúgula cuenta con una gran
cantidad de fitoquímicos –que son las
vitaminas provenientes de los vegeta-
les– los cuales son los responsables de
la lucha contra varias enfermedades
crónicas como la diabetes y el cáncer,
entre otras. Posee una gran cantidad de
ácido fólico y también de vitaminas A,
C y K, que proporcionan una mejor sa-
lud para los huesos y para el cerebro.

*** Al igual que todas las verduras
de hojas verdes, la rúcula o arúgula es
altamente hidratante, sobre todo cuando
el calor del verano es agobiante. Así
que ya lo sabes: cuando el calor aprieta,
para evitar la deshidratación no hay na-
da mejor que una refrescante ensalada
de arúgula.

*** Si tienes dudas relacionadas

con moda, hogar y belleza, 

envíanoslas a:

diario_imagen@yahoo.com.mx 

y al día siguiente publicaremos las

respuestas.

La arúgula, reina de las vitaminas

¿Sabías que en un día como hoy...?
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Se encierran,  
pero consumen 

comida “chatarra”

 
El estado 

ocupa el cuarto 

lugar a nivel 

nacional en 

obesidad

ABANDONAN
DIETA POR LA
CUARENTENA

ABANDONAN
DIETA POR LA
CUARENTENA

Prevén que más 
quintanarroenses 
se sumen a la 
lista de casos 
de sobrepeso, al 
concluir la medida 
#QuédateEnCasa
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