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Por José Luis
Montaiez

Ayer dieron inicio las obras
para instalar tres estructuras
de atencion médica afuera del
Hospital General de Canctin;
al menos una de ellas es infla-
ble y estaran ubicadas en este
lugar de manera temporal para
atender a casos sospechosos y
confirmados de Covid-19 en
esta ciudad.

El gobernador de Quintana
Roo lo habia anunciado la se-
mana pasada y el objetivo es am-
pliar el Hospital General de Can-
clin con mas de 300 camas en
un area separada del nosocomio,
que se dedicard exclusivamente
a atender casos de coronavirus.

Ayer se observo que hay
maquinaria en los terrenos del
nosocomio, que preparan el
suelo para la colocacion de las
estructuras, necesarias para
brindar atencion médica a
quienes asi lo requieran y na-
die se quede sin el derecho ele-
mental a la salud.

Se inicid con la colocacion
de laminas y bases, aportacion
del Ayuntamiento Benito Jua-
rez; “Es una estructura que
puede ayudar al Hospital Ge-
neral. Estan analizando si pue-
de ser una sala de pre-espera
para llegar al drea de urgencias
o un previo al Hospital del Go-
bierno del Estado”, dijeron au-
toridades municipales.

A esta estructura se sumaran
dos mas, una que serd para
atencion de personas con Co-

Derecho de réplica

Arranca la instalacion de
hospital inflable en Canctin

— Para hacer frente a contingencia sanitaria por Covid-19

vid-19 y otra destinada para el
personal médico.

TRES HOSPITALES
ESPECIALES PARA
TRATAR EL CoviD-19

Autoridades estatales dieron a
conocer que habilitaran tres
espacios hospitalarios en las
zonas sur, centro y norte de la
entidad para atender los casos
de Covid-19.

Uno de ellos es el Hospital
Oncologico de Chetumal, el
cual atn no se inaugura, cuyos
primeros pacientes no seran
tratados por alglin tipo de céan-
cer, sino por coronavirus.

Otro se adaptard para brin-
dar atencion a pacientes en los
municipios del centro del es-
tado, el Hospital Comunitario
de Tulum, donde ya se trabaja
para equiparlo. La operacion
serd en coordinacion con la Se-
cretaria de la Defensa Nacio-
nal (Sedena).

MULTAS PARA NEGOCIOS
NO ESENCIALES QUE
SIGAN OPERANDO

El gobierno de Benito Juarez
ha dado a conocer que para in-
hibir la movilidad y las aglo-
meraciones en el ayuntamien-
to, impondrd multas a aquellos
negocios que sigan operando
y no estén dentro de la lista
considerada como de activi-
dades esenciales, dada a cono-
cer recientemente.

Ayer dieron inicio las obras para instalar tres estructuras de atencion médica afuera del
Hospital General de Cancun, a fin de enfrentar la pandemia.

Autoridades municipales di-
jeron que el objetivo es evitar
la propagacion del coronavirus
en la poblacion de la localidad,
ante la entrada de la fase tres
de la emergencia sanitaria.

Elementos de las policias Es-
tatal y Municipal realizaron un
primer operativo para cerrar “El
Crucero”, una de las zonas mas
transitadas de Canctin, donde
los elementos de ambas corpo-
raciones arribaron a la zona para
invitar a los comerciantes de las
supermanzanas 63, 64, 65y 66
al cierre de sus locales.

Se realizaron cortes a la cir-
culacion, sobre la avenida Lo-

pez Portillo, donde dejaron li-
bre un solo carril, el cual co-
necta con la Tulum, en direc-
cion al municipio, mientras
que las vias que conectan al
norte y hacia la Ruta 4 fueron
cerradas a la circulacion.
Seglin elementos policia-
cos, operativos similares se re-
alizaran en distintos puntos de
la ciudad, para detectar a los
negocios que contintien ope-
rando y que no se encuentren
en la categoria de esenciales a
quienes impondran multas.
Algunos de los que estaran
en la mira de la autoridad son
los bares, antros, casinos, dis-

cotecas y otro tipo de negocios
que involucre aglomeracion
de personas.

LISTA DE NEGOCIOS
QUE PUEDEN SEGUIR
OPERANDO

Alberto Capella, titular de la
Secretaria de Seguridad, escri-
bi6 en Twitter “Amigas y ami-
gos de Quintana Roo, estan
son las actividades productivas
que las areas de Fiscalizacion
municipales y del estado PER-
MITIRAN OPERAR en el
tiempo que dure la emergencia
sanitaria. De conformidad y
con fundamento en los decre-
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tos federales. Asimismo, todas
las actividades que apoyan de
manera directa la emergencia
sanitaria por el COVID-19 se
consideran esenciales”.

Los sectores considerados co-
mo esenciales y productivos son:

- Servicios financieros,
actividades de casas de
empero.

- Gasolinerias.

- Mercado de alimentos,
supermercados, tiendas de
autoservicio y abarrotes.

- Servicio de transporte
publicos.

- Empresas de produccion
agricola, pesquera, productos
quimicos y de limpieza.

- Establecimientos de
mantenimiento y reparacion
de electrodomésticos.

- Servicios de tintoreria y
lavanderia.

- Servicios de mensajeria y
paqueteria.

- Guarderias y estancias
infantiles.

- Seguridad publica y
proteccion civil.

- Bomberos

- Servicios privados de
soberania nacional.

- Actividades de los poderes
legislativos y judiciales.

- Prestacion de servicios de
seguridad privada.
Funciones notariales.

RESTRINGEN AUN MAS
LA VENTA DE ALCOHOL

El gobierno del estado anuncid
que al menos hasta el 30 de
abril del 2020, se suspende
temporalmente la venta de be-
bidas alcohdlicas en el horario
comprendido de las 17:00 ho-
ras y hasta las 9:59 horas del
dia siguiente, de lunes a do-
mingo en los once municipios
del estado.

Yohanet Torres Muiioz titu-
lar de la Secretaria de Finanzas
y Planeacion (Sefiplan) dijo
que “El gobernador ha anun-
ciado esta medida para garan-
tizar la salud y bienestar de los
quintanarroenses, para reforzar
las acciones que se llevan a ca-
bo con motivo de la situacion
sanitaria del Covid19 y asi evi-
tar su propagacion”.

Recordo que luego de que
el gobierno de méxico declaro
emergencia sanitaria debido a
la pandemia del coronavirus,
en Quintana Roo se han anun-
ciado acciones para evitar los
contagios, entre los que des-
tacan la prohibicion de funcio-
namiento de bares y casinos

i o

El gobierno de Benito Juarez impondra multas a negocios que sigan operando y no estén
en la lista de actividades esenciales.

asi como el cierre total de las
playas “Se invita a la sociedad
en general a seguir las indica-
ciones y medidas sanitarias pa-
ra evitar una mayor propaga-
cion”, resalto la funcionaria
estatal.

~ CONTRATAN
MAS MEDICOS PARA
ENFRENTAR CoviD-19

La Secretaria Estatal de Salud
(Sesa) informd que dado el
avance del nuevo coronavirus
en Quintana Roo, han tomado

La Secretaria Salud estatal (Sesa) informd que han tomado la decisién de contratar mas
personal médico.

la decision de contratar més per-
sonal médico para poder aten-
der a los pacientes que lleguen
alos siete hospitales habilitados
para la emergencia sanitaria.

De modo, que todos aque-
llos profesionales de la salud
que tengan titulo, cédula o que
esos documentos se encuen-
tren en tramite, asi como el res-
pectivo curriculum vitae, po-
drén ocupar los puestos de mé-
dico general, internista, inten-
sivista, urgenciologo, aneste-
si6logo y neumologo en algu-
no de los sitios donde se estan
atendiendo los casos sospe-
chosos y confirmados de esta
enfermedad. Asimismo, infor-
maron que existen vacantes
como enfermera intensivista y
de atencion general y de téc-
nico inhaloterapista.

La secretaria de Salud esta-
tal, Alejandra Aguirre Crespo,
dio a conocer que la contrata-
cion del personal serd de ma-
nera inmediata para que a par-
tir del 15 de abril comiencen
a dar atencion hospitalaria o a
mas tardar el 1 mayo.

ESTE 15 DE ABRIL, ULTIMO
DIA PARA ENVIAR CV

Si bien, Sesa no informo sobre
el nimero de vacantes, si acla-
10 que estas son van a para tra-

bajar en los Hospitales Gene-
rales de Cancun, Playa del
Carmen, Cozumel, Felipe Ca-
rrillo Puerto, Chetumal, ade-
mas el de Especialidades tam-
bién en la capital y en el Hos-
pital Integral de Isla Mujeres.

La funcionaria estatal enfa-
tiz6 en que la fecha limite para
el envio de documentacion es
hoy 15 de abril, por lo que to-
dos los interesados en ocupar
una vacante deberan cumplir
con cada uno de los requisitos
y enviarlos al correo institu-
cional de la Sesa, rh.sesaq-
roo@gmail.com. “En el marco
de la contingencia sanitaria
provocada por la pandemia
Covid-19y con base en las fa-
cultades que me otorga el ar-
ticulo 2 fraccion I del decreto
por el que se crea el Organis-
mo Publico Descentralizado
denominado Servicios Estata-
les de Salud, tengo a bien emi-
tir la convocatoria”, informo
Aguirre Crespo.

Podrén participar aquellos
egresados de las carreras afines
del area de la salud, asi como
paramédicos que cuenten con
certificaciones como Técnicos
en Urgencias y Emergencias
Médicas (TUM y TEM).

montanezaguilar@gmail.com
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Reunion con el CCE de Cozumel, del Caribe y de Riviera Maya

CJ analiza con empresarios
planes para la recuperacion

Compartio acciones que se llevan a cabo para enfrentar a la contingencia

Chetumal.- El gobernador Car-
los Joaquin sostuvo reuniones
virtuales con empresarios quin-
tanarroenses, a quienes compar-
ti6 la actualizacion de las accio-
nes que se llevan a cabo para ha-
cer frente a la contingencia sa-
nitaria, reducir riesgos de con-
tagio por Covid-19 y salvar vi-
das humanas.

Carlos Joaquin dialogd con
miembros de las camaras del
Consejo Coordinador Empresa-
rial (CCE) de Cozumel, con los
del CCE del Caribe y con los del
CCE de la Riviera Maya, a quie-
nes les hizo notar la importancia
del exhorto jQuédate en Casa!
para reducir los riesgos de con-
tagios y proteger a las familias
quintanarroenses.

Dejo en claro que solo la uni-
dad, la solidaridad y la disciplina
personal y colectiva, nos permi-
tiran salvar vidas, proteger a
nuestras familias y, en su mo-
mento, recuperar nuestro creci-
miento econdmico.

En materia de salud, el go-
bernador de Quintana Roo ex-
plico que se avanza en la recon-

version de los hospitales exclu-
sivamente para el Covid-19, de
modo que se tengan suficientes
camas para enfrentar en condi-
ciones adecuadas la pandemia.

En la zona sur estan el Hos-
pital Oncoldgico y el Hospital
Militar que estaran a cargo de
Secretaria de la Defensa Nacio-
nal (Sedena) y el Instituto de Sa-
lud para el Bienestar (Insabi).

En la zona centro, el Centro
de Salud en Tulum, a cargo de
Sedena e Insabi.

En la zona norte, el Hospital
Kumate (Canctn) que ademas
tendra una remodelacion exter-
na con las 3 carpas-hospitales
que albergaran 300 camas hos-
pitalarias y de terapia intensiva,
que dara servicio a quien asi lo
requiera.

Ademas, algunas camas del
hospital Kumate también seran
utilizadas para terapia intensiva.

El Hospital General en Pla-
ya del Carmen, con camas de
terapia intensiva y de atencion
hospitalaria. Cozumel e Isla
Mujeres también contaran con
servicio cada uno respectiva-

mente, para evitar complicacio-
nes para su traslado.

El gobernador Carlos Joaquin
explico a los empresarios que,
ademas estan todos los hospitales
del IMSS en Canctin y Playa.

Siempre en materia de salud,
el gobernador Carlos Joaquin
explico que se ha solicitado al
gobierno federal de 13 mil prue-
bas PCR para tener informacion
suficiente y poder controlar la
expansion del coronavirus. Ex-
plico como se hacen y cuanto
tarda en salir el diagnostico.

SE PROTEGE AL PERSONAL
QUE ATIENDE A LA GENTE
EN PRIMERA LINEA

Asimismo, informo que se pro-
tege al personal que atiende a la
gente en primera linea, el perso-
nal de salud y para lo cual se esta
procurando proveer con todos
los equipos de seguridad para
evitar contagios entre los médi-
cos y enfermeras.

Se consideran necesarios 540
mil kits para el momento mas pro-
blematico de la epidemia; al dia
de hoy se cuenta con 60 mil kits.

Estos avances, para hacer
frente a la fase 3, se han obtenido
con recursos del Gobierno del
Estado.

Durante las conferencias vir-
tuales, el gobernador Carlos Joa-
quin explic la urgencia de aplicar
medidas mas estrictas para prote-
ger a la poblacion, como restringir
la movilidad de las personas —que
se empezo a aplicar desde este
martes-, el uso de cubrebocas, el
cuidado a la gente mas vulnerable,
la de edad avanzada, con obesidad,
diabetes, hipertension.

Por eso se establecieron 5
apoyos para la tranquilidad de
la gente, para que se queden en
casa con alimentos, gas, agua,
luz y salud.

El gobernador de Quintana
Roo explico sobre los apoyos a
las pequefias y medianas empre-
sas (MIPYMES), el programa
de financiamiento, asi como los
estimulos fiscales para los pro-
Ximos 2 o 3 meses.

Para la etapa de recupera-
cion, Carlos Joaquin expreso que
se avanza en la reconversion
economica, reanudando los con-

El dato

Explico el gobernador
que se trabajaen la
reconversion hospitalaria
para la atencion de

enfermos por Covid-19, la
aplicacion de medidas mas

estrictas para protegernos.

El gobernador Carlos Joaquin sostuvo reuniones
virtuales con empresarios del CCE de Cozumel, del
Caribe y de la Riviera Maya.

gresos, los eventos, la obra pu-
blica y privada.

Destaco y agradecio a los
empresarios que se unieron al
Pacto de Unidad para la protec-
cion del empleo y a la conser-
vacion de la planta laboral.

Durante la videoconferen-
cia, los empresarios hicieron

un reconocimiento a la labor
que el gobernador Carlos Joa-
quin realiza para atender el em-
bate de la enfermedad, con
prioridad a salvar vidas, apoyar
a la gente que mas lo necesita
y los estimulos fiscales y apo-
yos para la recuperacion de la
economia.

De manera gratuita y permanente

Procuradurias de la Defensa del 1rabajo atienden a mas de mil personas

Implementé la STyPS un call center y un sistema de
asesorias y quejas para atender de principio a fin con
seguimiento en tiempo real.

Chetumal.- Como lo instruyo
puntualmente el gobernador Car-
los Joaquin, la Secretarfa del Tra-
bajo y Prevision Social del Es-
tado, ha implementado medidas
y acciones para la proteccion,
asesoria y representacion en su
caso de las y los trabajadores que
sean despedidos de manera in-
justificada de sus centros labo-
rales durante la crisis sanitaria
del Covid-19. A través de las Pro-
curadurias de la Defensa del Tra-
bajo, se han atendido del 17 de
marzo al 10 de abril de 2020, un
total de 1,510 personas, en Can-
ctin 576, Playa del Carmen 468,
Cozumel 235 y Chetumal 231.

En las Procuradurias de la
Defensa del Trabajo se han re-
cibido un total de 456 quejas y
se han otorgado de manera gra-
tuita 738 asesorias, algunas de
manera presencial cuidando en
todo momento las medidas de
prevencion establecidas, también
via telefonica, en linea y a través
de correo electronico.

Las Procuradurias de la De-
fensa del Trabajo de Canctin,
Playa del Carmen, Cozumel y
Chetumal, seguirdn de manera
permanente brindando sus ser-
vicios de manera gratuita con el
fin de salvaguardar los derechos
de las y los trabajadores de Quin-

tana Roo, tal y como lo instruyd
el gobernador Carlos Joaquin.

Adicional a lo anterior, en los
proximos dias se habilitard un
call center y un sistema de ase-
sorias y quejas para que toda la
atencion se brinde de principio
a fin con seguimiento en tiempo
real, a través de internet.

La Secretaria del Trabajo y
Prevision Social, a través de las
Inspecciones en la zona norte y
sur, contintian entregando infor-
macion via electronica acerca de
las medidas preventivas de higie-
ne que se debe de tener en los cen-
tros laborales cuya actividad sea
esencial, esto con el fin de preve-

nir la salud de las y los trabajado-
res. Se han repartido de manera
fisica y digital a 959 empresas,
tripticos informativos, benefician-
do con esto a48, 051 trabajadores.
Aunado a lo anterior, se han brin-
dado 43 asesorias en linea y via
telefonica, se han realizado 7 ins-
pecciones extraordinarias reali-
zadas por quejas y despidos, be-
neficiando aproximadamente a
unos 860 trabajadores

Es importante sefialar, que
los servicios de asesoria y aten-
cion a la ciudadania durante esta
contingencia, sera de lunes a
viernes de 10 de la mafiana a 3
de la tarde.
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Cancun.— En Quintana Roo, se in-
crementa la presencia de pignoran-
tes en su mayoria hombres, en las
casas de empefio para empefar ar-
ticulos, que en su mayoria son apa-
ratos electronicos, de telefonia y
equipo de sonido, cuyos montos de
préstamo van desde los 200 a los
10 mil pesos.

Lo anterior, ante la crisis eco-
nomica y desempleo que genera las
medidas de prevencion del coro-
navirus (Covid 19), lo que provoca
que un nimero importante acuda
a los medianos establecimientos
para empefiar sus cosas y poder cu-
brir gastos impostergables como
renta, alimentos, luz y teléfono.

En las casas de empefio se apre-

Ante incremento de despidos
Casas de empeno hacen
su agosto en contingencia

cian articulos que van desde parri-
llas para cocinar, linea blanca, elec-
trodomésticos, herramientas de tra-
bajo, aparatos electronicos y de te-
lefonia, que seglin los propios em-
pleados, es el resultado del incre-
mento de la afluencia de pignoran-
tes, ya que en algunos lugares, pasd
de las 50 a poco mas de 120 per-
sonas cada dia.

A diferencia de otros afios y
temporadas, la crisis por Covid
19dejo a la poblacion en una si-
tuacion vulnerable en su economia
y no pudo sacar sus prendan, en
consecuencia, ya casi no hay em-
peio de joyas, por que en afios an-
teriores los registros llegaban a 20
mil por dia. Actualmente, va de
los mil y de forma ocasional llegan
alos 5 mil

— Desempleados acuden a ellas para comida, renta y luz

En Quintana Roo, se incrementa la presencia de pignorantes en su mayoria hombres, en las casas de empefio.

Hay 245 positivos y 197 en estudio

Ya van 23 defunciones por Govid-19 en Q. Roo

Del total de casos de coronavirus, 102 pacientes se encuentran en aislamiento social, 50 mas estan hospitalizados

y 69 personas se han recuperado.

De acuerdo con el comunicado
emitido por la Secretaria de Salud
de Quintana Roo, hasta las 12 ho-
ras de ayer, se habian notificado
439 casos negativos, 197 en estu-
dio, 245 positivos y 25 defuncio-
nes por Covid-19, cifras que dia a
dia iran incrementando al menos
hasta que se alcance el pico de con-
tagios previsto para la ultima se-
mana de mayo o primera de junio
a partir de cuando comenzaran a
descender gradualmente en el me-
jor de los panoramas.

De los casos anteriores, agre-
garon que 102 pacientes se en-
cuentran en aislamiento social, 50
mas estan hospitalizados y 69 per-
sonas se han recuperado del Co-
vid-19. Hasta ahora la mayoria de
casos se concentran en Benito Ju-
rez con 176, seguido de Solidari-

dad con 44, Cozumel con 8, Othon
P. Blanco con 7 y Tulum con 4,
mientras que Bacalar, Felipe Ca-
rrillo Puerto, Isla Mujeres, José
Maria Morelos, Lazaro Cardenas
y Puerto Morelos, registran un solo
caso cada uno.

La secretaria de Salud, Alejan-
dra Aguirre Crespo, a través de sus
redes sociales explico que a fin de
dar datos mas completos, a partir
de ayer los avances de la enferme-
dad en el estado seran dados a co-
nocer a mediodia: “Para brindarte
la informacion mas completa y ac-
tualizada sobre la situacion de Co-
vid-19 en Quintana Roo, a partir
de ahora publicaremos el informe
estatal a las 12:00 horas de manera
que resulte complementario al in-
forme técnico federal de las 19:00
horas. #QuedateEnCasaYa”.
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Holbox: no quiso respetar “cuarentena”

Aprehenden a

sujeto que golpeo
a SuU mujer por no
querer tener sexo

— El agresor fue puesto a disposicion de un

juez de control

Kantunilkin.- La Fiscalia
General del Estado (FGE) in-
formo que se logro la deten-
cion de un sujeto en Holbox,

Por redaccion
DIARIOIMAGEN

Francisco “G” fue detenido por los delitos de violacion
en grado de tentativa y lesiones, en contra de una
victima de identidad reservada.

acusado de violacion y tenta-
tiva de lesiones en un ataque
registrado en la isla.

A través de un comunicado,
la dependencia indico que po-
licias de investigacion adscritos
a la Fiscalia Especializada en
Delitos contra la Libertad Se-
xual y el Libre Desarrollo, die-
ron cumplimiento a una orden
de aprehension en contra de
Francisco “G” por los delitos
de violacion en grado de ten-
tativa y lesiones, en contra de
una victima de identidad reser-
vada, relacionado en la carpeta
administrativa 233/2020.

La orden judicial fue gira-
da por un juez de control, des-
pués de que las fiscales encar-
gadas del caso acreditaran los
datos probatorios en los que
este hombre es involucrado
en los hechos ocurridos el pa-
sado 10 de abril, en la locali-
dad de Holbox, cuando la vic-
tima fue lesionada por el im-
putado después de que se ne-
gara a tener relaciones sexua-
les con €1, razon por la que se
molesto y la agredio fisica y
psicologicamente.

El detenido fue certificado
por médicos legistas y puesto
a disposicion del juez de con-
trol a la espera de la audiencia
inicial, donde se resolvera su
situacion juridica y se deter-
minard la sentencia que de-

Los empleados de recoja de basura denuncian que no tienen ninguna proteccion
ante la actual pandemia.

Poblacion vulnerable ante Covid-19

Sin proteccion, recolectores
de basura en Cancun

Canciin.— Los empleados de la recoja de
basura denuncian que no tienen ninguna pro-
teccion de parte de sus patrones, ante la actual
pandemia de coronavirus, al bromear que
con tanta basura ya son inmunes al virus.

Responsabilizaron de manera directa, a
la empresa recolectora de basura Intelligen-
cia México SA de CV, ya que la mayoria
tiene que ocuparse de adquirir guantes, o
cualquier otro producto necesario para su
trabajo, y por tanto, ni siquiera les dan cu-
bre-bocas.

Se especifica en el punto 10 de la clau-

sula Décima Primera del contrato de con-
cesion las obligaciones de la empresa, res-
pecto a los empleados y camiones recolec-
tores, los trabajadores deben contar con
cinturones de carga o fajas de seguridad;
guantes de carnaza; uniformes con cintas
reflejantes; zapato industrial, y gafete de
identificacion.

Mientras, que las unidades con el que
prestan el servicio de recoja de basura, deben
contar con campana fija 0 mévil; escobillas
tipo arafia; palas cuadradas, y escobas de
plastico, que no tienen.

B
-2 IVIEXICO
#EsTiempoDeDejarMarca

Coronavirus

LKA

tonse)o coordinador empresarial
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Por Roberto
Vizcaino
“En momentos de crisis, no hay que regatear
nada (y) el Senado debe ser un elemento coad-
yuvante de busqueda de acuerdos nacionales”,

indico ayer Ricardo Monreal.

“Por eso, el Senado debe ser un 6rgano de
ayuda”, agrego.

El pronunciamiento se dio luego de un en-
cuentro virtual con los coordinadores de las
otras fracciones parlamentarias agrupadas en
la Junta de Coordinacion Politica, de la cual
es presidente.

Con la presencia de todos ellos en las pan-
tallas de sus computadoras, sus Ipads o celu-
lares, los lideres de las bancadas llegaron a 4
acuerdos para avanzar contra la pandemia.

El primero fue el de aportar 250 millones
de pesos para el combate del coronavirus, re-
cursos que saldran de ahorros de la operacion
legislativa.

Ese monto sera entregado al Consejo Na-
cional de Salubridad, bajo la supervision de
la misma Jucopo, para garantizar asi la adqui-
sicion de equipos e insumos médicos de pro-
teccion al personal de salud, y que estos se
distribuyan en todo el pais, en una muestra de
solidaridad con los enfermos y sus familiares.

Bajo este principio operara la Comision
Senatorial Plural de seguimiento al Covid-
19, y asi se giraran instrucciones a la Comision
de Salud del Senado para que inicie las reu-
niones de acercamiento.

Otro acuerdo no menos importante fue el
de la condena unanime a las agresiones al per-
sonal médico en el pais, por lo cual se solici-
tard a los diferentes nivele de Gobierno su
salvaguarda dentro y fuera de las instalaciones
hospitalarias.

De igual forma se buscara el acompaa-
miento senatorial a las instituciones de Salud,
y al presidente Lépez Obrador, en estos mo-
mentos en que el coronavirus se ha convertido
en la peor de las pesadillas en el mundo.

Una vez concluida la sesion virtual de la
Jucopo, Monreal abri6 también en forma vir-
tual una conferencia de prensa con la fuente
del Senado.

En esta conferencia, el zacatecano reco-
nocio que las circunstancias han generado
una confusion sobre la duracion de las me-
didas de aislamiento social, y por ello con-
siderd que es necesario unificar criterios para
definir con mayor certeza los tiempos de su
posible duracion.

'TRAS LA PUERTA DEL PODER

No es hora de regatear nada; Monreal

Pidi6 paciencia y adelantd que sabe que
mafiana jueves el presidente Lopez Obrador
informara de una proyeccion de cuando y c6-
mo se podra ir levantando este aislamiento o
cuarentena.

En cuanto al debate y criticas sobre el plan-
teamiento de que, ante la insuficiencia de res-
piradores, existe en algunos casos la necesidad
de escoger a quien aplicarlos.

Y es que de acuerdo a una supuesta Guia

y revocaron la resolucion de la Comision de
Honestidad y Justicia.

“Hoy, ella, de manera voluntaria, ha deci-
dido, pero nosotros seguimos firmes, porque
es una lucha larga, no esta tan facil aguantar
resistir, pero cuando se tiene conviccion se
logra llegar hasta el final; asi estamos todos,
o la inmensa mayoria.

“Lamento mucho que se vaya ella.

“Le puedo decir con sinceridad, aunque

Caida de bolsas...

Bioética, se recomienda privilegiar con los
ventiladores a los pacientes jovenes en lugar
de los adultos mayores.

Monreal considerd que, de existir esta de-
cision, se debe responde “con mucha cautela:
es un tema que debe revisarse cuidadosamen-
te”, indico.

Y una vez méas pidi6 separar la ciencia de
la politica, pues asi “salvaremos mas vidas”.

“QuE DI0S LA AYUDE”

Enterado de la renuncia de la senadora sono-
rense Lily Téllez a la bancada de Morena en
el Senado, Monreal comento:

“Yo tengo un respeto y una estimacion por
la senadora Téllez, pero sus decisiones per-
sonales no las puedo evitar, y ella tomo su de-
cision; y en esta agrupacion, en este grupo
parlamentario se tiene libertad.

“Recuerden que hard unos cuatro o cinco
meses, la direccion de Morena solicitaba su
expulsion y nosotros la defendimos; acudimos
al Tribunal Electoral y le restituyeron sus de-
rechos de pertenencia al grupo parlamentario
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trato de nunca mezclar a Dios, ninguna ex-
presion de tipo teologica o religiosa, en esta
ocasion si, que le vaya bien, no le deseo nin-
gun mal; que Dios la ayude”.

MUERE EL JEFE
DE ESCOLTAS DE BONILLA

La fatalidad ronda al poder. En apenas 2 6 3
semanas 3 gobernadores han sido diagnosti-
cados con coronavirus y el relato de Omar
Fayad, gobernador de Hidalgo, dejere el jefe
de escoltas de Bonilla

La fatalidad ronda al poder. En apenas 2
6 3 semanas 3 gobernadores han sido diag-
nosticados con coronavirus y el relato de Omar
Fayad, gobernador de Hidalgo, deja ver un
transito espeluznante por esa enfermedad.

Ayer a causa del coronavirus fallecio el
comandante Rigoberto Rodriguez jefe de
escoltas del gobernador de Baja California,
Jaime Bonilla.

El caso es que el comandante Rodriguez
por la naturaleza de su encargo era muy cer-
cano al controvertido gobernador, y por ello

se mantuvo a su lado todavia hasta fines de
la semana anterior.

Hoy la atencion se centra en Bonilla y en
al menos 2 de sus colaboradores, el Oficial
Mayor Salomén Faz, quien ha sido internado
en un hospital y otro mas de la secretaria de
Economia.

FALLECE IGNACIO PICHARDO PAGAZA

Dice la voz popular que, en algunos casos,
como el de artistas y deportistas, cuando mue-
re un personaje luego lo siguen otros dos.

Este supuesto se cumplio ayer al morir Ig-
nacio Pichardo Pagaza, a quien le precedieron
por apenas unos dias Gerardo Ruiz Esparza
y Jaime Ruiz Sacristan.

Todos ellos formaron parte de la cupula
del poder en el Estado de México. No faltara
quien diga que eran parte del mitico Grupo
Atlacomulco.

Pichardo Pagaza fue no s6lo gobernador
del Estado de México, sino presidente del PRI
y secretario de Energia.

Como tal, Pichardo Pagaza tuvo como
compafieros de viaje en el poder, en la -
tima parte del poderoso régimen presiden-
cial priista a personajes como Emilio
Chuayffet, a Ernesto Zedillo, a Emilio
Lozoya Thalmann, a Jesis Reyes Hero-
les, al queretano Fernando Ortiz Arana,
a Maria de los Angeles Moreno, sin duda
a Carlos Salinas, Arturo Montiel y a En-
rique Pefia Nieto.

Convivio con Mario Ramén Beteta, y
Francisco Rojas Gutiérrez.

Su curriculum indica que fue diputado lo-
cal en el Estado de México, y luego secretario
general de gobierno con Carlos Hank Gon-
zalez, y después subsecretario de Hacienda
y diputado federal.

Con Miguel de la Madrid fue titular de
la Contraloria General de la Federacion y em-
bajador de México en Espaiia.

Como presidente del PRI vivio el asesinato
de José Francisco Ruiz Massieu, quien era
secretario general de este partido.

El 1 de diciembre de 1994, Zedillo lo de-
signd secretario de Energia y luego embajador
en los Paises Bajos.

Una carrera politica completa.

rvizcainoa@gmail.com/
Twitter: @_Vizcaino /
Facebook / https://www.
facebook.com/rvizcainoa
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Por Victor
Sanchez Baiios

(Cuél es la tarea mas dificil
del gobierno?... Pensar.

Ralph Waldo Emerson
1802-1882; ensayista
y poeta estadounidense.

La Guia Bioética de Asignacion de
Recursos de Medicina Critica, da
prioridad a pacientes jovenes sobre
los adultos mayores de sesenta afios
de edad o sobre aquellos que tengan
una enfermedad crénica como dia-
betes o hipertension. Estos gastan
mas tiempo para recuperarse y lle-
nan las salas de terapia intensiva.
Generalmente, los que seran des-
plazados son los mas pobres que no
tengan acceso a hospitales privados
y paguen por el servicio.

Esta es la ética de los politicos
de la Cuarta Transformacion. No
piensan en comprar mas equipo, in-
sumos, camas, monitores. Solo pien-
san en usar los minimos recursos
que tienen. No gastar mas. Una
mentalidad miserable de quienes,
desde el gobierno, tienen una edad
superior a los 70 afios en promedio.
Cuentachiles, en los promotores de
la bioética de la salud en México.

La ética de los politicos que se
niegan a comprar insumos por que
se acaba el dinero para elecciones,
es un asesinato. ;Donde esta la Co-
mision Nacional de los Derechos

PODER Y DINERO

Covid-19, ;la seleccion natural?

Humanos, que preside Rosario Pie-
dra Ibarra, para defender el derecho
humano elemental que es el derecho
alavida?

Rosario, complice de un gobier-
no insensible, antthumano, que des-
precia el individualismo, y creen en
la socializacion; todos somos un nil-
mero que produce para el dios lla-
mado Estado. ;Hacia alla quieren
llevarnos?

Esta guia la elaboro el gobierno
federal. Entrara en operacion su la
capacidad existente de cuidados cri-
ticos estd sobrepasada, o esta cerca
de ser sobrepasada, y no es posible
referir pacientes que necesitan cui-
dados criticos a otros servicios de
salud donde puedan ser atendidos
en forma adecuada.

Habla de conceptos “bioéticos”
que “justifica cierta manera especi-
fica de asignar recursos escasos de
medicina critica.

Se pregunta esa guia: la escasez
de recursos nos obliga a preguntar-
nos como se deben asignar (los re-
cursos) cuando dos 0 mas pacientes
los necesitan. Una maquina de oxi-
genacion, por ejemplo. A quien se
le debe dar. ;A quien se le salva la
vida? ;A quien se le sentencia a
muerte?

El principio de preferir a los jo-
venes sobre los ancianos, es discri-
minatorio hacia los adultos mayores.

- Diabéticos y sesentones, ultimos de la fila
- Estrategia nazi en atencion a enfermos
- ;La CNDH y Rosario Piedra donde estan?

- Otro salvajismo de la 4T, cortaran la luz

El gobierno cree que no es asi. Y, jus-
tifica “la muerte es mala para noso-
tros porque nos priva de oportunida-
des valiosas futuras. Ello quiere decir
que por lo general la muerte priva a
los jovenes de un niimero mayor de
bienes que a aquellas personas que

No piensan en
comprar mas equipo,
insumos, camas,
monitores. Solo
piensan en usar los
minimos recursos que
tienen. No gastar mas.

ya han pasado por dicha etapa vital.
Por lo tanto, un sistema de asignacion
de recursos escasos que favorece sal-
var lamayor cantidad vidas-por-com-
pletarse es un sistema que prioriza a
aquellos que por lo general perderian
mas si murieran”.

Que rabia da que de pensamiento
bioético de la salud se basa en es-
quemas de miseria. Muchos enfer-
mos de las zonas rurales tardan en
llegar a las zonas urbanas y pierden
la oportunidad de ser atendidos de
sus males. Eso es discriminacion.

Deben acercarse los servicios

médicos a esas comunidades. En-
sefiar a sus habitantes en temas de
salud. Allegarles medicinas, camas
hospitalarias, insumos, aparatos de
atencion médica. Se paga una gran
cantidad de impuestos. jYa basta
que el dinero sea usado para luci-
miento de los politicos que en su vi-
da han generado un empleo!

Niun peso a partidos. Niun peso
para mantener a gobernadores, al-
caldes, miembros de sus gabinetes
de trabajo y sus familias. Les paga-
mos su comida, sus guaruras, sus
gastos médicos de excelencia. A
cambio nos dan una vida mediocre.

PODEROSOS CABALLEROS:
No tienen llenadera. En plena con-
tingencia por el Covid-19, la Comi-
sion Federal de Electricidad, con-
tratd cuadrillas privadas para cortar
la luz a quienes no han salido de sus
casas a pagarla. Manuel Bartlett, di-
rector de la CFE, ahora se dedica a
pegarle a las clases medidas, espe-
cialmente, con el fin de darle nego-
cio a sus intermediarios. Un recibo
que no se ha pagado ahora es casti-
gado. El monopolio eléctrico debe
desaparecer. Que sean decenas de
empresas las que ofrezcan el servi-
cio y compitan en calidad y precio.
En materia de energia, dan premios
por zonas a las empresas. Si quieren
poner paneles solares, te obligan a

confesarte hasta de lo que vas a ha-
cer en tu reencarnacion. Por otra
parte, Bartlett que no aumentara las
tarifas. Acuso a los medios de di-
fundir informacion falsa. Pero, el
propio boletin del monopolio de
electricidad, llega a esa conclusion
Aumenta entre el 3 y 4%. Por qué
mentir Manuelito. La voracidad y
democracia

RESPONSABILIDAD SOCIAL
CORPORATIVA: Con el fin de
apoyar a las instituciones publicas
y privadas durante la crisis sanitaria,
KIO Networks, bajo la direccion de
Sergio Rosengaus, proveera solu-
ciones de Automatizacion Robotica
de Procesos, que son asistentes di-
gitales que conjuntan grandes can-
tidades de informacion, la procesan
y siguen reglas repetitivas, generan-
do mayor eficiencia y reduciendo
el margen de error. Para empresas
privadas ofrecen 90 dias de este ser-
vicio y 180 dias para las empresas
publicas, de manera gratuita.

Esctichame de lunes a viernes,
de 21 a 22 horas, en “Victor San-
chez Bafios en MVS”

mvsnoticias.com
poderydinero.mx
vsb@poderydinero.mx
@vsanchezbanos

Ceromtann Koo

diarioimagenqroo@gmail.com
publicidadventasdiarioimagenqr@gmail.com
diarioimagenqroo.mx

99 88 92 25 45
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Por Augusto
Corro

Los pensamientos positivos deben
generarse constantemente para no ser
victimas de la depresion o el estrés.

Nos toca enfrentar una situacion
muy dificil en la que corremos el
peligro de perecer.

Y las condiciones de ser victima
del virus se multiplican porque no
hay medicina, ni remedio lo aniquile
0 lo desaparezca.

Es decir estamos amenazados y
sin armas para enfrentar al Covid-19.

Dentro de nuestras posibilidades
de no ser alcanzados por el corona-
virus se encuentra la de aislarse. Que
no existan posibilidades de contacto
con otras personas, para evitar el
contagio. Por ejemplo, quedarse en
casa.

Para mucha gente no es facil en-
claustrarse. Son muchas las razones
por las que el encerrarse causan al-
teraciones en el sistema nervioso.

La inactividad no es buena con-
sejera, pues nos lleva a invertir tiem-
po en pensamientos negativos, en
ideas de catastroficas.

En los manuales de consejos para
enfrentar plantean la necesidad de
que las personas piensen que el que-
darse en casa es realmente una idea
positiva porque ayuda a salvar vidas.

Y de lo que se trata ahora es evi-
tar que coronavirus avance y romper
la cadena de contagio.

El aislamiento, pues, es una ac-
cion positiva que nos beneficia a to-
dos. Y quienes nos quedamos en ca-
sa, asi debemos entenderlo.

BuscaA Ayupa

Todos nos sentimos temerosos,

PUNTO X PUNTO

Generar pensamientos posItivos

miedos y abrumados por la ame-
naza del virus.

Segtin los especialistas, es per-
tinente comunicarle a alguien (al
psicologo o algun familiar) que es
lo que nos pasa ante el fenomeno
destructivo como lo es el Covid-19.

La comunicacion es muy impor-
tante. Reconfortarse con las platicas
es aconsejable. Puede brindar tran-
quilidad tras escuchar una orienta-
cion o una forma diferente para sa-
cudirse el estrés.

En estos tiempos, la comunica-
cion esta muy avanzada. Se tiene la
posibilidad de consultar por teléfono

Para mucha gente no
es facil enclaustrarse.
Son muchas las
razones por las que el
encerrarse causan
alteraciones enel
sistema nervioso

a los psicologos. Estos profesionis-
tas, sin duda, lo escucharan y lo
orientaran.

O usted mismo, busque en Inter-
net consejos para superar la depre-
sion o el miedo. El hecho es que no
se deje vencer por el infortunio.

Pero le repito, las opciones vir-
tuales para que se nos escuche si
funcionan y las terapias en linea le
ayudaran a vivir mas tranquilo.

Afortunados los que practican el
yoga, porque incluye meditacion y
gjercicios fisicos para conseguir un
mayor control fisico y mental tan
necesario en estos dias. Es facil con-
seguir un manual para la practica de
esa disciplina.

También es necesario algo de

“l as Golondrinas” oficiales...

PRIORIZAR A JOVENES
SOBRE
TERCERA EDAD RECOMIENDA
LA 4T A MEDICOS POR
COROMAVIRUS., ..

Y TAMBIEN ™\
EL GABINETE
PRESIDENCIAL!

gjercicio. No le sugiero que se ponga
a correr un maraton en la casa (que
ya lo hizo una persona), sino que
por lo menos realice estiramientos
ligeros. Esto contemplaria sentadi-
llas y lagartijas suficientes.

O si tiene su caminadora o bici-
cleta fija, solo hagase el proposito
de usarlas. Con media hora diaria
de caminata o pedaleo estara en bue-
na condicion fisica.

LA LECTURA

También se vale buscar la manera
de divertirse, relajarse y de pensar
que vamos a salir bien librados de
esta prueba fortalecidos mental y
animicamente.

Para conseguirlo debemos recha-
zar el panico. Optar por los pensa-
mientos positivos. Pensar que la pe-
sadilla pasara. Nada es para siempre.

Le recomiendo guardar la calma,
mantener la paciencia y no caer en
panico. Son tiempos de agudizar
nuestras facultades mentales para
sortear la pandemia.

Para mejorar sus momentos de
tension, los invito a leer. Dedicarse
a descubrir el mundo magico de los
libros.

No necesariamente tiene que
acercarse a las obras voluminosas.
Hay libros cortos que cumplen con
las exigencias de la mejor literatura.
También en el Internet puede con-
seguir a los grandes autores sin costo
alguno.

O ver alguna serie en television
o ensu tablet. O simplemente escu-
char musica. Son acciones que nos
ayudaran a soportar y enfrentar al
coronavirus.

aco2742@hotmail.com
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Por Ramodn
Zurita Sahagin

Como si los temas a discusion na-
cional fuesen pocos y el problema
de la pandemia por el coronavirus
ya se hubiese superado, el debate en
México empieza a centrarse en lo
politico.

Pero no se trata de las politicas
de salud, ni las econdmicas, ni si-
quiera el pacto federal. La nueva
bomba que estallo en diversos fren-
tes es la de revocacion de mando
del Presidente de la Republica.

Resulta curioso que quien pren-
di6 la antorcha es un personaje cuyo
partido ni siquiera tiene registro, pe-
ro que confia en convocar a una gran
cruzada para primero arrebatar la
mayoria a Morena y segundo, votar
en contra de que el Presidente Lopez

DE FRENTE Y DE PERFIL

(A quien le conviene?

Obrador concluya con el periodo
para el que fue electo.

Felipe Calderon Hinojosa solto
el petardo que resulto un flancito
para que el Presidente de la Repu-
blica lo tomara y revirara propo-
niendo adelantar la fecha del refe-
réndum de marzo del 2022 a junio
del 2021.

La simple propuesta prendio el
pasto seco en la pradera, por lo que
el propio ex Presidente reacciono
pidiendo al Ejecutivo se concentré
ahora en los dos temas prioritarios,
el sanitario y el economico.

Resulta curioso que sea siempre
Calderon Hinojosa el que respingue
como opositor, mientras los dirigen-
tes de los partidos con registro sim-
plemente duermen el suefio de los
justos

Marko Cortés del PAN, Clemente
Castafieda de MC y Angel Avila del

PRD, asomaron por fin la cabeza para
reclamar a Lopez Obrador proponga
adelantar la revocacion del mandato.

El reto para todos parece simple,
mostrar el musculo en la propia elec-
cion federal de junio de 2021, algo
que se asoma como una oportunidad
amodo para que los electores incon-
formes se sumen en las urnas y revo-
quen el mando del Ejecutivo federal.

Seria una de las mejores oportu-
nidades, pues de acuerdo a las me-
diciones de las decenas de encues-
tadores que cada semana y hasta dia
recaudan sus numeros, la populari-
dad del presidente Lopez Obrador
va en plena picada.

Los cuestionamientos que surgen
en redes sociales y de parte de cri-
ticos y analistas sobre el manejo de
la crisis sanitaria y economica serian
el mejor alimento para quienes de-
sean se produzca el relevo del Pre-

Felipe Calderon Hinojosa
solto el petardo que
resultd un flancito para
que el Presidente de la
Republica lo tomaray
revirara proponiendo
adelantar la fecha del
referéndum de marzo
del 2022 a junio del 2021.

sidente de la Republica y se adelante
el término de su administracion.

Si de acuerdo con los opositores
del Presidente se puede lanzar una
gran convocatoria de los inconfor-
mes para sumarse todos en las urnas
y votar en contra de la revocacion

de mando y arrebatar la mayoria en
la Cémara de Diputados (el Senado
renueva cada seis afios), la mesa esta
puesta y el reto debiera ser tomado
y aceptar como en un primer mo-
mento se propuso de incluir en la
papeleta de junio el tema de dicho
referéndum.

La oportunidad esta a modo, pues
de acuerdo con esos calculos, el Pre-
sidente saldria muy maltratado y su
proyecto de la 4T desechado total-
mente ¢ incluso Morense quedaria
sin los gobiernos estatales que algu-
nos adelantan obtendria en 2021.

Del otro lado, el Presidente confia
en sus amuletos de la buena suerte y
en que las medidas adoptadas den
resultado y que el trance del Covid-
19 lo sorteara con buenos resultados.

kkkk

La crisis sanitaria provoco que la
UNAM suspendiera los examenes
para ingresar a las diversas carreras
que en ella se imparten. Son 129 li-
cenciaturas, por lo que la institucion
educativa pidio estar pendientes para
futuros comunicados.

ramonzuritad4d@hotmail.com

Por José Luis
Arévalo *

Dentro de esa mentalidad tan me-
xicana de “a mi no me pasa nada”,
“como México no hay dos” y “‘somos
los nimero uno en todo”, estamos
paulatinamente viendo como mas y
mas personas se contagian de Coro-
navirus. La cifra de enfermos en po-
cos dias ha ido en aumento, tal y co-
mo se esperaba, y de la mano, el ni-
mero de muertos. Muertos, que, di-
cho sea de paso, no los hemos visto,
de igual forma que en otros paises
en donde los muertos son cifras y
uno que otro nombre. Lo que abona
a la incredulidad social.

Pero lo que es un hecho, creamos
0 no creamos, es que el virus existe
y anda rondando a cada uno de los

habitantes del planeta; y resulta inve-
rosimil que alguien llegue a dudar de
su existencia si vemos la gran can-
tidad de gente a nivel MUNDIAL
que esta confinada en su casa.

Ahora bien, el tema no es refle-
xionar sobre la existencia o no del
virus. El tema es ver la manera en
la que en nuestro pais se ha venido
enfrentando desde el preciso mo-
mento en el que se dio a conocer el
primer caso de persona infectada.

Primero fue el presidente Lopez
Obrador que, entre abrazo y abra-
20, beso y beso y hasta mordida a
una menor de edad, dio un mensaje
totalmente negativo, sobre todo, a
sus adversarios politicos (como ¢l
les llama), pero de paso a sus segui-
dores que tomaron mayor confianza
ante esta pandemia al ver que su li-
der ignoraba las recomendaciones
mundiales.

A esto, sumele la crisis hospi-
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[Los numero uno en todo

talaria que ya veniamos arrastrando
desde hace afios y que se acentud

El tema no es reflexionar
sobre la existencia o no
del virus. El tema es ver la
manera en la que en
nuestro pais se ha venido
enfrentando desde el
preciso momento en el
que se dio a conocer.

en los ultimos meses, las tradicio-
nes de Semana Santa que “no
nos permiten” quedarnos en ca-
sa al grado de ir en masa de com-
pras por ejemplo al mercado de La
Viga (bien por los comerciantes),
y ya, para rematar, un gobierno fe-

deral en el que los involucrados
cubren funciones que no les co-
rresponden: un Subsecretario de
Salud (que en honor a la verdad
ha hecho una gran labor), que
aparece siempre, ya que su jefe,
el Secretario de Salud, ni sus lu-
ces. Y un canciller, Marcelo
Ebrard, que presenta temas de po-
litica interna que le corresponde-
rian mas bien a Olga Sanchez Cor-
dero quien, en su caracter de se-
cretaria de Gobernacion, nunca la
vemos en sus funciones.

Y no es que el Covid-19 nos haya
agarrado desprevenidos, para nada.
Tuvimos mucho tiempo para prepa-
rarnos. Mas bien, es esa soberbia -
muy mexicana-, en donde, desde los
altos mandos, ha faltado la humildad
para evitar la pandemia y aceptar
que somos tan vulnerables como los
espafioles, italianos 0 neoyorquinos.

Créame, que ya en el fondo, lo

de menos es la invasion del corona-
virus en territorio mexicano; ya que,
lo peor esta por llegar. Un pais eco-
nomicamente arruinado, social-
mente desconfiado, fracturado y
polarizado, y con miles de personas
mas desempleadas a pesar de las
promesas y compra de voluntades
provenientes de Palacio Nacional,
seran tan solo algunos de los ingre-
dientes de esta olla exprés llamada
México.

Pero bueno, nos encanta ser los
primeros en todo y, luego de ver que
miles, sino es que millones, de me-
xicanos, han hecho caso omiso al
llamado de “Quédate en casa”, no
dudo que seremos también “los nii-
mero uno” en personas contagiadas
por la primer epidemia de este siglo
XXI. Pero bueno, mientras tanto,
pasela bien...

@JAREVALOP
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Por Socrates A.
Campos Lemus

Los grupos
indigenas solamente
sobreviven gracias a

que los viejos y los
nifos quedan
abandonados
porque sus padres y
madres salen en
busqueda de
mejores condiciones
de empleo que les
permitan sobrevivir

iQUE CONSTE,.. SON REFLEXIONES!

ESTAMOS EN UNA SOCIEDAD
TOTALMENTE CITADINA, LOS
GRANDES NUCLEOS DE PO-
BLACION ESTAN EN LAS ZO-
NAS URBANAS, LOS CAMPOS
ESTAN DESOLADOS, ABAN-
DONADOS. Los grupos indigenas
solamente sobreviven gracias a que
los viejos y los nifios quedan aban-
donados porque sus padres y madres
salen en busqueda de mejores con-
diciones de empleo que les permitan
sobrevivir y ellos son el sostén eco-
némico de las familias donde pa-
rientes o abuelos se encargan de
atender a los crios, asi pasan horas
en el abandono y la soledad, asi se
van formando en las distancias y en
el desamor que sufren cuando no
hay con quién estar, los abuelos a
pesar del carifio no saben porque ja-
mas les ensefiaron a mostrar sus
sentimientos y amor a sus nietos y
familiares, son carifiosamente secos
y solamente saben como mostrar lo
que sus conocimientos les dan en el
campo si es que todavia tienen fuer-
zas para andar entre los surcos, y
las abuelas solamente cuentan las
historias al lado de los fogones y
sus pensamientos las hacen llorar
ante las distancias que les separan
de sus seres queridos y solo esperan
los dias quince o finales de mes para
ir a cobrar los pocos dineros que les
llegan desde quién sabe qué lugares
de Estados Unidos, del norte o de
Canada y ahi entre los nombres que
no les dicen nada, confiando en que
pocas veces les llaman porque no
hay como comunicarse y de que de
vez en vez lleguen a visitarles y si
les va medio bien pues les arrancan
sus amores cuando se van los nietos
o los nifios que crecieron y acom-
pafian a los padres al otro lado, a
correr todas las historias de explo-
tacion y de esperanzas.

Y aellos quién los atiende?. A
ellos quién los apoya?, pues sabe,
los discursos hablan de que ellos
mandan sus dineros y que sirven pa-
ra sostener a miles de familias en
los campos y las zonas indigenas,
jamas se ve como les engafan en el
cambio de sus dolares por los am-

El campo abandonado

biciosos comerciantes o pillos de la
zona, jamas se nota y se explica del
como sin hacer nada, millones de
ddlares son cobrados por los siste-
mas financieros de los cobros chi-
quitos y de como les contratan sus
ahorros y de como les hacen creer
que les dan a ganar, cuando en la
realidad se les explota y saquean
sus recursos. Nadie les dice que su-
cede en la realidad, de como les pue-
de llegar la pandemia y de como se
deben proteger, ellos estan abando-
nados, de pronto les llega la tos y
creen que con plantitas y miel con
limon saldran del problema para no
llegar a entender que el virus que
quién sabe qué es, los mata de pron-
to y las casas y los crios se quedan
desolados. La neta es que nadie los
toma en cuenta, todos se concentran
en las ciudades, ahi estan las mayo-
res concentraciones pero en esos lu-
gares abandonados y lejanos hay
seres humanos que resisten callados
y esperan la muerte, porque esos
siempre andan esperando con fe y
con suefios o con recuerdos que van
y vienen desde cualquier lado a “la
parca”, “la flaca”, la muerte.

Los mexicanos tenemos una es-
pecial vision de la muerte, lo que
no hacemos en vida lo queremos re-
mediar en la muerte con cirios, mi-
sas, responsos, llantos, flores o co-
midas en los velorios y los entierros
que llevan sus propias formas, sus
ritos y costumbres, el dia del entierro
después del velorio y de las comidas
y el café o los tragos y los cigarros
que se van consumiendo con los re-
zos y las misas y llantos se quedan
en la soledad los deudos y los demas
dias tienen que estar atentos a recibir
a los que van a rezar y después a la
levantada de la cruz, todos son gas-
tos y desgastes pero la gente es so-
lidaria y lleva su colaboracion, su
tequio, y asi van pasando hasta las
misas de mes y del ao y de los
muerto, hasta que un buen dia todo
se queda olvidado.

Ahora los ritos cambian y las
costumbres se modifican por el co-
ronavirus, ya no tendran los ritos
y los rezos, se iran solos y moriran

solos para no contaminar como di-
ce alguna de las familias mas ricas
de Europa cuando la hija decia que
su padre a pesar de sus riquezas
muri6 solo y demandando algo que
es gratis, una bocanada de aire y
asi nos damos cuenta que esto no
perdona a nadie ni a las clases so-
ciales, claro es que los pobres su-
fren mas, la pasan mucho peor por-
que no tienen recursos y la angustia
de su gente y el miedo a mayor po-
breza los mata mas, por esa razon
los tiempos, ahora, SON PARA
SALVAR VIDAS, ya vendran los
tiempos de la recuperacion. Final-
mente, en la muerte nadie se lleva
sus riquezas o propiedades, se va
solo al pantedn y se queda solo para
regresar al polvo porque del polvo
somos. Ningn médico puede evi-
tar la muerte cuando las condicio-
nes son deterioradas y el organismo
ya no responde, los médicos y en-
fermeras dan lo mejor de ellos, su
tiempo y su vida, su salud, sacrifica
a su familia y esto lo debemos re-
conocer todos los mexicanos. No
podremos continuar con las tonte-
rias de las agresiones y los discri-
minaciones al personal médico,
pensando en que nos pueden con-
traminar, no, la contaminacion anda
en las calles y en la falta de aten-
cion de los que piensan que no les

pasara porque ellos traen estampi-
tas o suamuletos y los virus llegan
por todos lados y es obligacion de
todos evitar contaminarse para no
contaminar porque es parte del te-
ma para apoyarnos entre todos.

Cuando lleguen los tiempos de
la recuperacion econdmica, enton-
ces debemos sacar los talentos y los
esfuerzos para aumentar la produc-
cion porque las riquezas se generan
por el trabajo de hombre y los me-
dios de produccion. Tenemos los
equipos y maquinaria para poder
avanzar, pero ademas, tenemos una
extraordinaria mano de obra que es
la que produce los bienes y genera
las ganancias y en esto tenemos que
entender que, como quiera, nuestro
mercado interno lo debemos refor-
zar consumiendo lo nuestro y que
en el mercado exterior hay que dar
buenos productos que puedan com-
petir en calidad y precio con los de-
mas, entendemos que, como ahora,
en la crisis mundial, pues muchos
precios se van a poner baratos por
la competencia y es por ello que
Meéxico tiene la enorme ventaja de
estar al lado de los dos mercados
mas importantes: Estados Unidos y
Canada y con ellos llevamos mano,
ventaja, y asi, estamos seguros de
que podremos superar los tiempos
y las desgracias.

socrates_campos8@yahoo.com.mx
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Por Victoria
Gonzalez Prado

Agave, cabuya, pita, fique, mez-
cal o henequén, son algunos
nombres comunes del maguey,
planta iconica originaria de Mé-
xico utilizada desde tiempos pre-
hispanicos por sus multiples pro-
piedades. Su nombre cientifico
es agave y se estima que el gé-
nero empezo a diversificarse ha-
ce mas de 10 millones de afios,
por lo cual existe gran diversidad
de especies.

Del maguey se obtienen el
pulque, aguamiel, sotol, baca-
nora, licor de cocuy, mezcal y
tequila. Sus pencas en varias es-
pecies de este género son fuente
de materias primas para alimen-
tos, incluso, produce tres veces
mas oxigeno que un arbol y atrae
el monoxido de carbono del me-
dio ambiente.

Calin Rovinescu.

Por sus multiples beneficios
se ha propiciado su irracional
explotacion y siembra inadecua-
da, provocando que en la actua-
lidad sea necesario incrementar
su cultivo con programas de re-
forestacion.

Desde hace algun tiempo es-
ta en el radar la advertencia de
la posible desaparicion del ma-
guey y sus derivados, aunque
las especies de donde se obtie-
nen el tequila y mezcal, se han
visto beneficiadas con la regu-
lacion del proceso de produc-
cion-comercializacion gracias a
la denominacion de origen. Sin
embargo, el maguey pulquero
aun no cuenta con esta certifi-
cacion y requiere de mayor aten-
cion para su conservacion.

Hidalgo, es de los estados
que se ha visto afectado por la
escasez de maguey y el gobierno
de la entidad tiene iniciativa im-
portante de la mano de Coope-
rativa La Cruz Azul. Alianza que
se firmo en 2017 con la Secre-
tarfa de Desarrollo Agropecuario
de esa entidad para entregar un
millon de plantas de maguey en
periodo de cinco a seis afios y
que beneficiaria a varios muni-
cipios de la region.

El programa de reproduc-
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DE CINCO ESTRELLAS

- Grupo Brisas anuncio el cierre temporal de todos sus hoteles y pide: #NoCancelesCambialaFecha

- ¢ Conoces la importancia del agave, planta originaria
de México que se utiliza desde tiempos prehispdanicos

- Club Premier Aeromeéxico protegera el nivel de sus socios para que no se vean afectados por las limitantes que existen para viajar

cion de maguey, inicio con la
plantacion de 35 mil magueyes
y hasta hoy, Cruz Azul ha en-
tregado 100 mil plantas y pro-
ximamente donara 100 mil ma-
gueyes mas. La planta de Cruz
Azul en Tula, cuenta con vivero
creado exprofeso para el cultivo
de maguey con dos hectéareas
donde se pueden albergar hasta
400 mil magueyes.

Las especies de maguey que
son cultivados en el vivero de
Cruz Azul, son: Canelo, se dis-
tingue por tener una penca mas
larga y es utilizado para elaborar
textiles; Manso, con penca mas
ancha, muy til para la elabora-
cion de barbacoa; y Xamini, es-
pecie es muy apreciada por dar
el aguamiel mas dulce.

De esta forma se pretende
rescatar esta agavacea que, ade-
mas de las bebidas embriagan-
tes, muy apreciadas también por
los insectos que en ella se pue-
den encontrar, como los chini-
cuiles o gusanos de magueys;
por sus pencas son fuente de
materias primas para alimentos
como edulcorantes entre ellos
el sirope 0 jarabe de agave, miel
y aziicar; su jugo posee grandes
cantidades de inulina que ayuda
a prevenir el estrefiimiento, a
reducir los niveles de colesterol,
triglicéridos y azlicar en la san-
gre lo que es muy util en per-
sonas con diabetes.

Para fabricar utensilios: su
cuticula se utiliza para la elabo-
racion de los famosos mixiotes
y la barbacoa,; las fibras de las
hojas son usadas para textiles,
hamacas y empaques; papel, a
partir del bagazo residual; tejas
hechas con las hojas secas; vigas
elaboradas con el quiote (tallo);
clavos, punzones y agujas obte-
nidas de las espinas.

Para Cruz Azul, 1a donacion
de estas especies impulsa la edu-
cacion ambiental al crea un com-
promiso y habito de cuidado,
ademas de concientizar a su per-
sonal y a la sociedad en general
sobre la importancia de refores-
tar periddicamente al maguey y
la adecuada utilizacion de sus

pencas, fomentando cultura de
respeto con el entorno. Vale la
pena resaltar que la donacion de
magueyes que realiza la Coope-
rativa La Cruz Azul se lleva a
cabo estrictamente con autori-
zacion del gobierno estatal y a
través de los comisariados de los
municipios beneficiados.

Yeve% % vc Grupo Brisas
siempre comprometido con brin-
dar experiencias Unicas a través
de su hospitalidad hace pausa an-
te la contingencia mundial cau-
sada por el Covid 19. Siguiendo
al pie de la letra las instrucciones
recibidas por las autoridades e
invitan a quedarse en casa por
este periodo. El grupo hotelero
comunica con profundo sentido
solidario y social, que han cerra-
dos todos sus hoteles.

No son tiempos féciles y hoy
lo mas importante es cuidar la
salud de todos, para poder muy
pronto compartir inolvidables
momentos y celebrar las mejores
vacaciones en algiin hotel del
grupo, #NoCancelesCambia-
LaFecha.

La central de reservaciones
se mantiene abierta operando de
lunes a viernes de 9:00 a 17:00
horas donde siempre habra un
asesor dispuesto a ayudarle a en-
contrar la mejor fecha para tu
proxima estancia.

TeTeveve v Debido a la con-
tingencia sanitaria Club Premier
Aeroméxico protegera el nivel
de sus socios para que no se
vean afectados por las limitantes
que existen para viajar y que
puedan disfrutar del programa
por mas tiempo.

Elnivel Club Premier que ad-
quieren los socios por “Puntos Pre-
mier Calificables” acumulados
por vuelos con Aeroméxico y ae-
rolineas SkyTeam, se extendera
hasta diciembre 2021. También
los socios que facturan con las Tar-
jetas American Express Aeromé-
xico o adquirieron membresias
para acceso a Salones Premier, se-
ran protegidos dependiendo de su
vigencia actual. Mas informacion:

R. BUTIERREZ

B3T410

Los socios estan protegidos.

https://www.clubpremier.com/mx/
tu-nivel-se-mantiene

Club Premier es programa
de lealtad con el que se acumu-
lan Puntos Premier por viajes
con la aerolinea y aerolineas de
SkyTeam, asi como al realizar
compras con alguna de las em-
presas afiliadas al programa.

Los Puntos acumulados se
pueden utilizar para adquirir pro-
ductos de la Tienda en Linea Club
Premier, vuelos nacionales e in-
ternacionales y ascensos a Clase
Premier, entre otras opciones.

Quien atn no es socio se
puede inscribir gratis en club-
premier.com 0 en aeromexi-
co.com, para ser parte del
programa y disfrutar los be-

983858062
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neficios de acumular Puntos.
Por otra parte, la acrolinea
desde el inicio de la contingencia
sanitaria, ademas de implemen-
tar medidas preventivas para la
seguridad de sus clientes y co-
laboradores, también ha puesto
a disposicion politicas de flexi-
bilidad para quienes hayan ad-
quirido vuelos con la linea aérea,
que pueden consultarse en:
https://acromexico.com/es-
mx/acciones-coronavirus.

“El 4ngel de la fama tiene
sus alas hechas de papel...
periédico”.

victoriagprado@gmail.com
Twitter: @victoriagprado
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Filosofia millennial

POR H. R.

AQUINO CRUZ

Amor. Azar

“** i Qué es el azar?; Es lo que carece de
causas racionales o racionalizables como en la
teoria del caos o en la filosofia
nietzscheana?; 0 sera simplemente la
coincidencia incidental de cadenas causales
que desconocemos? Y bajo esa reflexion, ¢ qué
es el amor dentro de un mundo

azaroso?; Coincidencia pura?; llusién sin
importancia?¢ Tiene algun valor?

En la limitada oferta de noveda-
des cinematograficas que nos re-
gala el contexto tan singular en
el que nos encontramos, el re-
greso de Dean Craig al guionis-
mo de comedia y su incursion en
la direccion resulta refrescante
aunque, ciertamente, no al nivel
del cine de primera calidad que
tanto se extrafia por estos dias.

Asi, el escritor de Death At
A Funeral (en 2007 y con una
solida re-version estadounidense
en 2010) vuelve al género que
lo rodeara de muy buenas ex-
pectativas como un digno repre-
sentante del particular sentido
del humor britanico. Estilo ca-
racterizado por ser siempre mas
proclive a los enredos y a la co-
media argumental y retrica que
al empleo ramplon de recursos
legitimos como la pantomima o
la estridencia en el que suele caer
la llamada New American Co-
medy estadounidense.

Estilo que vemos claramen-
te reflejado en su nuevo proyec-
to titulado Love, Wedding, Re-
peat que pasa al espailol como
Amor. Boda. Azar., traduccion
que lamentablemente pierde la
referencia a la idea de recurren-
cia que nos plantea esta pelicula
desde su titulo original y que,
con cierta decepcion, no alcanza
a desarrollar de la mejor manera
dejando incompleta la explora-
cion de sus multiples enredos
romanticos comicos dada una

variacion minima en un esce-
nario tan propicio y fértil para

que todo salga mal como lo es
una boda.

Con esta advertencia, enton-
ces, la pelicula transcurre ligera,
con atinados golpes comicos, con
claros propositos narrativos que
después no termina por capitali-
zar pero, de manera mas intere-
sante para mi, guiada por una
simple reflexion sobre el papel
que juega el azar en nuestras vi-
das y, en especifico, en el amor.
De manera precisa, en el papel
que una simple variable puede
Jjugar para que lo que mas anhe-
lamos suceda como queremos o
para que, sin mas, se desvanezcan
sus mas minimas posibilidades.

Reflexion que tiene un corre-
lato ampliamente discutido en la
Historia de la Filosofia que por
siglos ha tratado de explicar el
papel que el azar juega en la na-
turaleza y en la existencia misma.
Esta se expresa en dos principa-
les vertientes: la discusion del
azar desde el punto de vista con-
ceptual de la Fisica y las ciencias
y la discusion del azar desde el
punto de vista de la ontologia
(dentro del estudio del ser).

En cuanto a la primera ver-
tiente, el mas antiguo referente
claro son los atomistas griegos
quienes ya proponian desde el
siglo V a.C. la existencia de ele-
mentos indivisibles que compo-
nian todos los objetos que ve-
mos en la realidad. Para ellos el
concepto de azar surgia cuando

trataban de explicar la manera
en la que los atomos interactua-

ban entre si para componer un
objeto dado. Nocion que, como
todo en la Filosofia, serfa copio-
samente discutida desde diver-
sos puntos de vista y por mu-
chos de los seguidores de esta
teoria fisica antigua.

Después, quiza la referencia
mas proxima es Aristoteles quien
discute la naturaleza causal del
azar, en particular, si el azar es,
tal cual, una causa considerable.
La comprension del fenomeno
para el alumno de Platon se di-
luira, en sus implicaciones mas
simples, en la idea de que el azar
es la coincidencia de multiples
causas que nos son desconocidas
pero que no por ello son incau-
sadas. Dicho de otra manera, que
el hecho de que cuando una per-
sona que va caminando por la
calle reciba en la cabeza una cu-
betada de agua, si bien parecerd
algo azaroso para quien es mo-
jado, no carece de causas que
expliquen el incidente; que en
este caso podria set, simple y lla-
namente, un accidente provoca-
do por alguien regando sus plan-
tas en el piso superior.

La Edad Media, en conso-
nancia con Aristoteles manten-
dré el debate sobre el azar en es-
tas condiciones y no sera hasta
la Modernidad cuando las cosas
cambien de la mano de la revo-
lucion cientifica y conceptual
que serd el descubrimiento de la
Ley de Gravitacion Universal
por Isaac Newton. El caso con
la Modernidad es que, al encon-

trar en el trabajo de Newton la
potencial llave de interpretacion

de toda la realidad patrocinada
por las Matematicas (lenguaje
en el que se expreso esta Ley de
la Naturaleza), llevo a la huma-
nidad a confiar de manera exce-
siva en la infalibilidad del Mé-
todo Cientifico de aquella época
basado fundamentalmente en la
matematizacion de la teoria.

Infalibilidad matematica
que pronto se veria contestada
por innovadoras teorfas y des-
cubrimientos como la Teorfa de
la Probabilidad, el Evolucio-
nismo y, ya en la Era Contem-
poranea, el Principio de Inde-
terminacion y basicamente todo
lo que no sea la llamada Fisica
Mecénica Clasica.

De esta manera, entonces, en
la Era Contemporanea el azar
vuelve a aparecer dentro del
mundo de posibilidades concep-
tuales para explicar la realidad
(v la existencia) e incluso se vuel-
ca en teorfas holisticas (que tratan
de dar una explicacion completa
de la realidad) como la Teoria
del Caos (influyente en multiples
ciencias y disciplinas entre las
que se incluyen las Matematicas,
la Fisica y la Biologia) que trata
de explicar a ciertos fenomenos
de la realidad desde la impredic-
tibilidad de sus variables.

En lo que toca a la segunda
vertiente de este debate, en pa-
ralelo con la version de la Fisica
y las ciencias, la nocion del azar
se mantuvo lejos de la ontologia
(subsumida acaso en breves re-
presentantes que atendian en su

mayoria al debate cientifico) has-
ta que se expresara de manera

contundente y feroz en la filoso-
fia de Friederich Nietzsche (en
pleno siglo XIX) quien, en la
busqueda de invertir los valores
clasicos de la Historia de la Fi-
losofia y la Historia de la Ciencia,
a quienes consideraba viciosas;
puso al azar en el centro de sus
reflexiones y como uno de los
conceptos cuspides de su oposi-
cion a las nociones clasicas del
proposito de la naturaleza (el fi-
nalismo) y la causalidad estricta,
infalible y siempre invariable.
Para Nietzche, el azar se con-
vierte en la liberadora necesidad
del cambio, en la liberadora im-
posibilidad del conocimiento ab-
soluto y plenamente preciso, en
la eterna vitalidad de la interpre-
tacion y en el reinado del pers-
pectivismo. Esto bajo la simple
conviccion de que donde el azar
(entendido como la carencia de
causas racionalizables) gobierna,
el caos, en su absoluta referencia
al devenir, es la regla. Imprede-
cible. Inaprehensible. Resuelta
en sus incognoscibles variables.
En resumen, pues, el azar se
expresa de dos maneras para es-
tas dos perspectivas paralelas del
problema (la Fisica-cientifica y
la ontologica): o bien, como la
suma de causas coincidentes y
desconocidas, o bien, como la
inexistencia de causas racionales
y cognoscibles reales para todo
lo que existe. Entonces ;qué es
el azar?; Es lo que carece de cau-
sas racionales o racionalizables
como en la teoria del caos o en

la filosofia nietzscheana?; O sera
simplemente la coincidencia in-

)
*ﬁf
Love, Wedding, Repeat que pasa al espafol como Amor. Boda. Azar., traduccion que lamentablemente pierde la referencia a
la idea de recurrencia que nos plantea esta pelicula desde su titulo original y que, con cierta decepcion, no alcanza a desarrollar

de la mejor manera

cidental de cadenas causales que
desconocemos? Y bajo esa re-
flexion, ¢qué es el amor dentro
de un mundo azaroso?;Coinci-
dencia pura?; [lusion sin impor-
tancia?; Tiene algun valor?

En lo personal, encuentro a
ambas posibilidades esperan-
zadoras y no las considero ex-
cluyentes entre si aunque, eso
si, innegablemente amargas.
Ante la disyuncion por el amor
como la coincidencia de una ca-
dena de causas desconocidas o
como, sin mas, una ilusion sin
proposito, opto por reconocer
que vivimos en un mundo de
causas a las que somos ciegos;
unas por nuestra naturaleza im-
perfecta, otras simplemente por
nuestra ignorancia (porque no
podemos saberlo todo) y otras
mas, quiza, porque simplemen-
te no existen en nuestros térmi-
nos. Causas a las que, no obs-
tante, abonamos o restamos de
las mas inconscientes maneras
cada que salimos al mundo cre-
yendo en nuestra capacidad ple-
na de decidir.

Yo opto por creer que impor-
tamos y que valemos. Que lo
que generamos en otras personas
se diluye en la infinita justicia
de la nada, de lo no-humano, de
lo que excede a nuestra razon y
a nuestra naturaleza. Que sigue
siendo un portento que en este
mundo de sinsentidos, incerti-
dumbres y falencias mi alma sea
amada y tenga a quien amar.

Twitter: @FilosMillennial
Facehook: Filosofia Millennial
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Nadar: Nager.

o Esqui actudtico: Ski
. Alberca: Piscine nautique.
n
(T 1 ~8 Deportes acudticos: Aletas: Ailerons.
) = (= Sports aquatiques.
ARIES * 21 MARZ0O-20 ABRIL © Bronceado:
q I Algunos acontecimientos externos de hoy haran que - Gafas de proteccion:  Bronzage.
cuestiones tus creencias. 5 Lunettes de .
o protection. Chaleco salvavidas:
.1 TAURO - 21 DE ABRIL-21 MAYO 0 Gilet de sauvetage.
:ﬁi Descubriras que, algunas de las respuestas que estabas <] Flotar: Flotteur. .
P e Salvavidas: Garde de
buscando desde hacia tiempo. Q .
n Bucear: Plonger. la vie.
GEMINIS » 22 MAYO-21 JUNIO =)
L L .. .. & Agua: Eau. Gorra de natacion:
Viviras experiencias positivas en el transcurso de un viaje © Bonnet de bain
o en tus relaciones personales. % Remo: Aviron. ’
CANCER * 22 JUNIO-22JULIO WD e s
o . ) Clavados.: Clouée. Nage synchronisée.
. Tendras mucha comunicacion e intercambio de ideas con
tus amistades hoy.
LEO + 23 JULIO-23 AGOSTO .
. e Durazno, previene
En el terreno amoroso necesitas, y a la vez, rechazas el Cmvmo S .
compromiso con tu pareja. o, problemas cardiovasculares
- VIRGO * 24 AGOSTO-22 SEPTIEMBRE
&? Hoy estaras mas equilibrado-a, asi que serd el momento Colesterol: Tiene un papel impor- .
idoneo para que analice. tante en nuestro organismo al dis-
minuir los niveles de colesterol no-
LIBRA 23 SEPTIEMBRE-23 OCTUBRE civo, ya que la pectina que contiene,
‘ Este dia te apetecera rodearte de amistades, te mostraras actia absorbiendo los jugos segre-
o muy afable. gados por el higado y la vesicula
. mientras hacemos la digestion. Estos
ESCORPION ¢« 24 OCTUBRE-22NOVIEMBRE jugos se forman a partir de las re-
"' Hoy parecera que tienes alas en los pies, no pararas quieto- servas de colesterol del cuerpo, de
: ani un momento. manera que si la pectina los absorbe
el organismo tendra que generar mas
SAGITARIO » 22 NOVIEMBRE-21 DICIEMBRE y las reservas disminuirdn.
~ Sigues muchos caminos a la vez, porque quieres probarlo Corazén: Previene pro-
todo. Suerte con el 2. blemas cardiovasculares y
degenerativos.
CAPRICORNIO * 22 DICIEMBRE-20 ENERO Diabetes: Ayuda a controlar el
ﬁ Necesitas tranquilizarte un poco y no perderte en suefios sistema de azicar en sangre.
que son poco realistas. Digestion: Ayudan a estimular
la secrecion de jugos digestivos.
ACUARIO - 21 ENERO-18 FEBRERO Estrefiimiento: Su alto conte-
Tendras que tener cuidado con lo que digas, especialmente nido en fibra, determina que el es-
¥ atupareja, no seas brusco-a. trefiimiento mejore. Aportan fibra
soluble e insoluble. Estimula el
J PISCIS + 19 FEBRERO-20 MARZO movimiento intestinal y evita el s - -
. . . . , .. - . **% Sj tienes dudas relacionadas con moda, hogar y belleza, envianoslas a:
Tu mt,ehgenma te animara a buscar nuevos conocimientos, esﬁegmento, es un laxante muy diario_imagen@yahoo.com.mx
ademds, te gusta investigar. efectivo y suave. y al dia siguiente publicaremos las respuestas.
. 1 A TIPASTRAL
¢ Sabias que en un dia como hoy...?
LA RUDAATRAE CLIENTES. No sélo
1957.- Muere en un accidente de aviacion el  sotros los pobres”, “Los tres Garcia” y “Ti- mejorard tu suerte en cuanto a tus clientes, s r d
actor y cantante Pedro Infante, el “Idolo de  zoc™; por esta tltima recibe un Oso de Oro en sino que todo en tu vida ird para mejor. La LR
México”. Inicia su carrera en 1938. Se recuer- el Festival de Cine de Berlin. Nace el 18 de ruda es una de las plantas mas usadas para _— l" L
da su carisma en filmes como “ATM”, “No- noviembre de 1917. atraer la buena suerte. L -‘"‘ il

om

San Judas Tadeo Récele a San
Charbel, su viday
espiritu encontraran
paz. Visitelo en la
Iglesia de San
Agustin, ubicada en
Horacio esq. Musset
Col Polanco,
México, D.F.
(Recortelo y llévelo
en su cartera)

Oracion al Nino de Atocha
Sapientisimo Nifio de Atocha, general protector de todos las hombres, general amparo de desvalidos, medico
divino de cualquier enfermedad. Poderosisimo Nifio: yo te saludo, yo te alabo en este dia y te Ofrezco estos tres
Padre Nuestros y Ave Marias con Gloria Patri, en memoria de aquella jornada que hiciste encarnado en las
purisimas entrafias de tu amabilisima Madre, desde aquella cuidad santa de Jerusalén llegar a Belén. Por cuyos
recuerdos que hago en este dia te pido me concedas lo que te suplico, para lo cual interpongo estos méritos y los
acompario con los del coro de los Querubines y Serafines, que estan adormnados de perfectisima sabiduria, por
los cuales espero, preciosisimo Nifio de Atocha, feliz despacho en lo que te ruego y pretendo, y estoy cierto que
no saldré desconsolado de ti, y lograré una buena muerte, para llegar a acompanarte en Belén de la gloria. Amén.

Oh glorioso Apéstol San Judas Tadeo,
siervo fiel y amigo de Jesus, el nombre
del traidor ha sido causa de que fueses
olvidado de muchos, pero la Iglesia te
honra y te invoca como patrén de las
causas dificiles. Ruega por mi para que
reciba yo los consuelos y el socorro del
cielo en todas mis necesidades,
tribulaciones y sufrimientos, (haga
peticién). Ruega por nosotros y por
todos los que piden tu proteccion.Amén.
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BUSCAS UNAS VACACIONES UNICAS EN UN LUGAR UNICO?7?

CONOCE PLAYAS VIRGENES, LIMPIAS ¥ CON UN SERVICIO UNICO DE SU GENTE.

CONOCE PLAYA TRONCONES — MAJAHUA A 15 MINUTOS DE LA ZONA DE HOTELES DE IXTAPA,
ZIHUATANEJO. NUESTRA PROPIEDAD ESTA A 300 MTS DE PLAYA CON INSTALACIONES DE LUJO

CONTAMOS CON:

5 HABITACIONES CON VENTILADOR

5 BANOS

ALBERCA DE 15 METROS CON 8 CAMASTROS
AGUA CALIENTE

HAMACAS

EQUIPO DE SONIDO

ASED DIARIO

COCINA EQUIPADA

REFRIGERADOR ¥ HORNO DE MICROONDAS
AMPLIA SALA DE ESTAR

COMEDOR PARA 15 PERSONAS

CABANA CON BARRA DE BEBIDAS

AZADOR

SILLAS ¥ MESAS PLEGABLES PARA COMIDAS AL AIRE LIBRE
ESTACIONAMIENTO

RESERVAS: direccion@travellinkmexico.com / ventasG@travellinkmexico.com

&

TELS. 55338251 /53 Lo ik BUSCANOS TAMBIEN EN AIRBNB  airbnb

MAS INFORMACION: www.casadelsol.travellinkmexico.com / www.travellinkmexico.com
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AVISO IMPORTANTE

No nos va a matar el

coronavirus, pero sila
ignorancia y la falta de empatia

— Es responsabilidad de cada uno de nosotros que la pandemia no se
extienda y cobre miles de victimas como en Italia, Espana o Estados Unidos

Ya entramos en la fase de miti-
gacién. No quiere decir que el vi-
rus se haya “mitigado”, quiere de-
cir que hay que tratar de mitigar
la catastrofe que se viene en el
siguiente mes. Les voy a explicar
brevemente en qué consiste:

La transmision del virus ya es
local. Quiere decir que para in-
fectarse no necesita tener con-
tacto con un extranjero o con al-
guien que sea Covid positivo.
Ahora puede infectarse en cual-
quier parte sin saber donde ad-
quirié la enfermedad, todos son
potenciales transmisores.

¢ QUE HACER?

-Es ahora cuando mas estricto
tiene que ser el distanciamiento
social. Mas que nunca.

-No deben salir a la calle a
nada. No permanecer en zonas
comunes. No recibir visitas ni te-
ner contacto con nadie fuera de
su casa. No permitir que los ni-
Aos interactlien con otros nifios
fuera de su hogar. Importantisi-
mo. NO invitados, NO amigos,
NO visitarse entre familiares.

-Todo aquello que se reciba

a domicilio debe ser primero
desinfectado.

-Siempre piense que todas
las otras personas ESTAN
INFECTADAS.

Aqui es donde el panorama

puede cambiar a una situacion
como la de Espania.

0JO: Cuando aumenten los
casos de manera exponencial
en México y esto se haga incon-
trolable, recuerden bien que no

fue el gobierno, no fue el perso-
nal de salud, no fueron los bom-
beros, ni los militares, ni los me-
dios, fueron aquellos que se
creen RE VIVOS y no les impor-
t0 el bienestar de los demas.

No nos va matar el corona-
virus, pero si la IGNORANCIA
y la falta de EMPATIA. Y si te
contagias y llamas al servicio
de ambulancias y no llegan
rapido, no comiences a publi-
car en redes lo mal que te
atendieron.

Recuerda que el UNICO
RESPONSABLE ERES TU.
También recuerda que, si no lo-
gramos controlar la expansion
del virus, la economia se fre-
nara aun mas y eso, queridos
amigos, es RESPONSABILI-
DAD tuya por no seguir las in-
dicaciones que venimos repi-
tiendo todos incluyendo el per-
sonal de salud.

Recuérdalo y nada de hacer-
te la VICTIMA.

No sabemos cuando va a co-
menzar a disminuir la curva de
crecimiento exponencial del vi-
rus en nuestro pais. O lo para-
mos ahora, o después... No
pensemos en qué se hizo mal
antes, pensemos en lo que po-
demos hacer ahora.

#QuédateEnTuCasa




Consulte nuestra edicion.completaen laiweb: www.diarioimagenqroo.mx

Ano 7 No. 2282 diaricimagenqroo@gmail.com Miércoles 15 de abril de 2020

DIARIOIMAGE

$10 PESOS Quintana Roo

o %
9, - - -:_'_-.Q‘P
e MR Y

Fe
s

a sujeto’quegolped e
intento violar




