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Endurecerán 

vigilancia en las 

calles con apoyo de 

fuerzas armadas
de dede 
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Ante la grave 
propagación 
del coronavirus, 
quedarnos 
en casa es, 
sin duda, la 
única manera 
de cortar ola 
de contagios, 
reitera
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El gobernador Carlos Joaquín 
anuncia que se reforzarán 

medidas preventivas

>2

Covid-19 en Q. Roo: muertos, 47; positivos, 393



DIARIOIMAGEN QUINTANAROO Miércoles 22 de abril de 2020

Ayer se declaró la Fase 3 de la
pandemia por Covid-19 a nivel
nacional, por lo que el gober-
nador de Quintana Roo, Carlos
Joaquín González, ofreció una
conferencia a través de Face-
book, donde informó que se
endurecerá la vigilancia en la
vía pública a fin de que el trán-
sito de vehículos y personas
sea mínimo y así frenar la ola
de contagios. 

“Quedarnos en casa es sin
duda la medida más importan-
te, es muy fácil contagiarse
del Covid-19, la única manera
de cortar ese contagio es ais-
lando a los cuerpos, porque de
otra manera cualquier contac-
to, cualquier cercanía, cual-
quier superficie que haya sido
tocada por alguien que haya
tenido el contagio puede llevar
a una situación mucho más
grave y agravar todos los es-
quemas de seguridad que hoy
estamos llevando”, dijo el
mandatario estatal.

Destacó que en la entidad
se ha procurado mantener a la
población aislada, con medi-
das de apoyo a las familias que
se han quedado sin ingresos,
de modo que los cierres y vi-
gilancia de calles serán aún
más intensos a partir de esta
semana. “Vamos a incrementar
estas acciones, son necesarias,
tenemos que pensar que de
aquí al 31 de mayo tenemos
que hacerlas”, declaró.

Lo anterior tendrá efecto
con el apoyo de la Policía
Quintana Roo, las fuerzas ar-
madas y Guardia Nacional.
“Vamos a seguir cerrando ca-
lles y vamos a fortalecer aún
más esas medidas, la disminu-
ción de los viajes entre muni-
cipios es fundamental porque
en este momento hay munici-
pios que se mantienen inclu-
sive mejor que nuestras tablas
optimistas. Uno de ellos es Ot-
hón P. Blanco, eso nos hace
ver que se han llevado bien las
medidas”, apuntó.

“En el caso de Quintana
Roo el mayor problema lo te-
nemos en Benito Juárez, pero
ningún municipio está exento
de entrar en una fase que se
pueda volver complicada”, di-
jo e insistió en que de acuerdo
con los modelos matemáticos
que se han preparado para me-
dir el impacto de la pandemia
en la entidad, se han tomado
las previsiones en cuando a
servicios hospitalarios e insu-
mos necesarios para atender a
la población que lo requiera.

CANCÚN, SIN SUFICIENTES
ENFERMERAS PARA

ENFRENTAR LA PANDEMIA
Para enfrentar la pandemia
global por coronavirus y ahora
la ya declarada Fase 3 de esta
contingencia sanitaria en Mé-
xico, el Hospital General de
Cancún Jesús Kumate Rodrí-

guez no ha incrementado su
plantilla laboral para atender
a los pacientes, pese a que se
han lanzado convocatorias pa-
ra contratar personal médico,
sumado a ello han tenido que
enviar a casa a parte de sus en-
fermeras por su edad o condi-
ciones de salud, pues algunas
también padecen enfermeda-
des crónicas.

Martha López Méndez, vi-
cepresidenta de la Asociación
Nacional de Enfermería Me-
xicana en Quintana Roo, ex-
plicó que no existe suficiente
personal para el trabajo que

ahora deberán enfrentar. “Ca-
ras nuevas en el hospital ha-
bremos visto cuatro, que es na-
da para lo que estamos traba-
jando, pero el problema es que
las escuelas de enfermería ape-
nas está egresando a sus alum-
nos, no tienen título, no tienen
cédula y esa es una de las
trampas que tienen la convo-
catoria, que no puedes acceder
a la página, si no tienes una cé-
dula”, comentó.

Afirmó que incluso el nú-
mero de más de 300 trabaja-
dores de enfermería ha dismi-
nuido en alrededor de un 30%,

debido a que tuvieron que en-
viar a sus casas a los compa-
ñeros que padecen enfermeda-
des crónicas como diabetes o
hipertensión, como asma o que
superen los 60 años de edad ya
que se vuelven vulnerables a
la enfermedad Covid-19.

SOLO UNA ENFERMERA
POR CADA 525

PERSONAS EN Q. ROO
Si bien, López Méndez señaló
que “ahorita están contratando,
pero va muy lento Recursos
Humanos”, por lo que, tanto
Cancún como el estado de

Habrá más vigilancia en calles para
contener propagación del Covid-19

El gobernador de Quintana Roo, Carlos Joaquín González, informó que se endurecerá la
vigilancia en la vía pública, tras declararse oficialmente la Fase 3 de la pandemia.

Derecho de réplica

2 Opinión

– El gobernador CJ anuncia reforzamiento de medidas ante Fase 3

Por José Luis
Montañez
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Quintana Roo, en su totalidad
se están quedando cortos en lo
que a la plantilla laboral en
hospitales se refiere.

Por lo anterior, la entidad
ocupa el sexto lugar a nivel na-
cional con menos personal de
enfermería, ya que sólo tiene
disponibles tres mil 204 enfer-
meros para tender a un millón
684 mil 541 habitantes, lo cual
significa que hay una enfer-
mera por cada 525 personas.

Según el Sistema de Infor-
mación Administrativa de Re-
cursos Humanos en Enfermería
(Siarhe) de la cantidad de per-
sonal mencionado: mil 487 per-
tenecen a la Secretaría de Salud,
mil 414 al Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS); 255
al Instituto de Seguridad y Ser-
vicios Sociales para los Traba-
jadores del Estado (ISSSTE);
y 48 a centros educativos y uno
al Sistema DIF. 

De este total, el 18.84%
(604) no cuentan con una ga-
sificación, 128 son de confian-
za, 60 cobran por honorarios,
66 son interinos y 350 son
eventuales, principalmente de
los Servicios Estatales de Sa-
lud (Sesa).

ARRIBAN INSUMOS
MÉDICOS A HOSPITALES

DE Q. ROO
Durante una pandemia de estas
características es común que
no exista material suficiente
en los hospitales para cubrir
tres turnos y realizar los cam-
bios cada determinada hora,
por lo que es menester surtir
de manera más frecuente este
material. Dado lo anterior, per-
sonal de los centros hospitala-
rios comenzó a recibir equipo
e insumo para atender los ca-
sos sospechosos y probables,
esto gracias al apoyo de ele-
mentos de la Guardia Nacional
para resguardar la seguridad
del proceso.

La presidenta del Colegio
de Profesionales de Enferme-
ría en Quintana Roo, Fabri Ba-

rrera Blanco, reiteró las mani-
festaciones de inconformidad
que se presentaron en los cen-
tros hospitalarios, razón que
fue suficiente para exigir lo
mínimo necesario para garan-
tizar la seguridad de los médi-
cos, enfermeras y personal de
apoyo “lo cual ya se está sol-
ventando”, según manifestó.

Afirmó que el material re-
cibido cumple con los están-
dares de calidad, pero que “no
hay en demasía para hacer dos
o tres equipos por turno o efec-
tuar los cambios cada determi-
nada hora como quisiéramos”.

Agregó que se distribuyen
en forma racionada en tanto se
solventa el stock que se requie-
re para la atención de los pa-
cientes detectados, de modo
que por ahora el personal del
Hospital General de Chetumal
ya comenzó a recibir dichos
insumos y equipo médico.

Concluyó que el material se
distribuye conforme va llegando
y de acuerdo con la racionalidad
que se requiere en cada uno de
los hospitales de la entidad.

Q. ROO TENDRÁ
UN CANAL PARA

TRANSMITIR CLASES
La Secretaría de Educación es-
tatal dio a conocer que Quin-

tana Roo tendrá un canal alter-
no, a través del Sistema Quin-
tanarroense de Comunicación
Social (SQCS) que será exclu-
sivamente para la educación y
sin comerciales, a fin de que
los estudiantes puedan ponerse
al corriente en su aprendizaje,
durante la cuarentena.

La secretaria de la depen-
dencia, Ana Isabel Vásquez Ji-
ménez, a través de una video-
conferencia, informó que esta
herramienta estará disponible
a partir de la próxima semana
y que todos los estudiantes de

educación básica tendrán he-
rramientas audiovisuales a tra-
vés de esta plataforma para
continuar estudiando. 

Adelantó que se dispondrá
de acompañamiento en radio
traducido al maya y que repar-
tirán 60 mil guías en la entidad
para quienes no tengan radio
y televisión, buscando que na-
die en absoluto frene sus estu-
dios, derivado de la pandemia. 

Asimismo, anunció que ha-
brá un reforzamiento en agosto
para estudiantes que se pro-
muevan de preparatoria a uni-

versidad y de secundaria a pre-
paratoria, pues aunque se está
realizando un esfuerzo mayús-
culo para que los estudiantes
se continúen preparando,
siempre es necesaria una asis-
tencia directa de parte de un
profesor o tutor.

17 DE JULIO SERÁ
EL CIERRE DEL

CICLO ESCOLAR
El titular de la Secretaría de
Educación Pública (SEP), Es-
teban Moctezuma Barragán,
señaló durante la conferencia
matutina que encabeza Andrés
Manuel López Obrador, que
el cierre del ciclo escolar será
el 17 de julio y no el 6, como
estaba estipulado antes de ser
declarada la pandemia.

“El 1 de junio todo el país
regresará a clases, como lo ha
señalado el señor presidente y
ya desde el 17 de mayo se hará
en los municipios definidos co-
mo libres de riesgo, como aca-
ba de señalar el doctor López-
Gatell (subsecretario de Salud).
Lo primero es la salud, lo pri-
mero es la vida, lo primero es
seguir todos juntos para que
nadie falte cuando volvamos a
abrazarnos”, manifestó.

montanezaguilar@gmail.com

El Hospital General de Cancún “Jesús Kumate Rodríguez” no ha incrementado su plantilla
laboral para atender a los pacientes por Covid-19.

La Secretaría de Educación estatal, dio a conocer que Quintana Roo tendrá un canal alterno
para transmitir clases escolares.
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Chetumal. – Al estar ya en la Fase 3
de la pandemia del coronavirus, el go-
bernador de Quintana Roo, Carlos Joa-
quín, expresó que ahora más que nunca
es importante quedarse en casa, porque
es cuando los brotes de la epidemia se
volverán mucho más altos y se tendrá
un mayor número de contagios.

“En este escenario, debemos extre-
mar las medidas de distanciamiento,
quedarse en casa y ser más estrictos en
la prevención. Hemos aplicado acciones
adelantadas, desde la fase dos, para evi-
tar que tengamos un alto número de
contagios y para prepararnos mejor en
la infraestructura de salud”, dijo.

El gobernador anunció una segunda
etapa de entrega de alimentos y de vales
de gas, que forman parte de los cinco
apoyos para la tranquilidad de la gente,
que puso en marcha en función de las
familias más vulnerables y de quienes
vieron mermados sus ingresos al perder
sus empleos.

Asimismo, hizo un llamado a todos
los proveedores de productos de abasto
para la población a que no suban los
precios, a que tengan clara conciencia
de lo que está pasando y lo que más se
necesita es apoyar a la gente, a quien
más lo necesita.

Expresó que ha pedido a la Profeco,
como lo han hecho otros gobernadores,
que ayude con la verificación de precios
en apoyo de la ciudadanía.

El mandatario estatal actualizó la
información sobre las acciones que se
realizan en Quintana Roo como parte
del plan “Juntos Saldremos Adelante
ante el COVID-19”, y destacó que hoy
todas las acciones del Gobierno del Es-
tado están enfocadas a salvar vidas, a
ayudar y a apoyar a las familias quin-
tanarroenses, a las empresas, a quienes
más lo necesitan.

Entre los avances presentados ayer,
el gobernador Carlos Joaquín informó
que el “Periódico Oficial” publicó los
estímulos fiscales en apoyo a las em-
presas que se han solidarizado con la
conservación de cerca de 400 mil em-
pleos, lo cual contribuye a mantener la
economía de las familias.

Los nuevos estímulos para los meses
de abril y mayo son los siguientes:

- A los contribuyentes que pa-
guen el Impuesto Sobre la Nómina
(ISN), en tiempo y forma, se les
otorgan los siguientes subsidios: de
uno a 50 trabajadores el 100 por
ciento de descuento, y, de 51 traba-
jadores en adelante, el 50 por ciento

de descuento, siempre que manten-
gan el promedio de los trabajadores
declarados en los meses de enero a
marzo de 2020.

- Subsidio del 100 por ciento para
los impuestos al Libre Ejercicio de
Profesiones y por Enajenación de Bie-

nes Inmuebles en el periodo de abril-
mayo.

- Las arrendadoras que apoyen al
Gobierno del Estado -con sus progra-
mas y acciones de prevención, conten-
ción y mitigación de la epidemia sani-
taria generada por el Covid 19- tendrán

un estímulo fiscal del 100 por ciento en
el pago del Impuesto Sobre Tenencia o
Uso Vehicular (UTV).

Los que se mantienen están disponi-
bles en las páginas de la SEFIPLAN y
del SATQ en www.sefiplan.qroo.com.mx
y www.satq.qroo.gob.mx.

hizo un llamado a todos los
proveedores de productos de
abasto para la población a que
no suban los precios, a que
tengan clara conciencia de lo
que está pasando y lo que más
se necesita es apoyar a la gente,

a quien más lo necesita

El dato“Hoy, todas las acciones están enfocadas a salvar vidas”

Habrá una segunda etapa 
de entrega de alimentos: CJ

Al estar en la Fase 3 de la contingencia por el Covid-19, el gobernador Carlos Joaquín exhorta a ser
más estrictos en las medidas de prevención.

– Nuevos estímulos fiscales para la conservación de empleos

Chetumal.- Tras dos días sin reportar
nuevos fallecimientos por el Covid-19,
en Quintana Roo, ayer se registraron 15
nuevas víctimas fatales de esta enferme-
dad, alcanzando la cifra de 47, mientras
que se tiene un conteo de 393 casos con-
firmados, número que se prevé siga in-
crementando en las próximas semanas.

Varios de los fallecidos fueron repor-
tados en Benito Juárez, que se mantiene
a la cabeza con más defunciones; otras
de las víctimas son de Solidaridad; Felipe
Carrillo Puerto y José María Morelos,

las primeras defunciones ocurridas en la
zona maya de la entidad, según infor-
maron en el reporte diario de la Secretaría
de Salud estatal (Sesa).

Hasta el corte de ayer al mediodía,
Quintana Roo contabilizó 393 casos po-
sitivos, de los cuales 47 han fallecido.

Finalmente, indicaron que hay 92 pa-
cientes sospechosos; esto significa que
de los 144 casos en estudio, se entregaron
84 diagnósticos, 71 de ellos negativos y
ocho más de los que se mantienen con
sospecha.

Hay 393 casos confirmados

En 24 horas el
coronavirus cobra 
15 vidas más; van 47

En Quintana Roo, ayer se registraron 15 nuevas víctimas fatales de la nueva enfermedad.



Cancún.– La Fase 3 por la
pandemia del Covid-19 per-
mitirá a los restaurantes man-
tenerse en el mismo esquema
de operación para poder “so-
brevivir” y que marcará el
cierre definitivo de al menos
un 28 por ciento de los nego-
cios que iniciaron con la Ca-
nirac a inicios de año.

Al momento, sólo opera
un cinco por ciento de los res-
taurantes de los 286 agremia-
dos a la Canirac en el muni-
cipio de Benito Juárez, que
ofrece servicio a domicilio,
que opera en no más de un 35
por ciento, de manera que
tendrán que ajustar su menú
y adaptarse para poder man-
tener sus puertas abiertas.

Marcy Bezaleel Pacheco,
presidente de la Cámara Na-
cional de la Industria de Res-
taurantes y Alimentos Condi-
mentados (Canirac), precisó,
que la situación para los res-
tauranteros cada vez se torna
más complicado, ya que las
restricciones para evitar más
contagios se tornan más res-
trictivas, sobre todo al pasar
a la etapa tres, que es cuando
más contagios se prevén.

Ante dicha situación, la
gran mayoría prefiere no en-
deudarse más, y no cargar
los inminentes gastos de
operación, de servicios y nó-
mina, ya que las ventas no
cubren ni el 50 por ciento de
los egresos.

Por redacción DIARIOIMAGEN

Cancún.- La pandemia del Covid-
19 ha provocado una seria crisis eco-
nómica a nivel mundial, por supues-
to que México no es la excepción y
este destino, siendo uno de los pul-
mones de ingreso de dinero al país
a través del turismo, ha sido uno de
los más afectados, tan es así, que
varios comerciantes ya comenzaron
a intercambiar sus productos por co-
mida, retomando de esta manera, la
milenaria actividad del trueque.

En las redes sociales circula una
imagen donde un locatario de Can-
cún tiene una cartulina donde ma-
nifiesta lo siguiente “CAMBIO
POR COMIDA” y exhibe sus pro-
ductos, a fin de que la gente elija al-
go para intercambiar. 

Lo anterior ha desatado todo tipo
de comentarios, desde los que bus-
can sumarse y apoyar hasta los que
desaprueban la acción, argumen-
tando que siempre se debe tener un
ahorro para emergencias, lo cual
solo deja ver su falta de empatía y
solidaridad.

Después de que el turismo se des-
plomó en Cancún, muchas personas
han decidido buscar opciones para
garantizar el sustento en sus hogares
y para sus familias, siendo el trueque
una de las acciones más viables para
ellos por la cantidad de mercancía
que no han podido vender.

DESPLOME DEL TURISMO
AFECTA A MILES

Otro comerciante escribió, también
en redes sociales: “Por favor no ig-

noren este mensaje, si puede ayu-
darme podría tener en mi negocio
algo que te guste y recibo comida
como pago, hoy por mí, mañana por
ti”, y es que después de que se de-
claró la fase 2 de la pandemia, la
mayoría de los negocios se vieron
obligados a cerrar, quedándose con
toda su mercancía. 

Esta acción fue necesaria para
sumarse a la prevención de conta-
gios y evitar la propagación del Co-
vid-19 en Cancún, pero que afectó
a miles de comerciantes, ya que sus
negocios no son considerados como
fundamentales para la vida diaria,
caso contrario de los bancos, farma-
cias, supermercados o venta de co-
mestibles, que aun declarada ya la
fase tres, pueden continuar ofrecien-
do sus servicios. 

No solo los comerciantes han
sufrido los estragos de esta sus-
pensión de actividades, pues cien-
tos de personas se quedaron sin
trabajo debido a la cuarentena y
ahora no teniendo otro recurso,

han tenido que recurrir a las redes
sociales, para ofrecer sus servicios
recibiendo como pago comida, en-
tre otras labores, se ofrecen para
realizar trabajos de albañilería,
plomería y otros.
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Comerciantes intercambian 
varios productos por comida

Retoman la milenaria actividad del trueque

– Cancún, de las ciudades más afectadas por la pandemia

La pandemia ha provocado una seria crisis económica, por lo que ven-

dedores en Cancún intercambian sus productos por comida.

La Fase 3 de la pandemia marcará el cierre definitivo de al menos 28 por ciento de los negocios.

Canirac no superará Fase 3 de la pandemia

Cerrarán definitivamente más comercios en BJ
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Por redacción
DIARIOIMAGEN

Chetumal.- Empresarios y
ciudadanía de Chetumal su-
maron esfuerzos para fabricar
cabinas herméticas que faci-
litan el traslado de personas
con Covid-19 y de este modo
se garantice la seguridad y sa-
lud del personal médico que
está contacto directo con los
pacientes.

María Hadad Castillo, dé-
cima segunda regidora del
Ayuntamiento de Othón P.
Blanco, afirmó que gracias a
la suma de esfuerzos y em-
patía de la ciudadanía, hasta
el momento se han elaborado
cuatro cápsulas de aislamien-

to termoselladas para aten-
ción, traslado y tratamiento
de enfermos de coronavirus.

“El propio personal de sa-
lud nos ha expresado no con-
tar con los insumos y equi-
pos necesario, lo que los ex-
pone al riesgo de contagios
en el traslado, atención y tra-
tamiento de pacientes con
coronavirus”.

Explicó que las cápsulas,
con un precio estimado de
seis mil pesos para la fabri-
cación, se donaron a hospi-
tales de la capital del estado,
como el de Chetumal y en
la  delegación Javier Rojo
Gómez, así como a la Uni-
dad de Bomberos de la mis-
ma capital. Cabe mencionar
que las cápsulas cumplen

con las especificaciones de
la Organización Mundial de
la Salud.

Reynaldo Vargas, fabri-
cante de las cápsulas comentó
que son 100% lavables, “los
materiales están unidos por
un sistema de vulcanizado,
para aislar a la persona que
es trasladada en su interior,
así como para proteger a
quienes están al exterior”, se-
ñaló. Dijo que el sistema con
el que funcionan las cabinas
se probó en 2014, cuando se
registró el más reciente brote
de ébola.

Entre las empresas y per-
sonas que han colaborado pa-
ra la elaboración de las cáp-
sula se encuentran “Up Inno-
vation Consulting”, “Creativa

Digital”, “Rudraksha Je-
werly”, Cinthya Millán, Ma-
nuel Martínez, Patricia Cal-
derón, Melissa Verduzco,

Sandra Molina, Eréndira
Martínez, Wayne Cachón.

Lo mismo que Arlet Mól-
gora, Manuel Valencia, Clau-

dia Martínez, Dafne García,
Raúl Santana y Dinorah Gui-
tián, todos quienes merecen
un reconocimiento.

Los materiales están 
unidos por un sistema de

vulcanizado, para aislar a la
persona que es trasladada 
en su interior, así como para
proteger a quienes están 

al exterior

El datoFueron donadas a hospitales del estado

Fabrican en Chetumal cápsulas para
trasladar a enfermos de Covid-19

Empresarios y ciudadanos de Chetumal unen esfuerzos para fabricar cabinas
herméticas que facilitan el traslado de personas con Covid-19.

– Suman esfuerzos empresarios y ciudadanos quintanarroenses

Cancún.– Un total de 180 turistas argentinos, varados,
retornaron a su país de origen a través de un vuelo hu-
manitario ayer martes, luego del cierre de operaciones
aéreas en dicho destino en consecuencia de la pandemia
del coronavirus.

La secretaria de Turismo de Quintana Roo, Marisol
Vanegas dio a conocer que están en la recta final de la fase
de apoyo para los turistas varados en Quintana Roo, ya
que esta semana, además del vuelo humanitario para los
argentinos, se autorizaron dos más para Perú y Ecuador.

En virtud que la gran mayoría llegó con paquetes
todo incluido, algunos ya no tenían recursos para ali-
mentarse, ni transportarse a ningún lado, menos hospe-
darse, de manera que se mantenían en el aeropuerto de
Cancún, en donde se enviaron autobuses para llevarlos
hasta un refugio en donde se les facilitó alimentación y
camas para dormir.

Ante dicho panorama incierto para quienes estaban
varados, se instalaron albergues gratuitos por parte del
gobierno del estado, y 28 hospedajes a bajo costo para
quienes querían su espacio, en tanto se autorizaba algún
vuelo para que se transportaran a su país.

Luego de quedar varados en Cancún

Retornan a su país 180 argentinos en vuelo humanitario

Un total de 180 turistas argentinos, varados, retornaron a su país de origen a través de un vuelo humanitario.
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Conforme avanzan los días sin que Andrés Ma-
nuel López Obrador dé señales de abandonar la
tozudez de no dar apoyos fiscales ni económicos
a las empresas como sí lo hacen hoy casi todos los
mandatarios del mundo en favor de los suyos, en
México surgen y se suman todos los días nuevas
voces para reclamarle al Presidente ese programa.

Ayer, fue especialmente un día en que se ma-
nifestaron estas expresiones.

Así, Juan Carlos Romero Hicks, coordinador
de los diputados de Acción Nacional; René Juá-
rez, del PRI; Izcóatl Tonatiuh Bravo, de MC y
Verónica Juárez Piña, del PRD, con el apoyo de
Mauricio Kuri, coordinador de los senadores del
PAN; Miguel Ángel Osorio Chong, del PRI;
Dante Delgado, de MC y Miguel Ángel Man-
cera, de PRD, hicieron un llamado a un Diálogo
Nacional “para salvaguardar la vida de los mexi-
canos y garantizar el ingreso familiar”.

Para ello, propusieron dos decálogos, uno de
salud y otro económico que, con base en la unidad,
y al inicio de la declaratoria de la Fase 3 del Co-
vid-19 establezca una agenda urgente de salva-
mento y acción en ambas áreas.

En lo económico, piden a Andrés Manuel
López aplicar 40 mil millones de pesos aprobados
para el Insabi, en la atención de los enfermos por
el coronavirus a través de privilegiar en la ad-
quisición de equipos e insumos principalmente
a empresas mexicanas a fin de impulsar el mer-
cado interno.

De igual forma, le piden establecer un seguro
de desempleo que evite que millones de mexicanos
pierdan su trabajo en los próximos 4 meses y se
eche a andar un Programa de Empleo Temporal,
así como un programa de liquidez para pequeños
comercios y cooperativas.

Todo ello, en forma paralela a un programa de
créditos para liquidez de MiPyMes a través de la
Banca de Desarrollo y para diferir durante 4 meses
los pagos al Infonavit y Fovissste, junto a un dife-
rimiento fiscal para los pequeños contribuyentes.

Todo ello, se debe apoyar con la protección de
la cadena de abasto de básicos a través de evitar
abusos en sus precios.

Las cuatro fuerzas de la oposición piden ade-
más un programa de emergencia para el sector tu-
rismo, en previsión de la reactivación inmediata
de hoteles, comercios y servicios una vez concluida
la contingencia.

Piden bajar el precio de la energía eléctrica,
conforme a la caída del precio del petróleo y es-
tablecer una estrategia de seguridad para evitar la
violencia y los saqueos.

Y, finalmente, abrir la puerta para que, junto
con el paquete económico 2021, que se deberá

presentar en septiembre, se inicie el debate de una
reforma hacendaria, que aborde los rubros de In-
greso-Gasto-Deuda-Coordinación Fiscal para ga-
rantizar el fortalecimiento y viabilidad económica
de largo plazo del país.

Todo ello coincide en buena parte con el re-
clamo de Carlos Salazar, presidente del Consejo
Coordinador Empresarial quien en la ya famosa
carta a AMLO le dice:

“Aprovecho este medio para reiterarle nuestro

llamado a que usted y yo trabajemos juntos nue-
vamente para lograr un gran acuerdo entre el go-
bierno, los trabajadores, el sector social y los em-
presarios; y a que pongamos en marcha un plan
de acción de 90 días, con medidas concretas que
nos permiten hacer frente a la crisis económica
derivado de la pandemia Covid-19.

“Nuestro objetivo (le reitera) es proteger el
empleo, los salarios y los ingresos de las familias,
sentar las bases para una recuperación inmediata,
evitar que la crisis de liquidez de familias y em-
presas  se convierta en una de solvencia , y contar
con recursos para continuar los importantes pro-
gramas sociales de su gobierno”.

En este contexto, los gobernadores panistas
Martín Orozco Sandoval, de Aguascalientes;
Carlos Mendoza Davis, de Baja California Sur;
Javier Corral, de Chihuahua; José Rosas Ais-
puro, de Durango; Diego Sinhue Rodríguez, de
Guanajuato; Francisco Domínguez Servién, de
Querétaro; Carlos Joaquín, de Quintana Roo;
Francisco Javier García Cabeza de Vaca, de
Tamaulipas; y Mauricio Vila Dosal, de Yucatán
-autodenominados GOAN-, le solicitan a AMLO
siete acciones:

“Estímulos fiscales al sector empresarial por

un trimestre; financiamiento a micro, pequeñas y
medianas empresas del país; ingreso básico soli-
dario destinado a trabajadores informales; incre-
mento extraordinario a estados y municipios; agi-
lizar el pago de proveedores del gobierno y en la
medida de lo posible anticipar las compras; pos-
poner la entrada en vigor de las reglas de produc-
ción automotriz establecidas en el T-MEC hasta
2021 y apoyo al sector turístico.

En el marco de este clamor, la presidenta de

la Cámara de Diputados, la panista Laura Rojas,
afirmó además de los daños de salud producidos
por el coronavirus, se encuentra la caída de la eco-
nomía y consideró que en México la pérdida de
empleo puede ser enorme.

Al igual que muchos consideró que ésta es una
crisis sin precedentes:

“En tiempos de responsabilidades extraor-
dinarias de los gobiernos, el Congreso es el res-
pirador de la democracia, que debe mantener
vivas las funciones básicas de representación y
supervisión…

“Existen en la historia de la humanidad sucesos
críticos que cambian nuestra vida y representan
retos enormes que sólo en unidad podemos superar.
En estos momentos estamos ante una situación
así, por esta enfermedad infecciosa descubierta
de manera reciente”, enfatizó.

Convocados por ella para debatir la respon-
sabilidad del Congreso ante esta pandemia, los
representantes en México del Banco Mundial,
CAF, BID y Cepal pidieron a López Obrador
proteger a empresas y empleos ante los efectos
del Covid-19.

Durante el conversatorio “La economía en
tiempos del COVID-19, diagnóstico y propuestas

de los organismos internacionales”, promovido
por la diputada Rojas, se destacó la necesidad de
proteger a las empresas y los empleos, con el ob-
jetivo de mantener los ingresos de las familias y
evitar un colapso en el sistema financiero.

A su vez, el líder nacional minero, senador por
Morena, Napoleón Gómez Urrutia, presidente
de la Comisión del Trabajo en el Senado, se sumó
a todas las voces anteriores y pidió a López Obra-
dor dar respuesta al reclamo de un seguro de de-
sempleo para no dejar en el desamparo a quienes
han sido despedidos en medio de la emergencia
sanitaria por el Covid-19.

Le indicó que organismos internacionales
consideran que el golpe al empleo derivado de
la pandemia no tendrá precedente y que el FMI
estima incluso que México llegará a tres millones
de despedidos.

A su vez, José Narro Céspedes, también se-
nador de Morena, Presidente de la Comisión de
Agricultura, Ganadería, Pesca y Desarrollo Rural
del Senado, indicó que, ante la pandemia, los pro-
blemas del campo se agravan no sólo por la sequía
y la escasez de semilla para sembrar sino por la
poca cosecha del año pasado que, aunada al pro-
blema de salud del coronavirus, el campo comienza
a descapitalizarse.

Dentro de este grupo de senadores de Morena,
el coahuilense Armando Guadiana Tijerina,
presidente de la comisión de Energía del Senado,
impulsa un punto de acuerdo de urgente resolución
para pedirle a López Obrador una estrategia eco-
nómica de ayuda a Pymes.

Entregado a la presidenta del Senado, la mo-
renista Mónica Fernández, el punto  En el docu-
mento que se entregó a la Mesa Directiva de la
Cámara Alta, el punto de acuerdo sugiere que las
secretarías de Hacienda y de Economía, elaboren
un plan económico de financiamiento a las Pe-
queñas y Medianas Empresas para que, a través
de un fondo de Nafinsa- Bancomext, se operen al
menos 100 mil millones de pesos en este apoyo.

Se puede ejecutar a través de la banca comer-
cial, dijo, y crear un plan fiscal para diferir el pago
de impuestos por 120 días en los anticipos del im-
puesto sobre la renta.

En este mismo contexto, la senadora de Acción
Nacional, María Guadalupe Saldaña, pide a
AMLO se difieran también las cuotas obrero-pa-
tronales al IMSS e Infonavit durante abril, mayo
y junio de 2020.

rvizcainoa@gmail.com/ 
Twitter: @_Vizcaino / 

Facebook / https://www.
facebook.com/rvizcainoa

En el clamor, hasta los suyos urgen a AMLO 
por un programa de rescate para empresas

TRAS LA PUERTA DEL PODER

Por Roberto 
Vizcaíno

¡Protesten sí..pero!.. 
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No hay pensamientos
peligrosos; el pensamiento 
en su mismo es peligroso.

Hannah Arendt, 
1906-1975; científica 

política germano-americana.

Ayer ingresamos en la Fase 3 del
desarrollo de la pandemia del Co-
vid-19 en México, que implica la
alerta previa a mayores controles de
convivencia entre los miembros de
la sociedad.

Por ello, continuamos con el co-
mentario de ayer, en el que reflexio-
namos sobre el tiempo que tardará
este proceso para evitar el contagio
de la población. El virus es aterrador.
Pero, podemos hacer retroceder el
coronavirus, como lo hicieron Chi-
na, Corea del Sur, Singapur o Tai-
wán. Estos países demostraron que
con acciones contundentes se evitan
muertes y un poderoso daño a la
economía.

Frecuentemente, el virus infecta
a grupos de familiares, amigos y co-
legas de trabajo, como mencionan
expertos de la OMS. En esos grupos
se puede contener la proliferación
del Covid-19, ya que se puede iden-
tificar y detener los brotes discretos

y luego hacer un riguroso rastreo de
los contactos, mediante un confina-
miento selectivo. Así se ahorran vi-
das y muchos recursos económicos.

Entramos tarde en la guerra. No
nos preparamos adecuadamente. Se
desestimó la trascendencia de la
pandemia y uno de los funcionarios
que provocó la tardía acción fue
Hugo López-Gatell, quien nunca
quiso, ni quiere, generar un gesto
de desaprobación de su máximo je-
fe, Andrés Manuel López Obrador.
Haber actuado desde inicio de fe-
brero, el número de muertos hubiera
disminuido.

En las acciones de la Fase 3, se
necesitan hacer diariamente millo-
nes de pruebas en todo el país. Así
se detecta al enemigo de la huma-
nidad que es el coronavirus, no el
huésped, quien es la víctima al final
de cuentas. Las pruebas dan certeza
de cuál es la trinchera que es atacada
y crear condiciones de aislamiento
total. De esa manera lo lograron los
chinos en el mismo corazón donde
se inició la propagación del virus. 

Son medidas derivadas de una
estrategia militar, que apoya al grupo
de científicos para lograr aislar y
acabar con el coronavirus.

Sí se puede contener la pandemia
en México. Aún es tiempo, pero se
necesitan medidas contundentes, así

como programas de recuperación
económica que no estén basados en
la explotación petrolera. 

Sin embargo, la realidad es que
será agosto cuando veamos un re-
torno a la vida cotidiana, pero con

limitaciones. El cubrebocas será una
sana costumbre en temporadas de
alta incidencia de enfermedades res-
piratorias. Además, el uso de vacu-
nas contra la influenza serán parte
de la vida de materialmente toda la
humanidad. Una vida de esta ma-
nera durará entre 6 meses hasta 2
años más.

Con disciplina cambiaremos mu-
chas costumbres sociales de los hu-
manos, pero debemos aprender a
convivir con el coronavirus para no
morir en el intento.

PODEROSOS CABALLEROS:
La crisis petrolera mundial, llegó
a niveles que nuestros analistas pe-
troleros no sospechaban. Nuestros
“científicos” petroleros no se dieron
cuenta que el problema por el que
se cayeron los precios no fue por
un exceso de producción, sino de
una caída en el consumo a conse-
cuencia de la proliferación del Co-
vid-19. Al no haber demanda, las
petroquímicas cancelaron sus ac-
tividades en un 70% y los sistemas
de almacenamiento se saturaron.
Ya se sabía desde hace varias se-
manas, pero los productores biso-
ños como México, no entendieron
las señales. Ni la secretaria de Ener-
gía, Rocío Nalhe, ni el director de
Pemex, Octavio Oropeza, conocían
la tragedia que se avecinaba y, lo
que es peor, ¿por su ignorancia, no
le avisaron al presidente López
Obrador. Y, lo todavía más catas-
trófico: esto va para largo. *** Tel-
mex, que dirige Héctor Slim Seade
traspasó su banda del espectro para
servicios 5G a Telcel, de Daniel
Hajj. Ambas son empresas de Car-

los Slim. Este es el inicio de la mi-
gración de servicios fundamentales
en la comunicación que tiene Tel-
mex a Telcel, especialmente con la
mirada de la 5G, que es la tecno-
logía de comunicación de los tiem-
pos actuales.

RESPONSABILIDAD SOCIAL
CORPORATIVA: Francois Bouy-
ra, Director General de Elite, tomó
la decisión de donar a instituciones
de salud, mensualmente, un millón
de cubrebocas. Adquirió hace unos
días y pondrá en funcionamiento a
finales de mes, una máquina para
su fabricación: Esto es no forma par-
te de su estrategia de negocio, sino
que lo hacen como una forma de
aportar al combate de Covid-19. En-
tre sus productos de esta compañía
se encuentran papel higiénico, ser-
villetas, toallas de cocina y pañuelos
de marca Elite y Elite Professional;
pañales y toallas húmedas para bebé
marca Babysec y Softdreams; y pa-
ñales para adulto marca Cotidian.

Escúchame de lunes a viernes,
de 21 a 22 horas, en “Víctor Sán-
chez Baños en MVS”

mvsnoticias.com 
poderydinero.mx 

vsb@poderydinero.mx 
@vsanchezbanos

Entramos tarde en la
guerra. No nos
preparamos

adecuadamente. Se
desestimó la

trascendencia de la
pandemia y uno de los

funcionarios que
provocó la tardía
acción fue Hugo

López-Gatell.

PODER Y DINERO

Por Víctor 
Sánchez Baños

¿Cuándo terminará la pesadilla?

- Estrategia militar para contener el Covid-19
- Pruebas y confinamiento selectivo

- Jalisco, Michoacán y Sonora, aislados
- Pemex no entendió la alerta de petróleo
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El gobierno de México declaró el
inicio de la Fase 3 para enfrentar la
pandemia del coronavirus (Covid-
19). Se trata de la e tapa más difícil
de la lucha porque implica una ma-
yor cantidad de contagios entre la
población.

Ante esta situación, Hugo Ló-
pez-Gatell, subsecretario de Promo-
ción y Prevención de la Salud, dijo
que hay que mantener la Jornada
Nacional de Sana Distancia. Lo an-
terior implica continuar con las me-
didas preventivas a fin de que los
contagios “sean lo mínimo posible”.

El funcionario informó que en
aquellas entidades que logren con-
trolar la transmisión del virus, a par-
tir del18 de mayo podrán levantar
las medidas de distanciamiento so-
cial, con  reapertura de actividades.

Se dará luz verde a esos muni-
cipios solo si se asegura la adecuada
implementación y cumplimiento de
la Jornada Nacional de Sana Dis-
tancia; se mantengan con bajo con-
tagio y un control de la pandemia.

En la Fase 3 se prevé que podrían
enfermarse entre 175 mil y 300 mil
personas. Se calcula que la minoría
de enfermos requeriría hospitaliza-
ción en terapia intensiva y que más
de 70% de personas infectadas pu-
dieran estar asintomáticas, es decir,
que solo serían portadoras.

En esta etapa del combate a la
pandemia también se convoca a evi-
tar el saludo de beso y abrazo, así
como al toser y estornudar taparse
con el antebrazo. Es muy necesario
restringir la movilidad social. Que-
darse en casa es lo más importante. 

Por su parte, el secretario de Edu-
cación, Esteban Moctezuma Barra-
gán, anunció que el 1 de junio todo
el país regresará a clases. 

Aunque también señaló que
desde el 17 de mayo podrán hacerlo
en municipios libre de riesgo de
coronavirus. Además, el ciclo es-
colar se extenderá al 17 de julio.
También declaró que se rescatará
el ciclo escolar.

ALTO A LAS AGRESIONES
En este espacio ya denunciamos las
agresiones que reciben los médicos,
enfermeras y enfermeros que arries-

gan su vida en la atención a enfer-
mos de Covid-19.

Son innumerables las denuncias
de los trabajadores de la salud que
son víctimas de la ignorancia de
gente que los agrede sin razón o mo-
tivo alguno para hacerlo.

La jefa de enfermeras del IMSS,
Fabiana Zepeda Árias, participó en
la conferencia de las autoridades sa-
nitarias que ofrecen diariamente.

Dijo Zepeda Árias, entre sollo-
zos, que el uniforme de enfermera
que viste desde hace 27 años, ahora
se lo tiene que quitar par ser lasti-
mada en la calle. 

“No los vamos a infectar. Sién-
tanse tranquilos, déjennos cuidar-
los”, declaró. 

Se dirigió a quienes agreden a
los trabajadores de salud, que “no-
sotros podemos salvar sus vidas. So-
mos personas. Abandonamos nues-
tras casas, nuestras familias, nuestra
vida en los hospitales, Y es así, por-
que decidimos ser lo que somos”. 

Habló de las medidas de higiene
que realiza todo el  personal médico.
El uniforme con el que salen a la ca-
lle no es con el trabajan para atender
a contagiados, pues para su tarea
ocupa un equipo especializado. 

Explicó: Si ven a un enfermero
en la calle, tengan la seguridad de
que ese personal también realiza sus
medidas de higiene de manos, con
gel antibacterial, asi como otras ac-
tividades preventivas.

Finalmente, Zepeda Árias dijo
que “debe haber un límite para quie-
nes atentan contra los trabajadores
de la salud”. ¿Qué le parece amable
lector?

MILES DE REOS
BENEFICIADOS

El Senado de la República aprobó
el lunes la ley de amnistía que au-
toriza la excarcelación de presos. 

Alrededor de diez mil personas
alcanzarán la libertad para evitar ser
víctimas del coronavirus. 

Las cárceles se encuentran so-
brepobladas y representan una ver-
dadera amenaza para la salud. 

La amnistía es un acto de justicia
social, no de impunidad, afirmó la
senadora Ana Lilia Rivera.

aco2742@hotmail.com

PUNTO X PUNTO

Por Augusto
Corro

México en la Fase 3

En la Fase 3 
se prevé que podrían
enfermarse entre 
175 mil y 300 mil

personas. Se calcula
que la minoría de
enfermos requeriría
hospitalización en
terapia intensiva.

Afectados...
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NO SÉ A QUIÉN LE QUIEREN
VER LA CARA, PERO NOS DI-
CEN QUE EN MARZO, “EX-
TRANJEROS,” SACARON DEL
PAÍS 166 MIL MILLONES…

Y seguramente los regios están
muy atentos porque en la pandemia
y el abandono de muchas zonas,
osos, coyotes, jabalís y dicen que
hasta algunos bueyes de Palacio sa-
len a recorrer las calles… y el terror,
en Monterrey, ya escasean las cer-
vezas y aumenta el calor…

PUES ESO DE QUE NO PASA
NADA Y DE QUE TODO ESTÁ
BIEN ES PARA CALMAR LOS
ÁNIMOS Y SERENAR LAS PA-
SIONES, LA VERDAD ES QUE
DEBERÍAN REPARTIR ADE-
MÁS DE MASCARILLAS Y
UNIFORMES, ALGUNOS PRE-
PARADOS DE TILA, QUE DI-
CEN LAS VIEJITAS SIRVEN PA-
RA CALMAR LOS NERVIOS.
Pues creo que todos estamos atentos
a que la situación es más que grave
a pesar de que nos quieran serenar
y es lógico, si además de los pro-
blemas el gobierno y los políticos
tienen que calmar a la raza, pues el
trabajo es agobiante, pero si tenemos
problemas serios de seguridad, de
violencia, de vigencia del narcotrá-
fico en todo el país y una crisis eco-
nómica que linda y afecta a todos
los grupos sociales y hay falta de
recursos y préstamos adecuados pa-
ra salvar a los jodidos de la clase
media y a las pequeñas industrias y
changarros pues ahora tendremos
lo que son los “préstamos de emer-
gencia en la banca del narcotráfico”
y en esta forma no creo que tenga-
mos capacidad para evitar que los
famosos préstamos de GOTA A
GOTA, ofertados por la mafia co-
lombiana y que opera en forma
“normal” en los mercados de abas-
tos y en muchos centros con inver-
siones inmobiliarias, se está logran-
do, por esos grupos y  su gran ca-
pacidad en el “blanqueo de dinero,”
es decir, dinero sucio convertido en
dinero legal, y con ello, la capacidad
de esos grupos y mafias para im-
plantarse en forma legal en muchas

partes del país, con lo que podría-
mos esperar que el sector financiero
y empresarial del país se vea infec-
tado por esos grupos mafiosos y
sean parte legal de sus organizacio-
nes y que con este canal, por contar
con recursos frescos y abundantes
no detectados, puedan ejercer una
fuerte presión en la política, selec-
cionando sectores y zonas de “in-
versión” en políticos y organizacio-
nes sociales o políticas en el país, y
si en muchos sitios tenemos el con-
flicto generando por la NARCO-
POLÍTICA, ahora sí tendríamos que
tener mucho cuidado en la investi-
gación de los fondos “legales” que
ingresan en los flujos de inversión
o gasto en la  política.

Todos sabemos que el narcotrá-
fico, el tráfico de armas, mercancías,
gente, se sostienen en flotación en
el mundo por medio de los enormes
flujos de dinero y recursos finan-
cieros de los grupos que operan este
mercado, también tenemos que en-
tender que la lucha se genera, ahora,
no solamente en el control de los te-
rritorios que es una confrontación
de los grupos mafiosos nacionales
ligados a esos grupos mafiosos in-
ternacionales especiales en el tráfico
y comercialización de armas, gentes,
mercancías y drogas, por ello, ahora,
se nota ya en México la participa-
ción real de la mafia israelita como
lo hemos visto incluso en asesinatos
escandalosos por los controles de
capital, la mafia rusa que también
opera, los grupos mafiosos italianos,
coreanos y Japoneses, y todo esto
obliga a un cambio de estrategias
y de canales de inversión en el mun-
do financiero, inmobiliario, comer-
cial y político en todo el país. Las
mafias ya no quieren confrontarse
violentistamente, solamente lo ha-
cen con fines de distracción para
que los grupos especiales del go-
bierno se muevan en determinados
sentidos, son maniobras de distrac-
ción, mientras pasan los recursos o
los flujos de drogas, mercancías,
armas o gentes.

Tenemos a la UIF, dirigida por
Santiago Nieto, que ha demostrado

una enorme capacidad de acción y
respuesta inmediata cuando se trata
de investigar los recursos de parti-
culares, grupos o políticos, pero la
realidad es que no se ha infiltrado
seriamente a los flujos de “lavado
y limpieza de enormes flujos de di-
nero que ingresan al país por medio
de las mafias y se convierten en in-
versiones legales como las que se
hacen, sobre todo, en el comercio,
finanzas y las de inversiones inmo-
biliarias y préstamos comerciales,
empresariales  y políticos para in-
gresar a los grupos empresariales y
políticos sin ningún problema ni
conflicto. Así, con mecanismos de
préstamos mafiosos, esos grupos
están en los mejores momentos por-
que las necesidades y las angustian
de muchos micro y medianos em-
presarios y constructores, requiere
de flujos de dinero y los que lo ha-
cen de inmediato y sin mayor pa-
peleo son esos grupos mafiosos en
sus sistemas actuales, por esa razón,
cuando los empresarios y pequeños
y medianos empresarios y comer-
ciantes o inversores inmobiliarios
ya no puedan pagar los crédito, por-
que la economía no se reactivará de
inmediato, se quedarán con las pro-
piedades en una forma legal, lo que
les permitirá  incorporarse a los gru-
pos empresariales, financieros o po-

líticos, y es más, ahora, ya no nece-
sitan como antes los apoyos banca-
rios y de grandes empresarios que
les ayudaban al “lavado de dinero”
a cambio de mantener ellos los flu-
jos de dinero y ser sus “administra-
dores”, con este nuevo sistema ellos
pueden “liberarse” de los financie-
ros, empresarios y políticos que les
apoyaban al banqueo y administra-
ción de sus recursos, ahora, las ma-
fias internacionales y nacionales po-
drán operar sus recursos “lavados”
y legalizados en los grupos y em-
presas creadas para ello , y veremos
a muchos más “lavadores de cuello
blando” que no solamente contro-
larán por sus recursos muchos sec-
tores empresariales, comerciales e
industriales y grupos sociales y po-
líticos, con los que la correlación de
fuerzas en el país sufrirá un enorme
cambio y sacudidas jamás vistas en
México. Así que ahora efectivamen-
te se podrá terminar con el neolibe-
ralismo, pero no se puede contener
a los nuevos participantes interna-
cionales y nacionales que se rein-
corporan, en la legalidad empresa-
rial sin problemas de mediano y lar-
go plazo, ya que tienen las condi-
ciones para hacerlo y los canales y
tiempos para realizar esos cam-
bios… entramos en la globalización
financiera del crimen organizado.

Finanzas y lavado de dinero de la mafia

Ahora sí tendríamos
que tener mucho
cuidado en la

investigación de los
fondos “legales”

que ingresan en los
flujos de inversión o
gasto en la  política

Por Sócrates A.
Campos Lemus

¡QUE CONSTE,.. SON REFLEXIONES!

socrates_campos8@yahoo.com.mx
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No por esperada, deja de causar zo-
zobra la llegada de la Fase 3 de la
pandemia provocada por el Covid-
19 o coronavirus y se espera que go-
bierno y población estemos prepa-
rados para soportarla.

Algunos consideran la Fase 3
como la del exterminio o la del Jui-
cio Final y aunque es la parte más
complicada con el mayor número
de contagios y muertes, las autori-
dades afirman estar preparadas para
enfrentarla.

Un cálculo conservador esta-
blece la posibilidad de contagios
que llegarían entre 175 mil –míni-
mo- y 300 mil –máximo-, sin que
se realice el cálculo sobre los pro-
bables fallecimientos.

Las reglas a seguir en esta nueva

fase son las mismas que predomi-
naron durante las otras dos etapas,
aunque aplicadas con mayor rigi-
dez: no saludar de beso, ni abrazos,
suspensión de eventos públicos, cla-
ses, mantener la sana distancia y
restringir la movilidad social y man-
tener paralizadas actividades labo-
rales que signifiquen movilidad de
su personal.

Mantenerse en casa sigue siendo
la regla de oro, para evitar contagios
y poder salir airosos de este trance,
sin grandes consecuencias, ya que
depende en mucho que la población
atienda las medidas sanitarias dic-
tadas y las aplique con rigor.

De superar esta Fase 3, los pro-
tocolos indican que en junio podría-
mos saltar dicha fase y entrar en la
4, en la que comienza a despejarse
el panorama, bajando los contagios
y las muertes y empezando a entrar
en la etapa del regreso a la actividad
diaria, con algunas restricciones y
cuidados por parte de la población.

Mencionábamos ayer que algu-
nas naciones que siguieron escru-
pulosamente los protocolos se han
incorporado nuevamente a su ritmo
de vida, aunque con secuelas de la
pandemia que de ninguna forma
permitirá ver la vida como antaño.

Alemania, China, Corea del Sur,
son naciones con una población su-
mamente disciplinada que pudo sol-
ventar la pandemia, pagando un
costo no tan alto como el de otros
países como Italia, Gran Bretaña,
Francia y España.

Por eso se espera que en México
la población se aplique a seguir los
mandatos de medidas de sanidad
emitidos desde el gobierno.

La Fase 3 no debe verse como
el fin del mundo, sino como un reto
que podemos vencer.

*****
La vida sigue y el gobierno no puede
paralizarse con todo y la dificultad
que se enfrenta con el coronavirus,

por lo que en estos días deberá que-
dar resuelta la asignación de los pri-
meros tramos del Tren Maya.

En la licitación participaron gru-
pos diversos con la experiencia su-
ficiente para sacar adelante dicho
proyecto, especialmente grupos me-
xicanos en sociedad con empresas
extranjeras de gran prestigio.

Una de ellas es el gigante asiá-
tico, China Railway International
Group Co. Ltd, constructor de más
de 90 mil kilómetros de líneas de
ferrocarril, entre las que destacan el
ferrocarril del Tíbet a cinco mil me-
tros de altura, que participa en so-
ciedad con el Grupo Industrial Ru-
bio y Aureus Capital, empresas me-
xicanas con amplio historial.

*****
Sorpresa causó el despido masivo
de periodistas y el recorte de pro-
gramas de análisis de TV Azteca,
especialmente del Canal 40, que se
autoadjudica ser el canal de noticias
más visto de México.

Hay muchos nombres de pro-
fesionales de alto prestigio entre
los que fueron despedidos, aun-
que ninguno de ellos es Javier
Alatorre como pretendían algunos
en las redes.

ramonzurita44@hotmail.com

La Fase 3
Un cálculo
conservador
establece la
posibilidad de
contagios que

llegarían entre 175 mil
–mínimo- y 300 mil -
máximo-, sin que se
realice el cálculo

sobre fallecimientos.

Por Ramón 
Zurita Sahagún

DE FRENTE Y DE PERFIL

APRÉNDANLE.- Resulta impo-
sible prescindir de las odiosas com-
paraciones entre tantas personas que
a diario  usan, -y muchas veces abu-
san-, del micrófono en las conferen-
cias mañaneras, lamentablemente
no siempre para motivar, sino para
descalificar y dividir, ¿cómo quién?.

La enfermera hidrocálida Fabia-
na Maribel Zepeda Arias, tuvo y
aprovechó al máximo su participa-
ción en la “nocturna” del lunes, pues
diez o quince minutos los empleó
más que para quejarse, para sensi-
bilizar a la gente que ha violentado
al personal médico en 21 ocasiones
en menos de dos semanas en distin-
tos puntos del país pero…

Pero hay que ir al motivo original
de las agresiones que empezaron
con inconformidades de familiares
de enfermos hospitalizados en con-
tra de médicos y enfermeras. El ori-
gen de esa  inconformidad fue por
la creencia equivocada de que son
los médicos y enfermeras quienes
no dan la atención adecuada a los
enfermos que llevan días o semanas
en espera de curación.

Muchas veces el origen de esas
desatenciones es la carencia de me-
dicamentos adecuados para aplicar
a los internos de tal o cual enferme-
dad, carencia que no es culpa del
personal de salud sino de los fun-
cionarios de alto nivel que no entre-
gan en tiempo, forma y cantidad
esos medicamentos para tratar a pa-
cientes de cáncer y muchas enfer-
medades más.

Por si esto fuera poco, esos fun-
cionarios del sector salud anuncian
compras millonarias de tales medi-
cinas e insumos pero la realidad dia-
ria es que médicos y enfermeras no
los tienen y en ocasiones los tienen
que comprar de su bolsa. Como pri-
mer frente de guerra en contra del
coronavirus estos médicos y enfer-
meras deberían ser los mejor equi-
pados y no es así.

El enojo familiar de internos de
hospitales está mal enfocado, los
culpables son otros, lástima que en
las mañaneras o en las nocturnas se
dice lo bonito, no se acepta la reali-
dad diaria.

FABIANA.- La licenciada y maestra
en enfermería Fabiana Maribel Zepe-
da Arias, dijo en su intervención del
lunes, -con lágrimas en los ojos- que

“siéntanse tranquilos, nosotros no so-
mos los portadores, no los vamos a
contagiar en la calle, al contrario los
estamos cuidando. Los trabajadores
de la salud también somos personas
y hoy estamos dejando nuestras casas,
nuestras familias, estamos dejando
nuestra vida en las unidades”.

Responsable directa de un “ejér-
cito” de más de 20 mil enfermeras
del IMSS, Fabiana Maribel Zepeda
Arias, en su intervención nocturna
del lunes por la noche, sensibilizó más
que muchos funcionarios que se la
pasan repitiendo lo que todos oímos
y pocos creen, como el manejo de ci-
fras y víctimas del coronavirus.

Ojalá y personal del sector salud
pronto sea felicitado como sucede
en otros países.

elefa44@gmail.com

La enfermera
hidrocálida Fabiana
Maribel Zepeda Arias,
tuvo y aprovechó al

máximo su
participación en la

“nocturna” del lunes,
pues diez o quince
minutos los empleó

más que para quejarse,
para sensibilizar a la

gente que ha violentado
al personal médico 
en 21 ocasiones

Enfermera con retórica positiva
ESPACIO ELECTORAL

Por Eleazar 
Flores
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Un día después de que Cancún
cumplió 50 años de su fundación,
el gobierno federal decretó la en-
trada de la Fase 3 de la Emergencia
Nacional Sanitaria para evitar la
propagación del coronavirus que
propicia la pandemia del Covid-19.

El subsecretario de Salud, Hu-
go López-Gatell informó que el
Consejo de Salubridad General,
luego de revisar las condiciones
de incremento de los contagios,
determinó entrar en esta etapa.
Añadió que estamos en un mo-
mento donde los contagios se re-
alizan de manera exponencial.

Le cuento que en Quintana
Roo suman hasta este martes un
total de 374 casos positivos de Co-
vid-19, de los cuales lamentable-
mente han fallecido 38 personas.

De este total de casos, el muni-
cipio de Benito Juárez, cuya cabe-
cera es Cancún ha registrado 273
positivos, 19 defunciones y se han
recuperado 66 pacientes. Le sigue
el municipio de Solidaridad, cuya
cabecera es Playa del Carmen, con
62 infectados, 11 defunciones y 30
pacientes recuperados; posterior-
mente, está situada la Isla de Co-
zumel, con 15 casos positivos, una
defunción y cinco recuperados.

Ayer el gobernador Carlos Joa-
quín González dijo que en los he-
chos ya Cancún había entrado en
medidas de mitigación correspon-
dientes a la Fase 3 desde hace al
menos 10 días y advirtió que las
mismas se intensificarán como son
el cierre al paso vehicular de las
principales avenidas, el uso obli-
gatorio del cubrebocas en los es-
pacios públicos, el cierre de ne-
gocios con actividades no esen-
ciales, entre otros.

También, enumeró una serie de
subsidios fiscales desde las arcas
del gobierno estatal para beneficio
del empresariado local, como son
los subsidios al impuesto sobre
nómina para que empresas de 1 a

50 trabajadores obtengan un 100%
de descuento y si tienen más de
50 trabajadores el beneficio será
del 50%, entre otros, que se en-
cuentran en las páginas oficiales
de las secretarias estatales de Fi-
nanzas y de Economía.

Por su parte, el Secretario es-
tatal de Seguridad Pública, Alberto
Capella, indicó que hoy, cuando
el gobierno federal anuncia la en-
trada formal de nuestro país a Fase
3 de la Pandemia, ¿nos preguntan
qué significa esto?

El funcionario precisó que más
tarde el gobierno federal publicará
las medidas de esta Fase 3, pero
comentó lo que en estas semanas
se ha dicho de esta etapa.

LA FASE 3 IMPLICA:
- Periodo de máxima transmi-

sión, se busca evitar la saturación
del sistema de salud.

- Debemos proteger y cuidar a
las personas adultas mayores, y
grupos de mayor riesgo.

- Extender la suspensión de
clases.

- No celebrar ningún evento
masivo, festejo o reunión.

- Mantener paralizadas activi-
dades laborales que involucren la
movilización de personas en todos
los sectores de la sociedad.

- Intensificar las medidas bá-
sicas de prevención; continuar
quedándote en casa

Así las cosas en Quintana Roo.

En tanto, el presidente ejecuti-
vo de la Asociación Nacional de
Abarroteros Mayoristas, Iñaki
Landáburu Llaguno, dio a conocer
que en marzo, en medio de la “lo-
cura” por el Covid-19 y la crisis
económica, el sector abarrotero
registró un incremento del 18.6%
en sus ventas, donde comestibles
fue el ganador con 22.3%, papel,
con 17% y limpieza y cuidado del
hogar, con 16%.

Especificó que el consumidor
adquirió más comestibles, entre
ellos frijol en grano con 90.5%,
arroz, 65.7%, huevo, 55.3%, en-
dulzantes, 42.2%, atún, con el
42.2% y cloro, 62.8%. Sin em-
bargo, en alimentos para masco-
tas sólo lo hizo con un 0.1% de
crecimiento.

Además, destacó que en los úl-

timos 12 meses, se observa un cre-
cimiento en ventas del 7.8%, don-
de el tema de suministros para
mascotas lleva 10.5% y comesti-
bles, 9.5%.

Igualmente, todas las catego-
rías crecen a un ritmo por arriba
del 15%; el noroeste y sureste son
las regiones de mayor crecimiento
con doble dígito.

Dijo el presidente ejecutivo de
la ANAM que esto no se acaba en
unos días, así que recomendó a
los asociados planear bien, innovar
(e-commerce, entregar a domici-
lio, ahorros en rentas, luz, entre
otros, “y esperamos que muy
pronto nos veamos para darnos un
abrazo”.

En un mensaje a medios, el di-
rectivo de la ANAM, hizo un nue-
vo llamado a los 140 socios a no
detener la distribución ya que co-
mo proveedores, “somos respon-
sables de más del 50% de la dis-
tribución de productos básicos de
consumo y sobre todo hacia las
clases más vulnerables del país”.

Lamentó Iñaki Landáburu Lla-
guno que algunos fabricantes están
en números negativos, como ON-

TEX, que se dedica a elaboración
de productos higiénicos (-1.2%),
Kellogg’s (-1.0), la Henkel, que
es una industria de cosmética y
cuidado personal (-0.2) y Kim-
berly (-0.1) y aseguró que indus-
trias son pocas las que están en es-
ta situación.

Consideró que abril está siendo
otro mes loco, pues crecen comes-
tibles, mascotas, por su parte, se
empieza a recuperar, sin embargo,
los crecimientos de limpieza y cui-
dado del hogar difícilmente se vol-
verán a dar.

Para el tercer mes del año,
comparado con marzo de 2019,
como era de esperarse hay creci-
mientos increíbles como son: PIN-
SA que elabora atún crece al
47.9%; ALEN con productos de
limpieza, 46.6%; Grupo Innova-
dor con marcas propias 44.7%;
ADM (Neovia) alimento para
mascotas 44.2; Alpura con lácteos
38.4%; Sigma embutidos y lácteos
35.1%; DUMSA marcas propias
31.7%; ESSITY papel 31.4%; y
Maruchan sopas instantáneas
30.8%; y sólo JUMEX tiene un
decrecimiento de 0.1%.

Igualmente, si vemos los últimos
12 meses los principales crecimien-
tos son: Laboratorios PISA con
Electrolit 41.2%; ADM (Neovia)
alimento para mascotas 37.5%;
Grupo Innovador con sus marcas
propias 24.1%; Coca-cola
21.4% bebida no alcohólicas; Zu-
carmex azúcar 19.6%; botanas Sa-
britas 18.2 Sc Johnson LCH 15.1%;
ALPURA lácteos 14.5%; Sigma
embutidos y lácteos 14.3%; atún
PINSA13.6%; Papel san Francisco
13.4%; ESSITY papel 13.3%; y
BIMBO panadería 11.7%.

“Hagamos todo lo posible para
que el Verano Abarrotero nos ayu-
de en esta situación, pues el aba-
rrote debe estar más fuerte que
nunca”, concluyó Iñaki Landáburu
Llaguno; empero, lo anterior será
motivo de posterior análisis en otra
entrega de HORA 14.

mauricioconde59@outlook.com
Twitter:  @mauconde

“HORA 14”

Por Mauricio 
Conde Olivares

En Cancún, la Fase 3 comenzó hace 10 días

El Consejo de Salubridad General, luego de revisar 
las condiciones de incremento de los contagios, 
determinó entrar a la Fase 3 de la pandemia
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DE CINCO ESTRELLAS

#TogetherInTravel,  es la cam-
paña destinada a invitar a la co-
munidad turística mundial a de-
mostrar su pasión por los viajes
y amor por la industria en este
momento crítico para el sector,
anunció Gloria Guevara Man-
zo, presidenta y CEO del Con-
sejo Mundial de Viajes y Turis-
mo (WTTC, por sus siglas en
inglés).  

La campaña busca alentar a
los viajeros y a los integrantes
del sector, a compartir sus expe-
riencias de viaje y su solidaridad,
a través del hashtag #Togethe-
rInTravel.

Guevara Manzo, indicó:
“en un momento en que no se
pueden concretar viajes, tome-
mos un instante para reflexionar
desde el confinamiento sobre
nuestros recuerdos más especia-
les e inspiradores, y compartirlos
con el mundo usando #Togethe-
rInTravel. A pesar de que ahora
no podemos salir de casa, como
comunidad podemos llenar las
redes sociales con historias po-

sitivas, imágenes, videos y más,
para mantener el espíritu de viaje
verdaderamente vivo”, expresó.

De igual forma señaló: “so-
ñar es parte de nuestro entusias-
mo por la vida, y nuestra nueva
campaña alienta a pensar en los
días más brillantes que están por
venir para nuestra industria, jun-
tos superaremos los momentos
difíciles. El sector de viajes y
turismo es estratégico para la
economía mundial, genera uno
de cada cuatro nuevos empleos
en todo el mundo y contribuye
con el 10,3 por ciento al Produc-
to Interno Bruto global”.

Por último Guevara Manzo
dijo: “nuestro sector alcanza a
todos, construye comunidades,
reduce la pobreza en el mundo
y mejora el impacto social de la
vida cotidiana. Sin embargo, es-
tamos siendo afectados de ma-
nera única en este momento de-
bido al impacto negativo por la
pandemia”.

La campaña #TogetherIn-
Travel busca reunir a los apasio-
nados de los viajes, unificar a
quienes trabajan para reconstruir
el sector y difundir mensaje de
solidaridad de que somos comu-
nidad global; viajar nos acerca,
y así lo haremos en el momento
adecuado, una vez superada la
pandemia.

Visita el micrositio: www.to-
getherintravel.com ahí podrás
alojar videos y contenido de his-
torias generadas por los usuarios.

����� Delta está dedi-
cando el mayor cuidado y aten-
ción a evaluar las políticas de
exenciones de viaje y continúa
haciendo que sea más fácil para
los clientes cancelar, cambiar o
volver a reservar.

La aerolínea amplía las exen-
ciones de cuota por cambio para
incluir reservas existentes o via-
jes cancelados hasta septiembre
próximo. Quienes hayan reser-
vado entre el 17 de abril y el 30
de septiembre de 2020  o que
tengan vuelos cancelados entre
marzo y septiembre ahora cuen-
tan flexibilidad de viajar hasta
el 30 de septiembre de 2020.

En estos tiempos de cambios
acelerados, sabemos que nues-
tros pasajeros quieren que el va-
lor de sus boletos sea seguro y
canjeable por período más largo.
Los boletos normalmente expi-
ran un año después de la compra
y en respuesta a los viajeros la
aerolínea ofrece exención de
cuotas por cambio y mayor fle-
xibilidad para viajar hasta el 30
de septiembre de 2022 para que
su próximo viaje reservado sea
el 17 de abril y hasta el 30 de
septiembre de 2020 o tengan
viajes cancelados entre marzo y
septiembre de 2020.

Mientras tanto, los boletos
nuevos comprados entre el 1° de
marzo y el 31 de mayo de 2020
podrán cambiarse con exención
de cuotas por cambio hasta por
un año a partir de la fecha de
compra. Para conocer los térmi-
nos y condiciones a detalle, vi-
site esta página. 

Para encontrar la mejor ma-
nera de aclarar sus inquietudes
descarga la app la       Fly Delta
que ofrece reservar, cambiar o
cancelar vuelos, acceder a tarje-
tas de embarque y obtener las
últimas notificaciones de vuelos,
sin importar dónde se haya re-
servado el boleto.  

La prioridad de la compañía
aérea es garantizar la salud y se-
guridad de los viajeros y em-
pleados por lo que Delta Clean

brinda ambiente seguro, limpio
y transforma las expectativas de
limpieza en los aeropuertos y en
los aviones, ofreciendo nuevo
estándar de limpieza.   

La línea aérea responde a co-
mentarios de viajeros y tripulación
ajustando temporalmente la oferta
de alimentos y bebidas a bordo,
los procesos de servicio en vuelo
en todos los viajes domésticos en
los Estados Unidos y en vuelos
internacionales de corto alcance,
con el objetivo de reducir la can-
tidad de puntos de contacto físico
durante los mismos. 

����� Por primera vez en
25 años, Grupo Xcaret transmi-
tirá —por Xcaret México Espec-
tacular— el espectáculo noctur-
no que se ha posicionado como
referente en México y el mundo
para los visitantes de Cancún y
Riviera Maya por considerarse
el espectáculo con más presen-
taciones ininterrumpidas de Mé-
xico. La transmisión se realizará
en los canales de YouTube y Fa-
cebook del parque.

Más de 10 mil presentacio-
nes en vivo y más de 22 millones
de espectadores de todas partes
del mundo lo han visto. Se dis-
tingue por la calidad artística y

técnica que despliega, la emoti-
vidad que despierta gracias a su
apego a los valores de la identi-
dad nacional. Ofrece viaje ini-
gualable a través de la historia
de México en el que más de 300
artistas, músicos y cantantes en
vivo nos hacen soñar con leyen-
das y danzas típicas de las dife-
rentes regiones de México. 

La transmisión se realizará
el próximo domingo 26 de abril
por YouTube del parque a las
19:00 horas, horario en el que
habitualmente se presentan en
el Teatro Gran Tlachco con ca-
pacidad para más de 6 mil es-

pectadores por función, cons-
truido especialmente para esta
puesta en escena.   

Luego el domingo 3 de ma-
yo a la misma hora, los usuarios
podrán disfrutar nuevamente del
espectáculo en la página de Fa-
cebook del parque. Esta inicia-
tiva es parte de las acciones que
Grupo Xcaret realiza con el ob-
jetivo de compartir la  cultura y
el arte de nuestro país mientras
pasa la contingencia generada
por el Covid-19.

victoriagprado@gmail.com
Twitter: @victoriagprado

- Delta extiende la posibilidad de volver a reservar viajes afectados por el Covid-19 hasta por dos años

- #TogetherInTravel, campaña en la que el WTTC invita a la comunidad
turística a compartir experiencias de viajes través del hashtags

- Grupo Xcaret transmitirá el espectáculo nocturno —posicionado como referente 
en México y el mundo— con más presentaciones ininterrumpidas 

Por Victoria
González Prado

La línea aérea extiende validez de boletos.

Transmitirán por YouTube y Facebook.

Lanza WTTC campaña.
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Escribe: Amaya
ARIES • 21 MARZO-20 ABRIL

TAURO • 21 DE ABRIL-21 MAYO

GÉMINIS • 22 MAYO-21 JUNIO

CÁNCER • 22 JUNIO-22JULIO

LEO • 23 JULIO-23 AGOSTO

VIRGO • 24 AGOSTO-22 SEPTIEMBRE

LIBRA • 23 SEPTIEMBRE-23 OCTUBRE

ESCORPIÓN • 24 OCTUBRE-22NOVIEMBRE

SAGITARIO • 22 NOVIEMBRE-21 DICIEMBRE

CAPRICORNIO • 22 DICIEMBRE-20 ENERO

ACUARIO • 21 ENERO-18 FEBRERO

PISCIS • 19 FEBRERO-20 MARZO

Las discusiones suelen ser algo innecesario y no te llevan
a nada , así que no las siembres.

Tú tienes que ir a lo tuyo y concentrarte en los proyectos
que quieres para el futuro.

Tendrás que tener mucha paciencia y no dejar que las
situaciones externas te alteren.

Ten cuidado hoy con la distracción, la confusión, el
desorden y la ansiedad en general.

Las discusiones con tus familiares serán aspectos negativos
que deberías controlar hoy.

Lucha por conseguir llegar a tus metas, concéntrate y
trabaja con interés e inteligencia.

Tenderás al egoísmo más extremo hoy, esto, especialmente
con las personas del entorno. 

Trata de invertir la energía, con convicción y firmeza
lograrás el desarrollo que deseas.

Será un día perfecto para que salgas con tu pareja a
disfrutar de cualquier actividad.

Hagas lo que hagas, lo que sí deberías evitar será pelearte
con los demás...

Las actividades desarrolladas en el plano social estarán
favorecidas durante todo el día.

Te caracterizarás por una gran sensualidad: trata de darle
la salida que necesita.
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Agua: De l’eau.
Garrafón de agua:
Cruche d’eau.
Botella de agua:
Bouteille d’eau.
Cilindro de agua:
Cylindre d’eau.
Líquido: Liquide.
Sólida: Solide.
Gaseosa: Soda.
Vapor: Vapeur.
Vital: Vital.
Agua dulce: Eau douce.
Agua salada: Eau salée.
Agua potable: Eau
potable.

Océanos: Océans.

Glaciares: Les glaciers.

Hidrógeno: L’hydrogène.

Átomo de oxígeno: Atome
d’oxygène.

Hielo: Glace.

Evaporación:
Évaporation.

Agua pura: Eau pure.

Acuíferos: Aquifères.

El ciclo del agua: Le
cycle de l’eau.

Beber agua: 
Boire de l’eau.

San Judas Tadeo

Oh glorioso Apóstol San Judas Tadeo,

siervo fiel y amigo de Jesús, el nombre

del traidor ha sido causa de que fueses

olvidado de muchos, pero la Iglesia te

honra y te in voca como patrón de las

causas difíciles. Ruega por mí para que

reciba yo los consuelos y el socorro del

cielo en to das mis necesidades,

tribulaciones y sufrimientos, (haga
petición). Ruega por nosotros y por

todos los que piden tu protección.Amén.

Récele a San
Charbel, su vida y

espí ri tu encontrarán
paz. Visí telo en la

Iglesia de San
Agustín, ubicada en
Hora cio esq. Musset

Col Polanco, 
México, D.F. 

(Recórtelo y llévelo 
en su cartera)

Oración al Niño de Atocha
Sapientísimo Niño de Atocha, general protector de todos las hombres, general amparo de desvalidos, medico

divino de cualquier enfermedad. Poderosisimo Niño: yo te saludo, yo te alabo en este día y te Ofrezco estos tres

Padre Nuestros y Ave Marías con Gloria Patri, en memoria de aquella jornada que hiciste encarnado en las

purísimas entrañas de tu amabilísima Madre, desde aquella cuidad santa de Jerusalén llegar a Belén. Por cuyos

recuerdos que hago en este día te pido me concedas lo que te suplico, para lo cual interpongo estos méritos y los

acompaño con los del coro de los Querubines y Serafines, que están adornados de perfectísima sabiduría, por

los cuales espero, preciosísimo Niño de Atocha, feliz despacho en lo que te ruego y pretendo, y estoy cierto que

no saldré desconsolado de ti, y lograré una buena muerte, para llegar a acompañarte en Belén de la gloria. Amén.

TIP ASTRAL

AJO: El ajo es considerado por
muchos como el mejor amuleto
que puede existir para alejar las
malas vibras y todo lo malo que
haya contra ti.

Agua oxigenada. Este com-
puesto químico con propie-
dades antibacterianas es uno
remedios populares para el
dolor de muelas. Se aconseja
aplicar con un bastoncillo de
algodón directamente sobre
la muela afectada o bien ha-
cer un enjuague bucal con el
producto. 

Ajo. Quienes defienden
sus ventajas analgésicas reco-
miendan aplicar un diente de
ajo sobre la muela dolorida.
Algunas versiones defienden
que el ajo debe ser cortado o
machacado mientras otras sos-
tienen que el diente debe apli-
carse entero.

Clavo de olor. Entre las
propiedades de esta especia
está la anestésica, por ello es
un conocido remedio natural
para el malestar bucal. Se pue-
de introducir un clavo de olor
en la boca y chupar como si se
tratara de un caramelo o bien
emplear aceite de clavo.

*** Si tienes dudas relacionadas con moda, hogar y belleza, envíanoslas a:
diario_imagen@yahoo.com.mx 

y al día siguiente publicaremos las respuestas.

Remedios para el dolor de muela

1937.- Nace el actor estadunidense
Jack Nicholson, quien trabaja en más
de 60 películas y ha sido galardonado
con tres premios Oscar por su actua-
ción en “La fuerza de las palabras”,

“Mejor imposible” y “Atrapado sin
salida”. También destaca en “El car-
tero siempre llama dos veces”, “Las
brujas de Eastwick”, “Chinatown”
y “El resplandor”, entre otras.

¿Sabías que en un día como hoy...?
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Después de que 
el turismo se 
desplomó en 
Cancún, muchas 
personas han 
decidido buscar 
opciones para 
garantizar el 
sustento en sus 
hogares >5

La crisis económica generada por 
la pandemia del coronavirus tiene 
ya a miles en Q. Roo en la miseria


