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Sefiplan anuncia hoy 
nuevo plan de austeridad

Derecho de réplica

2 Opinión

– Para atender gastos extraordinarios en materia de saludPor José Luis
Montañez

Debido a los estragos que ha
dejado en la entidad la pande-
mia por el Covid-19, el gobier-
no de Quintana Roo, a través
de la Secretaría de Finanzas
presentará hoy un nuevo plan
de austeridad, así como el
monto del presupuesto 2020
que ha sido reorientado para
atender las necesidades en ma-
teria de salud e infraestructura
hospitalaria y con ello hacer
frente a la crisis sanitaria que
continúa poniendo en jaque la
economía local.

De acuerdo con los repor-
tes diarios de la Secretaría de
Salud en el estado, el muni-
cipio de Felipe Carrillo Puerto
ha alcanzado el 100 por ciento
de la ocupación de camas de
hospitalización desde la se-
mana pasada, mientras que
Chetumal ya ha llegado a un
77 por ciento.

El vocero del gobierno del
Estado, Carlos Orvañanos
confirmó que Yohanet Torres
Muñoz dará a conocer las ac-
ciones que realiza el gobierno
del Estado para obtener recur-
sos y atender las necesidades
en materia de salud, a fin de
hacer un contrapeso a la nece-
sidad de mayor capacidad hos-
pitalaria, con ello atender a la
mayor cantidad de gente en-
ferma y finalmente evitar mas
muertes.

Afirmó que “se presentarán
acciones para eficientar el gas-
to, la reducción presupuestal

que se ha hecho en los rubros
del presupuesto estatal para
privilegiar la atención del sec-
tor salud e infraestructura hos-
pitalaria. Acciones necesarias
ante el repunte de casos detec-
tado en la entidad, donde la
prioridad el día de hoy es la
salud de los quintanarroenses”.

Orvañanos Rea anticipó la
estrategia en materia de auste-
ridad y la reorientación del gas-
to en el presupuesto de este año.

FRENTE COMÚN
CON YUCATÁN

El vocero del gobierno del Es-
tado confirmó la existencia de

un frente común con el gober-
nador de Yucatán, Mauricio
Vila, mismo que se ha creado
para pedir recursos al gobierno
federal, pues aún no les han li-
berado el presupuesto para re-
solver los estragdos que deja-
ron las intensas lluvias tras el
paso de la tormenta tropical
“Cristóbal” sobre la Península
de Yucatán, donde muchas co-
munidades se vieron afectadas
al grado de perder sus vivien-
das y todas sus pertenencias.

Aseveró que “tanto Yucatán
como Quintana Roo manten-
drán su propio semáforo epi-
demiológico aún cuando la Fe-

deración haya anunciado el co-
lor rojo para ambas entidades”,
lo cual es necesario para aten-
der las necesidades de los quin-
tanarroenses, desde todos los
frentes, pues, si bien, la pande-
mia continua golpeando al es-
tado, también la pobreza y de-
sesperación comienzan a aso-
marse a causa del desempleo.

Aseguró que a pesar del co-
lor rojo en el semáforo epide-
miológico federal, tanto Yuca-
tán como Quintana Roo man-
tendrán sus estrategias de re-
activación económica locales,
así como el intercambio de in-
formación y la metodología

para compartírselas a los ciu-
dadanos y turistas.

NO HAY CONFRONTACIÓN
CON EL GOBIERNO

FEDERAL, ACLARAN
El gobierno de Quintana Roo
seguirá con su propio Semá-
foro Epidemiológico, en don-
de la zona norte permanecerá
está semana en color naranja
y la sur en rojo, según decla-
raciones del vocero estatal
Carlos Orvañanos Rea, quien
además aclaró que no existe
confrontación alguna, ni ale-
jamiento o desacato a deter-
minaciones del gobierno fede-

El gobierno de Quintana Roo, a través de la Secretaría de Finanzas presentará hoy un nuevo plan de austeridad para hacer
frente a la pandemia.
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ral que colocó a la entidad en
color rojo.

En conferencia virtual para
hablar sobre el semáforo sani-
tario federal que ubica a Quin-
tana Roo en color rojo, Orva-
ñanos aseguró que el gobierno
del Estado no busca ningún tipo
de confrontación “esa una re-
lación cordial, de respeto y de
colaboración para hacer frente
a esta contingencia sanitaria”.

“Quintana Roo utiliza el se-
máforo federal como referencia
para la elaboración del estatal,
tomando en cuenta las particu-
laridades de la entidad que han
permitido atender las necesida-
des de cada región en cuestión
económica y epidemiológica;
siempre ha habido buena co-
municación con el subsecreta-
rio de Salud, Hugo López-Ga-
tell. No hay conflicto sino com-
plementariedad” añadió.

Orvañanos Rea dijo que el
semáforo nacional que coloca
a Quintana Roo en color rojo
no tendrá ninguna repercusión
sobre el estatal, ya que la re-
activación económica avanza
principalmente en la zona nor-
te, donde ya se anuncia incluso
el reinicio de vuelos proceden-
tes de Europa, lo cual es a fin
de reactivar la economía y la
recuperación de empleos, de
los cuales en el estado se per-
dieron más de 200 mil.

La Riviera Maya es uno de
los destinos que muestran una
acelerada recuperación con el
apoyo de la Secretaría Estatal
de Turismo, el Consejo de Pro-
moción Turística y la iniciativa
privada.

CHETUMAL
SEGUIRÁ EN ROJO

Chetumal, no volverá al color
naranja sino hasta que se logre
disminuir la curva de conta-
gios, que desafortunadamente
las últimas semanas reflejan
un aumento de casos positivos
y un incremento en el uso de
camas hospitalarias.

De este modo, comentó
“Chetumal seguirá en color ro-
jo, el cambio será posible en
la medida en que la población
haga su parte y se disminuya
la curva de contagios y todo
dependerá de los datos cientí-
ficos y epidemiológico de las
próximas semanas”.

Orvañanos Rea confirmó
que las playas se encuentran ce-
rradas al público, aunque se es-
pera que en el transcurso de la
próxima semana cambie a color
amarillo el semáforo sanitario
en la zona norte, con lo que se
permitiría su reapertura.

Finalmente, detalló que no
hay ley seca, sino una restric-
ción en la venta de bebidas al-
cohólicas en horario extraor-

dinario, lo mismo que en el ca-
so de Chetumal se ha suspen-
dido toda actividad comercial
a partir de las 18 horas.

HABRÁ 50 CAMAS
ADICIONALES EN

CHETUMAL
Dado el repunte en el numero
de contagios en Chetumal y su
proximidad con alcanzar su
máxima ocupación hospitala-
ria, que toda la semana pasada
reportó cifras superiores al
75%, se ha anunciado que en
máximo de 20 días se pondrán
en operación 50 camas Covid
adicionales, que serán atendi-
das por un total 48 médicos,
de los cuales 12 serán especia-
listas y 36 generales, todos con
experiencia en el frente contra
esta enfermedad.

Orvañanos Rea, vocero del
Gobierno del Estado, afirmó
que también se contratarán 18
enfermeros y se abrirán otras
66 plazas “de otros perfiles pa-
ra la atención a la población
hospitalaria”, es decir que ha-
brá más personal incluso de
intendencia, para tener las nue-
vas instalaciones listas para re-
cibir y atender a los pacientes.

Aseguró que “Ya está en
proceso la Secretaría de Salud,
de contratar a este personal pa-
ra la atención de estas 50 ca-
mas adicionales en Chetumal,
donde ha sido necesarios re-
doblar los esfuerzos para hacer
frente a esta contingencia”.

CAMAS ESTARÁN LISTAS
EN DOS SEMANAS

El funcionario aseguró que las
obras de ampliación de la ca-
pacidad hospitales que se re-
alizan en la parte posterior del
Hospital Oncológico de Che-
tumal tienen un avance del 10
por ciento, por lo que su puesta
en operaciones, aunque están
trabajando a marchas forzadas,
no será sino hasta dentro de
unas dos semanas.

Orvañanos Rea añadió que
Chetumal a alcanzado el 77

por ciento de ocupación de ca-
mas para pacientes de Covid-
19 y 63 por ciento de camas
con ventilador para atender a
pacientes en estado crítico
“Por eso, la zona que más nos
preocupa ahora es la zona sur,
Chetumal en particular, dijo.

El vocero aseguró que ante
esta situación, el gobierno estatal
está contratando al personal mé-
dico necesario para un munici-
pio donde hay un alto de conta-
gios y defunciones por la nueva
enfermedad. “En todo el estado
se han contratado más 600 per-
sonas adicionales, pero en Che-
tumal, se hará un esfuerzo por
llevar la gente necesaria”.

Reconoció que en otros mu-
nicipios del estado se comien-
za a observar mayor ocupa-
ción, caso tal el de Cancún,
donde también tomarán accio-
nes para ampliar su capacidad
hospitalaria y no caer en el so-
brecupo, ni verse rebasados.

Según datos de Sesa, Feli-
pe Carrillo Puerto es el único
municipio que ha alcanzado
el 100 por ciento de su ocu-
pación de camas de hospital
para pacientes de Covid-19,
así como del 100 % de camas
con ventilador.

Después está Chetumal con
77% y Bacalar, con 67 por
ciento de ocupación de camas

de hospital para pacientes de
Covid-19, pero ambas locali-
dades con el 100 % de camas
con ventilador ocupadas.

Cozumel a su vez tiene 57
% de ocupación de camas de
hospital para pacientes de Co-
vid-19, pero 6 % de camas con
ventilador. Benito Juárez re-
gistra 46 % de ocupación de
camas de hospital para pacien-
tes de Covid-19 y 45% en ca-
mas con ventilador.

Por su parte, Solidaridad ha
llegado a un 45 % de ocupa-
ción de camas de hospital para
pacientes Covid y un 18 por
ciento de camas con ventila-
dor. Tulum es otro que ha al-
canzado el 100% cien por
ciento de ocupación de camas
con ventilador, pero apenas un
28 % en camas de hospital pa-
ra pacientes de Covid.

En tanto, Isla Mujeres, Lá-
zaro Cárdenas y José María
Morelos son los únicos muni-
cipios que no registran porcen-
taje de ocupación de camas
hospitalarias.

A nivel estatal, Quintana
Roo registra 50 por ciento de
ocupación de camas de hospi-
tal para pacientes de Covid-19
y 42 por ciento de camas con
ventilador.

montanezaguilar@gmail.com

Quintana Roo seguirá con su propio Semáforo Epidemiológico
(Zona norte en naranja y zona sur en rojo) pero no hay
confrontación con el federal.

Dado el repunte en el numero de contagios en Chetumal,
se ha anunciado que en máximo de 20 días se pondrán en
operación 50 camas Covid adicionales
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Cancún.- Con el semáforo epidemiológico en
naranja para la zona norte y rojo para zona sur,
a lo que se implementaron acciones de restric-
ción de movilidad, principalmente en Chetumal
y Bacalar, ayer la Secretaría de Salud estatal,
reportó un ligero freno en la ola de contagios,
pues en una jornada de 24 horas, registraron
únicamente 65 nuevos positivos y 6 defunciones
por Covid-19.

Hasta ayer al mediodía, se han notificado 6
mil 160 casos positivos acumulados, 796 defun-
ciones, además de 2 mil 776 personas que logra-
ron vencer a la enfermedad, 4 mil 238 casos ne-
gativos y 668 casos en estudio.

Cancún continúa siendo el epicentro de

la pandemia, pero hay que recalcar, que sólo
ocupa ese puesto por el numero de casos y
muertos acumulados, y no por la velocidad
en la incidencia actual, pues al día de hoy es
en Chetumal, donde los casos se han dupli-
cado con mayor velocidad.

Aplicando la formula recomendada por Ale-
jandra Aguirre, secretaria de Salud en la entidad,
si a los 6160 positivos, se le restan las 796 de-
funciones y los 2776 recuperados, podemos ob-
tener que hasta ayer había 2588 “activos”, es
decir,  39 casos más que el día anterior.

De manera desglosada, de los 2,588 activos
en todo Quintana Roo:  669 pertenecen a Can-
cún; 425 a Solidaridad; 1135 a Chetumal; 69 se
ubican en Cozumel, mientras que 26 son de Isla
Mujeres y  88 de Tulum.

Asimismo, 52 están ubicados en Felipe Ca-
rrillo Puerto, municipio que ya ha alcanzado
desde la semana pasada el 100% de su capa-
cidad hospitalaria, mientras que otros 61 ac-
tivos pertenecen a Lázaro Cárdenas; 14 a José
María Morelos;  6 a Puerto Morelos y 43 a
Bacalar, este ultimo municipio, donde la se-
mana pasada decretaron una mayor exigencia
en el cumplimiento de las normas preventivas,
pues han venido presentando un alza en su
incidencia de contagios.

En cuanto a la ocupación hospitalaria, Che-
tumal tiene 77%; Cozumel, 55%, Cancún, 46%,
Solidaridad, 44% y el resto de los municipios
menos de 40%, excepto Felipe Carrillo Puerto,
que como ya se había mencionado, tiene el
100% de saturación.

6 mil 160 casos positivos
acumulados, 796 defunciones,
además de 2 mil 776 personas

que lograron vencer a la
enfermedad, 4 mil 238 
casos negativos y 668 
casos en estudio.

El datoCon nuevas restricciones
Reportan 65 nuevos casos de
coronavirus en Quintana Roo

Ayer, la Secretaría de Salud estatal reportó un ligero
freno en la ola de contagios, pues en una jornada de 24
horas, registraron 65 nuevos positivos.

La cifra de contagios acumulados asciendó ayer a 6,160

Chetumal.- En el marco del Plan de Acción
en Salud Mental que implementó el Ins-
tituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
en el Hospital General de Zona con Me-
dicina Familiar (HGZc/MF) Número 1 en
Chetumal, arrancó la capacitación al per-
sonal sobre el manejo del estrés frente a
la pandemia de Covid-19.

Xóchitl Refugio Romero Guerrero, ti-
tular de la Oficina de Representación del
IMSS Quintana Roo, explicó que el objetivo
de la capacitación es “resaltar la importancia
de la salud mental en situaciones de emer-
gencia, buscamos prevenir el impacto ne-
gativo y los daños a la salud dentro de nues-
tro personal, que ha estado en la primera lí-

nea de batalla contra el Covid-19”.
Informó que se han impartido 12 sesiones,

de siete horas cada una, a personal médico,
entre enfermos, doctores, asistentes médicas,
trabajadores sociales y auxiliares de limpieza
e higiene,  todo encaminado al manejo del es-
trés, regreso a la normalidad y sensibilización
para la atención del paciente con Covid-19 y
sus familiares.

Romero Guerrero, informó que el
adiestramiento se lleva a cabo en coordi-
nación con la Unidad de Especialidades
Médicas de Sobrepeso, Riesgo cardiovas-
cular y Diabetes mellitus (UnemeSorid) y
que las capacitaciones son impartidas por
el psicólogo Rodrigo Manrique Aguilar.

La titular del IMSS en Quintana Roo
añade que al concluir la emergencia se
implementarán programas que fortalez-
can la salud mental de los trabajadores,
para mejorar los ámbitos laborales, fa-
miliares y sociales.

Además, recomendó a las personas in-
teresadas en recibir orientación e informa-
ción de salud mental a través de este ser-
vicio, que llamen al número 800 2222 668,
opción 4. Se requiere tener a la mano el
Número de Seguridad Social (NSS), el
cual pueden obtenerlo en la página
www.imss.gob.mx/imssdigital y en la apli-
cación para teléfonos celulares y tabletas,
IMSS Digital.

Plan de Acción en Salud Mental

IMSS capacita sobre manejo del estrés frente a Covid
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El IMSS inició con la capacitación al personal sobre el manejo del
estrés frente a la pandemia de Covid-19.
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Playa del Carmen.- Alrededor de ciento
cincuenta mil empleos formales se han
perdido en Quintana Roo, según repor-
tes de la Cámara Nacional de la Indus-
tria de la Transformación (Canacintra)
por el impacto económico que ha traído
la pandemia de coronavirus, no obstan-
te, si a estos agregamos empleos infor-
males e indirectos, la cifra fácilmente
rebasa los 200 mil trabajos menos.

Para hacer contrapeso a esta crisis
económica, se han lanzado en el estado
diversas acciones que incluyen la en-
trega de algunos créditos a los empre-
sarios, cuyos giros se han visto afecta-
dos, no obstante, Raúl Aguilar Acosta,
presidente de la Canacintra en Playa del
Carmen, dio a conocer que estos crédi-
tos no son suficientes para contrarrestar
los estragos económicos, pues sólo agra-
varán las deudas de los afiliados.

A efecto de lo anterior, los empre-
sarios solicitan un relajamiento en ma-
teria de contribución. “Dar créditos no
ayuda mucho en la toma de decisiones,
endeudarte y no tener la capacidad de
pagar lo que se debe de Infonavit o nó-

mina va a terminar de ahogar al empre-
sario y terminarán endeudados y quizá
embargados, es por ello que una mejor
medida, sería relajar las contribuciones
de manera temporal”, sostuvo.

Añadió que con la entrada a la nue-
va normalidad, los empresarios han tra-
tado por todos los medios de empezar
la reactivación en términos económicos
y con todas las garantías de salud para
clientes y colaboradores. “Realmente
es algo que ha traído un efecto econó-
mico al sector empresarial y obviamente
al trabajador en el país y la reactivación
económica es para reducir o frenar esa
crisis que trajo la contingencia sanitaria.
Hemos redoblado esfuerzos para hacer
esta reactivación de manera responsable
pero no es tarea fácil”, afirmó.

La crisis en el sector se ha agudi-
zado porque muchos empresarios es-
peraban que la pandemia duraría apenas
unas semanas. “La pandemia se previó
como que no iba a ser larga, pero como
no hay una cura, ni una fecha de cuándo
va a terminar, pues ya estamos a ver las
consecuencias económicas que las mis-
mas cámaras ya empezaron”, agregó.

Aguilar Acosta reconoció que no se

vislumbra una clara conclusión de la
crisis sanitaria, por lo que estiman que
ni siquiera en diciembre habrá una re-
cuperación económica loable. 

El sector tiene reducido su campo
económico, pues muchos centros em-
presariales donde surtían sus productos
dejaron de funcionar o bien se encuen-
tran en una operatividad parcial.

CCE APUESTA POR
REFORZAR PROTOCOLOS

El Consejo Coordinador Empresarial
(CCE)  de la Zona Sur de Quintana Roo
reforzará sus campañas de concientización
ciudadana en la aplicación de protocolos
sanitarios contra el Covid-19, a fin de salir
pronto del color rojo en el Semáforo Epi-
demiológico Estatal e iniciar un proceso
de recuperación económica más acelerado.
El sector empresarial acordó hacer un blo-
que que apoye al gobierno estatal, que no
ha logrado penetrar a la sociedad con las
recomendaciones sanitarias, ya que la ciu-
dadanía no entiende la necesidad de res-
petar los protocolos por el bien de todos,
dijo Eloy Quintal Jiménez, presidente del
CCE en la Zona Sur.

Agregó, que los comerciantes, ho-
teleros, restauranteros e industriales han
comprendido que no habrá reactivación
económica, mientras la presencia del Co-
vid-19 siga marcando una línea al alza,
de modo que tienen un compromiso con-
junto con la ciudadanía para aplicar las
medidas sanitarias. Reconoció que su
mismo gremio se había mantenido re-
nuente a la aplicación de los protocolos
sanitarios, pero finalmente entendieron
que si no se sale del rojo, no hay recupe-
ración económica, “desde hace dos se-
manas, se notaron los cambios en el sector
empresarial, ya hay interés en cumplir
con los protocolos y hacer las inversiones
necesarias para cumplirlos”, manifestó
Quintal Jiménez.

Créditos agravarán deudas 
de los empresarios playenses

Reportan 150 mil empleos formales perdidos

-Solicita Canacintra relajamiento en materia de contribución

Canacintra en Playa del Carmen afirma que los créditos no son suficientes para contrarrestar los
estragos económicos, pues sólo agravarán las deudas de sus afiliados.

El Consejo Coordinador Empresarial de la Zona Sur de Quintana Roo reforzará sus campañas
de concientización ciudadana en la aplicación de protocolos sanitarios.

Añadió que con la entrada a la 
nueva normalidad, los empresarios
han tratado por todos los medios de
empezar la reactivación en términos

económicos y con todas las
garantías de salud para clientes 

y colaboradores.
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Chetumal. – De acuerdo con datos
de la Secretaría de Turismo (Sectur),
Cancún mostró una tendencia posi-
tiva en la ocupación hotelera, durante
la semana del seis al 12 de julio, al
obtener 5.7 puntos porcentuales más
respecto de la semana anterior, al-
canzando un 22.5 por ciento de ocu-
pación hotelera.

Esta recuperación gradual de las
actividades productivas, como lo es
el turismo para Quintana Roo, es re-
sultado del compromiso y la respon-
sabilidad de quienes integran la in-
dustria turística para acogerse a la
Certificación en Protección y Pre-
vención Sanitaria en Instalaciones
Turísticas, que impulsa el goberna-
dor Carlos Joaquín a través de la Se-
cretaría de Turismo (Sedetur).

Carlos Joaquín ha estado pen-
diente de los asuntos del estado y ha
explicado que esta certificación brin-

da seguridad, tanto a trabajadores co-
mo a visitantes, para avanzar en el
plan “Reactivemos Quintana Roo”,
para recuperar la economía y los más
de 84 mil empleos perdidos, tras el
cierre de más del 97 por ciento de los
hoteles, a causa de la pandemia.

Ya hay más de seis mil 620 em-
presas de distintos ramos turísticos
que se han registrado en la plata-
forma de certificación, lo cual con-
tribuye en la recuperación de la
economía, sin descuidar la salud
de la gente.

La tendencia positiva en la re-
cuperación gradual del turismo, con
los últimos datos proporcionados
por el gobernador Carlos Joaquín,
se refleja en una ocupación hotelera
actual que oscila entre los 30 pun-
tos, que es parte de la gradualidad
que marca el semáforo naranja, y
la reanudación de entre 130 y 150

vuelos diarios, con todas las medi-
das sanitarias que se establecen en
los protocolos.

El gobierno del estado, que en-
cabeza Carlos Joaquín, dio a cono-
cer que Cancún y el Caribe mexi-
cano fueron los primeros destinos
elegidos por el Consejo Mundial
de Viajes y Turismo (WTTC) para
otorgar el sello Global Safety
Stamp, precisamente por los pro-
tocolos sanitarios que han registra-
do y aplican las empresas turísticas
para proteger a los turistas.

La región sur se mantiene en

rojo y la zona norte en naranja

Durante la semana del 20 al 26 de
julio el semáforo epidemiológico
estatal estará en rojo en la región
sur y en naranja en la zona norte
anunció el gobierno del estado de
Quintana Roo.

Ya hay más de seis mil 620
empresas de distintos ramos

turísticos que se han
registrado en la plataforma 

de certificación, lo cual
contribuye en la recuperación
de la economía, sin descuidar 

la salud de la gente.

El datoResultado del compromiso y responsabilidad: CJ

Industria turística de Q. Roo
tiene recuperación ordenada 

El gobernador Carlos Joaquín expresó que se encuentra aislado al dar
positivo con Covid-19, pero muy atento y muy pendiente de las diferentes
acciones de su gobierno.

Del 6 al 12 de julio alcanzó una ocupación del 22.5 por ciento

Chetumal. – Con el plan “La oportunidad de
acercarnos y brindarte los servicios”, la Secre-
taría de Salud de Quintana Roo otorgó atención
de salud materna y cáncer de la mujer a 16 lo-
calidades rurales de los municipios de Othón
P. Blanco y Bacalar, informó el jefe de la Ju-
risdicción Sanitaria Número 1, Fernando Gon-
zález Zendejas.

Subrayó que con esta estrategia se aten-
dieron 16 localidades de la zona rural, en be-
neficio de 45 embarazadas y mujeres con pa-
tología de mama. Hizo notar con el acerca-
miento de los servicios de atención gineco-
lógica, y valoración ecográfica del ultrasonido
se disminuyen los riesgos de morbi-mortali-
dad de mujeres embarazadas, y se fomenta la
detección oportuna de cáncer.

Así mismo, dijo, con la ampliación de la
cobertura de atención se redujo el riesgo de
contagio por Covid-19, ya que las personas de

este grupo poblacional, en especial las de las
comunidades afectadas por las recientes inun-
daciones pluviales, recibieron los servicios de
salud en sus propias localidades bajo los pro-
tocolos preventivos correspondientes.

Detalló que con estas acciones intensivas
del Programa de Salud Materna y Cáncer de la
Mujer se favorecieron a las localidades de Maya
Balam, Kuchumatan, San Isidro la Laguna, Caan
Lumil, Altos de Sevilla, David Gustavo, Otilio
Montaño, San Román, Nicolás Bravo, Caobas,
Tres Garantías, Nachi Cocom, Javier Rojo Gó-
mez, Cocoyol, Pucté y Álvaro Obregón.

González Zendejas subrayó, que con estas
acciones se refrenda el compromiso del go-
bernador Carlos Joaquín de acercar a más lo-
calidades, los servicios de salud a los grupos
vulnerables como las embarazadas y mujeres
con patología de mama, a fin de mejorar su
calidad de vida.

Secretaría de Salud acerca a la zona rural servicios médicos 
En beneficio de embarazadas y con patología de mama

Con el plan “La oportunidad de acercarnos y brindarte los servicios”, se atendieron a
45 mujeres de 16 localidades.
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Cancún.- De cara a la reactivación del turismo en
Quintana Roo, al menos 94 centros de hospedaje
de la entidad fueron certificados como refugios an-
ticiclones temporales, los cuales permiten brindar
seguridad a por lo menos 16 mil 584 paseantes.

Adrián Martínez Ortega, titular de la Coordi-
nación Estatal de Protección Civil (Coeproc) pre-
cisó que la localidad que cuenta con el mayor nú-
mero de hoteles avalados es Cancún, seguida de
Solidaridad, Cozumel, Tulum, Puerto Morelos, Ot-
hón P. Blanco, Lázaro Cárdenas y Bacalar, en cuyos
municipios se trabaja arduamente para garantizar
no sólo la seguridad sanitaria en medio de la pan-
demia de Covid-19, sino también la seguridad en
caso de algún incidente climatológico.

Añadió que para la temporada de lluvias y ci-
clones tropicales 2020 se determinó aumentar un
50 por ciento el número de refugios turísticos, con
relación a los certificados en la temporada del año
pasado, cuando fueron únicamente 44 centros de
hospedaje con este aval.

“Hay nuevas reglas actualmente y eso obvia-
mente hace que sea mayor el número para cumplir
con los lineamientos sanitarios. Algunos hoteles
no están abiertos, pero sabemos que ya están en
planes de implementar sus refugios. Es importante
señalar que todos los que fungirán como tales ya
están verificados”, explicó.

CONTARÁN CON PROTOCOLOS SANITARIOS

En la zona de Puerto Morelos, Cancún y zona con-
tinental de Isla Mujeres operan 139 hoteles, con 35
mil 280 habitaciones. A finales de este mes y prin-
cipios del siguiente, se espera que comiencen a abrir
otros 58 que mantienen cerrados sus 13 mil 689
cuartos, pues también se espera que pronto, al menos,
la zona norte del estado, pase a semáforo amarillo.

Hay que recalcar que los refugios en Quintana
Roo contarán con los protocolos sanitarios en medio
de una crisis de salud, como lo son respetar la sana
distancia, gel antibacterial disponible y a la mano,
así como la toma de temperatura de los turistas.

Martínez Ortega, agregó que en general los
mil 40 refugios temporales para la temporada de
lluvias y ciclones tropicales de este año ya están
listos para operar como tal en caso de ser necesario
y siempre bajo las mas estrictas normas de sanidad
a fin de evitar la propagación de Covid-19.

Durante la certificación de los inmuebles se
constató que cumplan con la sana distancia, por
lo que las colchonetas o camastros estarán sepa-
rados, como mínimo, por 1.5 metros, “También
se disminuyó en 50% la capacidad de los refugios
y se instalarán filtros de supervisión para detección
de síntomas de Covid-19, verificación de higiene
y salud, apoyo psicológico y emocional, asignación
de espacios y objetos exclusivos por persona, ca-
tres, cobijas y artículos de limpieza, así como ho-
rarios y turnos en las áreas comunes”, destacaron.

Los refugios temporales en la entidad tienen
capacidad total para albergar a 109 mil 727 perso-
nas; 946 refugios son para la población en general,
con capacidad para 93 mil 143 personas y 94 tu-
rísticos, con capacidad para 16 mil 584 visitantes.

Autoridades correspondientes dieron a conocer
que en el caso los hoteles ubicados en la costa y
cuya infraestructura no es adecuada para funcionar
como refugio, están obligados a tener convenios

ya sea con escuelas u otros centros de hospedaje
en otras zonas que garanticen la seguridad de sus
huéspedes en caso de algún incidente del clima.

HOTELES SE PROMOCIONAN
EN CARAVANAS VIRTUALES

A fin de atraer al mercado sudamericano en esta
etapa de reactivación económica en la zona norte de
Quintana Roo, se realizan “Caravanas de Promoción”
de manera virtual, iniciativa conjunta a cargo de la
Asociación de Hoteles de Cancún, Puerto Morelos
e Isla Mujeres y la aerolínea Interjet, con la que quie-
ren captar un mayor numero de paseantes.

Las caravanas se llevan al cabo con la parti-
cipación de hoteles asociados y los principales
tour operadores y agencias de viaje de Colombia,
Perú y Ecuador, que cuentan con tres diferentes
presentaciones en cada caso.

Los hoteles muestran sus instalaciones y ser-
vicios de manera dinámica, así como los certifica-
dos y protocolos en materia de protección y pre-
vención sanitaria que aplican para seguridad de vi-
sitantes y colaboradores “Estas caravanas virtuales
de promoción han tenido un gran éxito, agrade-
ciendo los tour operadores y agencias de viajes el
mantenerlos informados de las acciones que, como
destinos y hoteles, se están llevando al cabo”, apun-
tó la Asociación a través de un comunicado.

En esta dinámica de promoción también se
realizan rifas y promociones.

Avalan 94 hoteles en Q. Roo
como refugios anticiclónicos

De cara a la reactivación turística

-Garantizan seguridad para más de 16 mil personas, en esta temporada

De cara a la reactivación del turismo en Quintana Roo, al menos 94 centros de hospedaje de la entidad fueron certificados como refugios anticiclones temporales. A fin
de atraer al mercado sudamericano en esta etapa de reactivación económica en la zona norte de Quintana Roo, se realizan “Caravanas de Promoción” de manera virtual.

Añadió que para la temporada de lluvias y ciclones
tropicales 2020 se determinó aumentar un 50 por

ciento el número de refugios turísticos, con
relación a los certificados en la temporada del 

año pasado, cuando fueron únicamente 44 centros
de hospedaje con este aval.
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Chetumal.- Autoridades del Centro de Readaptación
Social Chetumal confirmaron que cinco de sus
guardias fueron retirados temporalmente de sus
puestos, después de que dieron positivo a Covid-
19. Lo cual provocó que la Dirección del Penal
reorganizara las guardias y ahora trabajar en turnos
de 10 elementos cada uno, es decir, que solo un
celador se encarga de vigilar a 123 reos por turno.

Un día después de que trascendió la noticia de
que el analista técnico de la Subdirección Jurídico
del Cereso, Martín Luis Hernández, falleció por
Covid-19, ahora se confirman los cinco casos de
los guardias, no obstante, esta persona no tenía
contacto directo con los reos, de modo, que se afir-
ma su contagió fue afuera de las instalaciones o
por interactuar con alguno de los cinco agentes
que dieron positivo a esta enfermedad.

Se ha instruido a que los guardias reduzcan
su contacto social con personas del exterior, ya
que pueden ser un foco de infección para la po-
blación carcelaria.

Sumado a lo anterior, por lo menos ocho reos
se encuentran contagiados de Covid-19, por lo
que ya se encuentran aislados en una zona espe-
cialmente diseñada para que puedan recibir aten-
ción médica, sin descuidar la seguridad del lugar.

Se presume que adquirieron el virus durante
las visitas que fueron permitidas entre mayo y ju-
nio. Por esta razón, se decidió que a partir de la

primera semana de julio, estas visitas quedaban
suspendidas de nueva cuentaAunado a lo anterior,
se incrementaron las medidas sanitarias sobre el
ingreso de los proveedores de víveres los lunes,
miércoles y viernes, a fin de evitar el menor con-
tacto posible con el personal del Cereso.

De acuerdo con información de los propios
guardias, también se adaptaron tres dormitorios
separados para las cuatro reclusas que tienen a
sus hijos al interior del penal.

Sobre estos casos, aunque se analizó la po-

sibilidad de sacar a los menores de edad del Ce-
reso, las madres reclamaron que no tienen otro
lugar donde estar.

ELEMENTOS DE SEGURIDAD, 
SERIAMENTE EXPUESTOS

No sólo el personal medico en la entidad, sino
también los elementos de la policía, son un sector
gravemente expuesto a Covid-19, ya que su labor
en la prestación del auxilio y contacto con infrac-
tores a la Ley, les mantiene en contacto con muchas

personas, de modo que cualquiera podría ser por-
tadora y enfermarlos.

Dado lo anterior, la Covid-19 se ha propa-
gado entre los elementos de la Secretaría Estatal
de Seguridad Pública en Quintana Roo, a grado
tal que no se puede cuantificar el total de ele-
mentos de la Policía Quintana Roo con síntomas
de la enfermedad.

Hasta ahora, se estima que son más de 100
los casos positivos en la corporación, entre po-
licías, celadores de los centros penitenciarios y
trabajadores administrativos, mientras que con
el deceso del analista técnico de la Subdirección
Jurídica del Centro de Reinserción Social (Ce-
reso) de Chetumal, Martín Luis Hernández, ya
son 15 empleados de la SESP, fallecidos durante
la contingencia sanitaria.

Durante la pandemia han fallecido 15 elemen-
tos de la Policía Quintana Roo;

recientemente se confirmó que un empleado
del Área de Control Presupuestal de la Subsecre-
taría Administrativa de la SESP dio positivo a la
nueva enfermedad y se sabe, que antes estuvo en
contacto con al menos 20 personas.

Para evitar un brote masivo en la Policía Quin-
tana Roo, el secretario estatal de Seguridad Pública,
Jesús Alberto Capella Ibarra, ordenó la cancelación
de las guardias presenciales, aunque, por la ope-
ración y responsabilidades de su personal, es latente
el aumento de más casos de Covid-19.

Resultan positivos a Covid-19
5 guardias en Cereso-Chetumal
-Queda sólo un celador por cada 123 reclusos; turnos de 10 elementos

No solo el personal medico en la entidad, sino también los elementos de la
policía, son un sector gravemente expuesto al Covid-19, ya que su labor se
mantienen en contacto con muchas personas.

Por lo menos ocho
reos también se

encuentran
contagiados de

Covid-19, por lo que
ya se encuentran

aislados en una zona
especialmente

diseñada a fin de que
reciban la atención

médica necesaria, sin
descuidar el tema 
de la seguridad.

Fueron retirados de sus puestos temporalmente

Autoridades del Centro de Readaptación Social Chetumal, confirmaron que cinco de sus guardias fueron retirados de sus
puestos, después de dar positivo a Covid-19.



Playa del Carmen.– Un cuerpo
en avanzado estado de putre-
facción, fue hallado en la co-
lonia Bellavista, entre la ave-
nida Juárez con la 145 sur, cer-
ca de la escuela Mayaland,
que ante las condiciones de
descomposición en que se en-
contraron aún no se puede de-
terminar su sexo.

Según el reporte de las au-
toridades locales, luego del ha-
llazgo del cuerpo se continúan
las investigaciones del caso y
por el momento se desconocen
las causas de la muerte, hasta
que se realice la autopsia.

Llegaron al lugar el Mi-
nisterio Público de la Fiscalía
General del Estado (FGE) y
los elementos del Servicio
Médico Forense para levantar
los retos de la persona, a fin
de hacer la valoración e iden-
tificación correspondiente.

Una vez que llegaron to-
das las autoridades relacio-
nadas con la investigación
del caso, los elementos de se-
guridad acordonaron el área
verde donde se reportó el ha-
llazgo y fueron los olores fé-
tidos los que llevaron al des-
cubrimiento.
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Playa del Carmen.- Por si la
pandemia del Covid-19 no fue-
ra suficiente, ahora el personal
del Hospital General de Playa
del Carmen debe enfrentar otra
problemática, pues los padres
de familia de un recién nacido,
los acusan de haberlo incinera-
do sin su consentimiento, pre-
suntamente por haber fallecido
a los pocos minutos de su na-
cimiento, no obstante, anterior-
mente el menor había sido re-
portado como desaparecido.

Ivana Alexandra Ramos
Guillén, madre del bebé, relató
que su hijo nació prematura-
mente a los seis meses de ges-
tación el pasado jueves a las
10:30 de la noche, pero una
hora después del parto, tuvo
la oportunidad de tener al bebé
entre sus brazos, pues se en-
contraba en buenas condicio-

nes de salud, pese a no cumplir
aún los 9 meses de gestación.
No obstante, el bebé debía per-
manecer en una incubadora,
donde fue evolucionando de
forma positiva.

Este fin de semana, cuando
darían de alta a la madre, le in-
formaron que su hijo estaba en
calidad de desaparecido, pues
no lo encontraban por ningún
área, motivo que prendió los fo-
cos rojos en el nosocomio, no
obstante, horas más tarde le in-
formaron que su hijo falleció
minutos después de haber na-
cido, situación que no concuer-
da con la declaración de la ma-
dre; además que fue incinerado,
pues presuntamente era porta-
dor de Covid-19.

La abuela del recién naci-
do, quien también fungió co-
mo responsable del parto, dijo
que jamás le notificaron ni de
la desaparición de menor y

mucho menos su incineración,
por lo que se presentó a las
afueras del Hospital para re-
clamar dicha situación.

Hasta el cierre de esta edi-
ción ninguna autoridad del hos-
pital, médico o miembro del no-
socomio se había pronunciado
al respecto. Mientras que la fa-
milia intentó averiguar el nom-
bre del personal médico que les
atendió y que estaría relaciona-
do con la incineración del bebé,
pero al intentar levantar una
queja ante el director del Hos-
pital General de Playa del Car-
men se les dijo que por proto-
colo no se les podía proporcio-
nar información y que se les
atendería hasta este lunes.

Ante la Fiscalía General del
Estado tampoco pudieron pro-
ceder, ya que para poder denun-
ciar el hecho necesitan el dato
que no les dieron en el hospital:
el nombre de los responsables.

Ante la Fiscalía General
del Estado tampoco

pudieron proceder, ya que
para poder denunciar el
hecho necesitan el dato
que no les dieron en el

hospital: el nombre 
de los responsables.

El datoDrama en el Hospital General de Playa

Incineran bebé muerto sin
autorización de familiares
Inicialmente, el centro reportó al recién nacido como desaparecido

Hallan cuerpo putrefacto en Playa del Carmen
Cerca de la escuela Mayaland

Ivana Alexandra Ramos Guillén, madre del bebé, relató que su hijo nació
prematuramente a los seis meses de gestación el pasado jueves a las 10:30 de la noche.

Un cuerpo en avanzado estado de putrefacción se encontró en la colonia Bellavista, entre la avenida Juárez con
la 145 sur, cerca de la escuela Mayaland.
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Cancún.– Un escandaloso operativo
de traslado se registró en la entrada de
la cárcel de Cancún, en donde el de-
legado sindical de la CTM, Bernardo
P. C., al no aceptar que su hijo Amos
Benoni Martínez Guzmán era el ase-
sino de su esposa, y que sería trasla-
dado al Cereso de Chetumal, se tiró
debajo de un vehículo para impedir
que se llevaran a su vástago.

Amos Benoni Martínez Guzmán
fue sentenciado a 31 años de prisión,
al ser encontrado culpable de haber
asesinado a su esposa, que al igual que
su padre, gozó del respaldo de su ma-
dre, Beatriz M. G., que también está
afiliada a la CTM y funge como fotó-

grafa de eventos. Ambos padres se
manifestaron afuera de la cárcel y tra-
taron de impedir a toda costa que in-
trodujeran a su hijo a Chetumal, em-
pero su protesta fue infructuosa porque
lo único que lograron es la detención
y traslado al “Torito” de Bernardo P.
C. por faltas administrativas.

Los padres, a gritos llamaron la
atención de los presentes, en tanto Ber-
nardo P. C. alegó que el Centro de
Reinserción Social (Cereso) era zona
roja, y por tanto se manifestó junto
con su esposa, se tiró al suelo e incluso
se colocó debajo del camión de la Po-
licía de Quintana Roo que trasladaba
de 53 reos.
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Tulum.– Muere ahogado un adolescente de sexo
masculino, de origen maya en cenote de Tulum, al
parecer al vencerse el barandal y caer al agua en el
cenote Dos Osos, en donde perdió la vida por no sa-
ber nadar y no haber nadie cerca para rescatarlo.

 De acuerdo a una llamada al número de emer-
gencias 911, se pidió una ambulancia para el cenote
conocido como “Dos Osos”, localizado en el kiló-
metro 223 de la carretera federal y tramo Felipe Ca-
rrillo Puerto-Tulum, para atender a un adolescente
que sacaron del cenote.

Al lugar se presentaron los agentes de la Policía
Quintana Roo, quienes confirmaron que el adoles-
cente ya había muerto, de manera que sólo se pro-
cedería a realizar las investigaciones de los hechos
y trámites de rigor.

El menor de edad, había sido traído por sus padres
para que en tanto ellos trabajaban en los alrededores
del cenote, el adolescente disfrutara de la vista del
lugar, pero se acercó demasiado a un barandal de
madera, que ante su peso cedió por lo que el ado-
lescente cayó al agua.

Al no saber nadar, el joven se ahogó y cuando
rescataron el cuerpo horas después cuando su cuerpo
estaba flotando en el lugar, ya no había nada que ha-
cer para intentar salvar su vida.

Al lugar se presentaron los
agentes de la Policía Quintana
Roo, quienes confirmaron que el
adolescente ya había muerto, de
manera que sólo se procedería a
realizar las investigaciones de
los hechos y trámites de rigor.

El datoAl parecer, cayó de un barandal

Fallece ahogado, ahora un
menor, en cenote de Tulum
No sabía nadar y no hubo nadie que pudiera rescatarlo

Cetemista trata de impedir traslado de su hijo, feminicida
Escándalo afuera de la cárcel en Cancún

Muere ahogado adolescente en cenote de Tulum, al parecer al vencerse el barandal y caer al agua en el cenote Dos Osos.

El delegado sindical
de la CTM, Bernardo 
P. C, trató de impedir el
traslado a la cárcel de
Chetumal de su hijo
Amos Benoni Martínez
Guzmán, procesado 
por feminicidio.
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Cancún.–  Luego de días de luchar
por su vida en el Hospital General
de Cancún, muere lesionado a ba-
lazos el taxista que pidió ayuda fren-
te a la Ciudad de la Alegría, mien-
tras su pasajero continúa en el hos-
pital recibiendo atención médica.

Luego de recibir varios impac-
tos de bala, el taxista identificado
con el nombre Pablo Iván S. C.,
con número económico 6166, fa-
lleció por la gravedad de sus le-
siones, a pesar de la intervención
que se le realizó, deceso que se
suma a los otros tres taxistas que
perdieron la vida de forma violenta
en lo que va del mes.

El taxista al parecer salió del
poblado de Leona Vicario con un
pasajero, con dirección a Cancún
y en el trayecto fue interceptado
por los ocupantes de otro vehículo,
quienes le dispararon en movi-
miento en varias ocasiones.

A pesar de las heridas, logró
llegar a Cancún y recibió el apoyo
de elementos de una patrulla de la
Policía Federal, quienes lo escol-
taron en la avenida José López
Portillo y se estacionó frente a la
Ciudad de la Alegría, donde reci-
bió atención de paramédicos junto
con un pasajero que también re-
sultó lesionado.

Isla Mujeres.– En un ataque armado asesinan a
la funcionaria María J. T.P durante una fiesta,
además de que otras dos personas más resul-
taron heridas, en la colonia ampliación La Glo-
ria de Isla Mujeres.

El agresor vestía camisa gris con mangas
rojas y pantalón de color azul de mezclilla,
que durante la balacera lesionó a Miriam P.
C, a Alexis E. C. P., madre e hijo y a una mu-
jer, identificada como María J. T.P., amiga
de la familia.

La joven trabajaba en el área de Relaciones
Públicas del ayuntamiento, que acudió como
invitada al convivio por el cumpleaños de su
amigo, quien también resultó lesionado.

De acuerdo a los hechos, alrededor de la 1
mañana, fueron reportadas detonaciones por
arma de fuego al número de emergencias 911
en la colonia ampliación La Gloria de Isla Mu-
jeres y aún se desconoce las causas del ataque
armado.

Una familia festejaba el cumpleaños de
uno de sus integrantes, cuando llegó un hombre
de aproximadamente 1.65 metros de estatura,
de entre 17 a 20 años de edad y de inmediato
comenzó a disparar y lesionó a tres invitados,

De acuerdo a los hechos,
alrededor de la 1 mañana, fueron
reportadas detonaciones por
arma de fuego al número de
emergencias 911 en la colonia
ampliación La Gloria de Isla

Mujeres y aún se desconoce las
causas del ataque armado.

El datoEn la colonia ampliación La Gloria

Matan en un ataque armado 
a funcionaria de Isla Mujeres
Asistió como invitada al cumpleaños de un amigo, que resultó herido

Muere el taxista que fue baleado en Cancún
Su pasajero continúa en el hospital

En ataque armado asesinan a la funcionaria María J. T.P durante una fiesta en la colonia ampliación la Gloria de Isla Mujeres.

Luego de ser baleado, el taxista identificado con el nombre Pablo Iván S. C., con número económico 6166,
falleció por la gravedad de  sus lesiones.
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La semana pasada, un grupo de
30 intelectuales y periodistas publi-
caron un pronunciamiento en con-
tra del Presidente de los mexica-
nos, en el que manifestaron su vi-
sión sobre la manera de gobernar al
país y llamaron a la ciudadanía a
formar un bloque con partidos po-
líticos de oposición para equilibrar
con el mandatario el poder, en las
elecciones de 2021.

Pienso que hay razón. Lo que
muchos hemos visto, desde que el
hombre de Macuspana ocupó la
primera magistratura, es un atraso
monumental en todos los rubros.
Una de las principales preocupa-
ciones en el pasado reciente, era
la inseguridad, que en un año se
acabaría, prometió en campaña.
No sólo no fue cierto, sino que se

ha incrementado a niveles nunca
sospechados.

En economía, jamás en la histo-
ria había sido tan pésimamente tra-
tada. En el manejo de las energías
vamos volando al pasado más pri-
mitivo. En cada dependencia se ad-
vierte la novatez, las pifias reitera-
das, la ignorancia y la arrogancia
de los funcionarios.

En el ataque a los grupos de
narcotraficantes, vemos un trato
preferencial y hasta selectivo, ade-
más de inconformidad de algunos
por no recibir las mismas caricias
que otros. Han proliferado de ma-
nera escandalosa y hasta se han
atrevido a retar frontalmente al Es-
tado, sin respuesta. Se exhiben arri-
ba de lujosas y carísimas camione-
tas armados hasta los dientes y se
dice desde el gobierno que se trata
de un montaje. ¿Somos tan brutos?

En el principal motivo de la
administración, que es acabar con

la corrupción, el Inegi sostuvo
que está peor que el sexenio pasa-
do. Los que se manifiestan en
contra de las ideas del mandata-
rio, son inmediatamente etiqueta-
dos de neoliberales y conservado-
res, con una visión y una aplica-
ción ridículas de los términos.
Con ello sólo atina a verse igual
que sus empleados: ignorante.

Aun así, una parte importante
de los mexicanos grita su aval a la
manera de gobernar, cuando hasta
hoy se ha mostrado una terrible in-
capacidad. En prácticamente dos
años no hemos sido testigos de la
construcción de una sola obra.
UNA. Ni de avances en algún ru-
bro ni nada por el estilo. Al contra-
rio, en el Congreso brotan por do-
quier iniciativas de espanto, para
acorralar cada día a los mexicanos,
como la de arrendamiento inmobi-
liario, por ejemplo.

Quizá por eso, muchos dan la

razón a aquel empresario que acu-
dió a una de las marchas en contra
de la 4T, que en entrevista respon-
dió con mucha seguridad, tal vez
a manera de broma o tal vez por
advertir una forma de pensar muy
sui géneris de los llamados chai-
ros: “está demostrado que los que
votaron a favor, tienen el cerebro
más pequeño”.

Como era de esperarse respec-
to a la publicación, la reacción fue
en el mismo sentido de siempre.
Ni siquiera en algo tan fácil hay el
mínimo de ingenio: “dan pena
Ajena”. “De verdad no creo que
la mayoría apoye el regreso al
país de la corrupción, de los po-
tentados, de los intelectuales or-
gánicos, de los privilegios, de la
hipocresía, de la marginación, del
clasismo y del racismo”.

Los trató de querer regresar al
pasado y no existe el mínimo de ra-
zón. Nadie quiere eso. Se trata de

exaltar la repulsa a un hombre que
todos los días engaña, que expresa
un desprecio profundo a México,
que sólo está preocupado por reali-
zar sus obras inviables y campañas
políticas, que sólo quiere imponer
sus caprichos, que no tiene la más
remota idea de cómo se gobierna y
que quiere que la gente acepte que
ser pobre es un privilegio, porque
eso le asegurará su estancia en la
Presidencia, más allá del 2024.

Un amigo me preguntó si no ha-
bía alguien a quién escuchara y que
lo orientara. Le dije que sí, sólo
que sería difícil llegar a él y con-
vencerlo, porque seguramente ni
siquiera le interesa nuestro país.
Volvió a preguntarme: “¿pero
quién? Le contesté: Donald Trump.
Es el único que le da las órdenes
que quiere y ante quien no fue ca-
paz de presentarse sin cubre bocas.

ariosruiz@gmaio.com

Dirían los conservadores, afortunada-
mente en el país todavía hay clases
sociales, cuando menos en lo que res-
pecta al trato que reciben los ínclitos
personajes que son detenidos por deli-
tos relacionados con los cargos públi-
cos que ostentaron y que gozan de
privilegios.

Lo sucedido con Emilio Lozoya
Austin y las condiciones en que lle-
gó a México, que distan mucho de
las que tuvo en España, reflejan algo
que ocurre frecuentemente con este
tipo de personajes que sufren de ma-
lestares que los llevan a ser remiti-
dos a hospitales privados o de la pri-
sión, sin pasar por los apuros de los
demás reclusos.

Lozoya Austin no es el primero
de los personajes públicos que su-

fren de males que no le aquejaban
con anterioridad y que por ese moti-
vo tiene que ser atendidos, dejando
para más adelante las diligencias de
los asuntos judiciales.

Lo curioso de esto, es que no se
mide con el mismo rasero a los presos
que no son acusados por corrupción,
fraude, desvío de recursos o lavado de
dinero, entre otros delitos, que supe-
ren las decenas de miles o millones de
pesos y que si sufren de alguna enfer-
medad tienen que solventarla, regu-
larmente, en la crujía.

Con ellos, no se atiende con el
mismo protocolo de que gozan los ri-
cos y famosos, por lo que no vale la
pena dar nombres de hombres y muje-
res que han gozado de este privilegio
asentado en las leyes, pues son del co-
nocimiento general.

Y es que hace unos días comentá-
bamos de la situación de los persona-
jes del mundo empresarial, bancario,
sindical y político que llegan a ser ex-
traditados, después de ser prófugos

por muchos años, destacando que la
mayoría de ellos logra al poco tiempo
su libertad y el regreso de sus fortunas
y bienes decomisados.

El caso particular de Emilio Lozoya
es sumamente emblemático para el ac-
tual gobierno pues sería el primero de
los personajes públicos con el que se
tendría un acuerdo para conocer la for-
ma en que se operan una serie de recur-
sos que sirven para fondear las campa-
ñas políticas y también los negocios
que se hacen al amparo del poder y has-
ta donde permea la corrupción.

Sin embargo, si todo es como se ha
filtrado, el ex director de Pemex obten-
dría un gran beneficio de una sentencia
reducida o hasta la libertad a cambio
de ofrecer la cabeza de los triangulado-
res de la operación fraudulenta.

Y aunque no se conoce si es ver-
dad o falso, se comenta que en el ca-
so de Rosario Robles, otro de los
personajes del servicio público dete-
nidos en este sexenio, se operó de la
misma forma y a cambio de entregar

la cabeza de la ex secretaria de Se-
desol y ex presidenta del PRD, el
personaje en cuestión goza de su li-
bertad, sin mezclado en los asuntos
de la Estafa Maestra, de la que algu-
nos lo responsabilizan.

Y es que el actual gobierno gusta
de dar golpes espectaculares contra la
corrupción (una de sus banderas),
aunque en realidad no sucede nada de
fondo y sirve como distractor de otros
temas que pasan a segundo plano.

Poco o nada se recupera de las for-
tunas que estos personajes acumula-
ron en el desempeño de sus funciones,
ya que cuentan con poderosos aboga-
dos que conocen a fondo los entrete-
lones de las leyes y con una breve es-
tancia salen absueltos a seguir gozan-
do de la vida.

Claro que esto sucede desde siem-
pre en el mundo judicial y de la políti-
ca mexicana, donde la detención de es-
tos personajes se cataloga simplemente
como revancha política y no se busca
ejercer la ley y sentar precedente algu-

no para evitar este tipo de delitos en
que incurren los personajes poderosos
y de amplios recursos económicos.

Veremos si en los casos siguien-
tes se actúa de la misma forma y en
poco tiempo César Horacio Duarte,
quien será extraditado de Estados
Unidos llega enfermo y tiene que
ser hospitalizado.

Antes de su detención, todos éstos
presuntos delincuentes disfrutan de la
buena vida, sin dar signos de enfer-
medad alguna.

*****

La manera prepotente e irresponsa-
ble en que actúa Pedro Haces Barba,
solamente por ser aliado con su sin-
dicato de la 4T, es un adelanto de su
comportamiento en el momento en
que su partido reciba la aprobación
para participar en comicios y él pue-
da regresar, tal vez, a ocupar un es-
caño en el Senado, donde actual-
mente es suplente.

ramonzurita44@hotmail.com

Privilegios para los poderosos

Por Ramón 
Zurita Sahagún

DE FRENTE Y DE PERFIL

Intelecto vs Presidente
PERFIL DE MÉXICO

Por Armando
Ríos Ruiz
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Quien no lee, a los 70 años 
habrá vivido una sola vida, ¡la
propia! Quien lee habrá vivido

5,000 años. La lectura es la
inmortalidad hacia atrás.

Umberto Eco,
pensador y escritor italiano.

El Instituto Nacional Electoral, sin
duda alguna, es un factor que incide
en las elecciones federales y muchas
locales. Es un organismo estratégico
que decide, en primera instancia, el
futuro de los comicios y esto, defi-
nitivamente, puede inclinar la ba-
lanza electoral en favor o en contra
de cualquier aspirante. No es deci-
sivo, pero puede crear circunstancias
que le fueran afines.

Por ello, es el ataque sistemático
que recibe de parte de las estructuras
de Morena. Desde la Presidencia de
la República hasta los militantes que
tienen la línea de desgastar, como
lo hicieron desde la oposición, la
autoridad del árbitro electoral.

Es lógico, en estos momentos.
Morena busca por todos los caminos
el llevarse el carro completo, como
en los mejores tiempos de la acti-
vidad política del priismo. Busca el
control total de los órganos electo-
rales, así como del resto de los lla-
mados “autónomos”, como la Co-
misión Nacional de Derechos Hu-
manos, la misma Fiscalía General
de la República, entre otros, donde
quedaron “carnales” del Presidente
de la República.

Es la usanza de los regímenes
controladores. Esto, lo fincan en su
política patrimonialista donde “papi”
gobierno es el que domina nuestras
vidas; se mete hasta en nuestras casas
y alcobas. Un sistema feudal, donde
el dador de todo es el señor feudal,
quien tiene derecho de vida sobre to-
do lo que existe en su territorio. No
hay democracia, por cierto, como
analizó el sociólogo Max Weber

Pero, regresemos al tema del
INE. En la selección de los aspiran-

tes a ocupar las posiciones que que-
darán vacantes con la salida por ter-
minar su ciclo, de cuatro consejeros.
En esta ronda, el Comité Técnico
que analizó el historial profesional
de decenas de aspirantes, dejó a 20
prospectos, quienes ocuparán un
puesto en es órgano electoral, de
2020 a 2029.

Es increíble lo que ocurre alre-
dedor de la ambición de poder y di-
nero de la clase política, que se des-
nuda día a día, conforme se acercan
las fechas de las elecciones del año
próximo.

En el proceso de insaculación de
aspirantes a consejeros del INE, la
semana pasada, sacaron de la jugada
a un personaje cercano al organiza-
dor de redes sociales y cercano ami-
go de la Cuarta Transformación,
John Ackerman. Se trataba de la
amiga de su esposa, la secretaría de
la Función Pública, Irma Eréndira
Sandoval, y vinculado con su her-
mano Netzaí, titular del Titular del
Instituto Federal de Defensoría Pú-
blica, Diana Talavera Flores, iden-
tificada claramente como militante
de Morena.

Esto enfureció a Ackerman,
quien descalificó el proceso y dijo
que no había votado por las fallas
en el procedimiento de selección.
Esto, resultó ser falso. Sí había vo-
tado, pero el resto de los miembros
del comité técnico no lo hicieron.
Se ve que tiene lealtad a sus cerca-
nos colaboradores.

Una reacción de Ackerman fue
lanzarse contra Ciro Murayama y
lo acusó de imponer a una familiar,
su prima alma Eunice Rendón, para
que fuera elegida como finalista del
Proceso de Elección de consejera
electorales del INE.

Al defenderse, Murayama dijo
que: “¿Cómo podría yo influir en
la llegada de cualquier persona al
Consejo General del INE? Sólo a
través de incidir en la decisión del
Comité Técnico que conformó las

quintetas de aspirantes a consejeros
y, acto seguido, logrando que la Jun-
ta de Coordinación Política de la
Cámara de Diputados me hiciera
caso. Eso no sería suficiente: tam-
bién debería asegurarme que dos
terceras partes del pleno de la Cá-
mara votase según mis deseos”.

Al final de cuentas, también que-
ría que su sobrina pudiera participar
y, en su caso, ganar una de las cuatro
posiciones en disputa. 

Lo que queda claro, indepen-
diente de los deseos de cada uno de
estos actores, es la desesperación
de muchos de tener aliados en el
INE. Este organismo debe achicar-
se, estamos de acuerdo con el pre-
sidente Andrés Manuel López Obra-
dor, porque es enorme su presupues-
to. Además, debe ser un órgano to-
talmente separado de los partidos
políticos, que defienda el interés de
la democracia y sea el equilibrio de
fuerzas para evitar abusos en mate-
ria electoral. Su autonomía debe ser
total.

PODEROSOS CABALLEROS 
LOZOYA FILIGRANA: El trato
preferencia que le han dado al ex
director de Pemex, Emilio Lozoya,
llama a un acuerdo que tendrán mu-
cha filigrana política, desde la Cuar-
ta Transformación. Han apostado
mucho por el acuerdo que logró el
político priista que recibió sobornos
para, presuntamente, inyectarlos a
la campaña de Enrique Peña Nieto.
Estiman que esa pirotecnia le pega-
rá, lo que es cierto si lo menciona
Lozoya, a dos ex presidentes: Peña
Nieto y Felipe Calderón. De ahí, a
una buena parte de sus gabinetes
dedicados a la materia energética.
Pero los morenistas quieren más.
Van sobre los despojos del priismo.
Especialmente para la estructura po-
lítica del peñanietismo y en especial
sobre los legisladores, de todos los
partidos, que aprobaron la reforma
energética.

IPADE- MUJERES: El IPADE
Business School, que dirige Rafael
Gómez Nava, a través de su Centro
de Investigación de la Mujer en la
Alta Dirección, presentó su inves-
tigación titulada “Transformando
paradigmas, abriendo caminos al
talento”, donde da cuenta del im-
pacto de las mejores prácticas en
lo relacionado a la mujer y la alta
dirección al interior de empresas
líderes en sus sectores y con ope-
raciones en México: General Mo-
tors, IBM, MetLife, SAP y Scotia-
bank. Los resultados muestran que
las estrategias implementadas por
las empresas, como la creación de
redes de mujeres y de promotoría,
coaching y mentoría, o el uso de
currícula anónima, entre otras, han
sido exitosas, pues entre 2015 y
2018 se incrementó la cifra de mu-
jeres en los niveles en los que en-
focaron sus esfuerzos. El sector fi-
nanciero, por ejemplo, tuvo un in-
cremento de 11% en directoras; y
tecnología e industria pasó de
21.8% a 25.1%.

RESPONSABILIDAD 
SOCIAL CORPORATIVA

GRUPO MARHNOS: La desarro-
lladora de proyectos inmobiliarios
e infraestructura, que dirigen Iñigo
y Nicolás Mariscal, colaboró con la
Alcaldía Miguel Hidalgo, que go-
bierna Víctor Hugo Romo, en la re-
habilitación de áreas públicas y ofi-
cinas de gobierno ubicadas en el ba-
jo puente de Ejército Nacional y
Gutenberg.

Escúchame de lunes a viernes,
de 21 a 22 horas, en “Víctor Sán-
chez Baños en MVS”

mvsnoticias.com poderydine-
ro.mx vsb@poderydinero.mx
@vsanchezbanos

mvsnoticias.com 
poderydinero.mx 

vsb@poderydinero.mx 
@vsanchezbanos

PODER Y DINERO

Por Víctor 
Sánchez Baños

INE, el botín electoral de partido
– Ackerman buscó enquistar a concuña
– Murayama impulsó a su prima Eunice 

– Los 20 seleccionados, ¿pureza al 100%?
– La FGR da trato preferencial para Lozoya

Morena busca por
todos los caminos 
el llevarse el carro
completo, como en 
los mejores tiempos

de la actividad 
política del priismo.
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Ricardo Monreal promueve en el Senado la Ley
General de Mecanismos Alternativos de Solución
de Controversias que apuraría los procesos de jus-
ticia alternativa ante la pandemia que afecta el
país.

La iniciativa, que además de ser firmada por
Monreal, Julio Menchaca y Rubén Rocha, es
apoyada por 45 otros senadores de Morena y del
PES.

“No tenemos duda que la justicia alternativa,
como método de solución pacífica de conflictos,
es un elemento fundamental para el mantenimiento
de una sociedad de paz, en beneficio del bien co-
mún”, indica el zacatecano.

Esta nueva ley daría una opción de garantizar
justicia, sin necesidad de acudir a tribunales ju-
risdiccionales.

Hoy como nunca, indicó, se ha evidenciado la
conveniencia de la justicia alternativa, frente la
coyuntura de salud pública que atraviesa el país.

Por ejemplo, desde marzo, el Poder Judicial
Federal y el de los estados, al igual que los orga-
nismos autónomos que ejercen actividad jurisdic-
cional, se vieron obligados a suspender temporal-
mente sus actividades, para apenas comenzar a
reanudar sus funciones de manera paulatina me-
diante instrumentos digitales.

La Ley promovida por Monreal y otros sena-
dores, contiene 5 títulos y 70 artículos, cuyos ejes
definen principios, procedimientos y reglas míni-
mas de operación de los mecanismos alternativos
de solución de controversias y regulan la actividad
de las personas facilitadoras de estos procesos.

RESPONDEN INTELECTUALES A AMLO
Apenas a unas horas de que 30 intelectuales y aca-
démicos lanzaran una convocatoria pública y na-
cional a un amplio frente electoral contra el au-
tornden intelectuales a AMLO

Apenas a unas horas de que 30 intelectuales y
académicos lanzaran una convocatoria pública y
nacional a un amplio frente electoral contra el au-
toritarismo regresivo que, afirman, pretenden im-
poner en México Morena y AMLO, el Presidente
emitió un texto en el que los acusa de buscar una
vuelta al pasado corrupto que agobió al país hasta
hace poco.

Y como en la democracia todo el que se ríe se
lleva, pues los intelectuales y académicos salieron
de inmediato a decirle a AMLO que no, que ellos
precisamente no quieren que México regrese al
pasado neoliberal corrupto al que se refiere López

Obrador, ni al presidencialismo autoritario donde
sólo uno mandaba y concentraba todo el poder,
sino rescatar el proceso de modernización y de ra-

tificación democrática que hasta hace poco seguía
este país.  

Uno de los 30 firmantes del texto: Contra la
deriva autoritaria y por la defensa de la demo-
cracia, el doctor en Ciencia Política Francisco

Valdés Ugalde, miembro del Instituto de Inves-
tigaciones Sociales de la UNAM, indicó:

El presidente Andrés Manuel López Obra-

dor está intentando mantener bajo su control al
Poder Legislativo, a la Cámara de Diputados, aun
violando flagrantemente la Constitución, como
ocurre ahora.

“Lo que planteamos los 30 que firmamos ese
desplegado es porque consideramos que el camino
que ha seguido Andrés Manuel López Obrador

es totalmente equivocado… Busca la concentra-
ción del poder en una sola persona, busca tener

una mayoría dentro de la Cámara de Diputados
que supera con mucho lo que la Constitución per-
mite. La Constitución señala que ningún partido
puede tener más del 8 por ciento de sobrerrepre-
sentación respecto de la votación obtenida en las
urnas y Morena -su partido-, hoy llega casi el 20
por ciento de sobrerrepresentación lo cual es una
violación abierta la Constitución.

“Además durante sus 20 meses de gobierno
se ha producido una gran destrucción de institu-
ciones y poca construcción para alcanzar el cambio
que dicen realizar.

“Nosotros consideramos que no hay cambio,
sino al revés, que hay una regresión a situaciones
de aislamiento y empobrecimiento masivo, por lo
cual el país va a sufrir al menos durante los pró-
ximos 20 años.

“Consideramos que este rumbo debe ser cam-

biado. Que se necesita restaurar el pluralismo po-
lítico y que la representación en el Congreso sea
fiel a lo que dicen las urnas, a diferencia de lo que
sucede hoy, donde no hay correspondencia entre
lo que las urnas dijeron en 2018.

“Por eso creemos que los partidos políticos, la
oposición, y la sociedad civil deben hacer una gran
alianza para interrumpir este camino hacia un au-
toritarismo que estamos viendo en el Gobierno,
con consecuencias gravísimas para la economía
y para la sociedad”.

¿Este frente al que ustedes convocan debe ac-
tuar por la vía electoral? Se lo pregunto porque
hay ahora mismo otros que piden, exigen la re-
nuncia de López Obrador.

“Nosotros insistimos: el único camino es la vi-
gencia plena de la Constitución. Es el único camino

deseable y posible. Para mí el camino electoral es
el único para transformar a la sociedad. Nosotros
creemos que es por la vía electoral por la cual esto
tiene que cambiar”, indicó.

Valdés Ugalde recordó que entre los firmantes
del documento, que urge a ir a una alianza electoral
popular opositora, existen diferencias ideológicas
y de todo tipo. Pero advirtió que ello no les impide
seguir un mismo camino democrático.

“Es posible romper las diferencias ideológicas
entre quienes convocamos a este frente si logra-
mos, después de septiembre próximo, ir a la cons-
trucción de una agenda legislativa progresista que
deba ser aplicada por la próxima legislatura a partir
del 2021”, precisó.

Y agregó:
“Las diferencias ideológicas no puede estar por

encima del interés de hacer que el país recupere

su capacidad de conducirse por la vía constitucional
en lugar de una regresión autoritaria a qué nos está
conduciendo el presidente Andrés Manuel López

Obrador y la coalición que gobierna”, subrayó.
El doctor en ciencia política insistió en que

ninguno de quienes firmaron el desplegado “que-
remos una regresión hacia el pasado… lo que sos-
tiene el Presidente es absolutamente falso. No que-
remos regresar al neoliberalismo ni a nada del pa-
sado, queremos un país justo, igualitario y demo-
crático, pero el camino que lleva Andrés Manuel

López Obrador no es hacia ese país al que todos
aspiramos”.

Indicó que hoy la ineficacia del gobierno y la
ausencia de políticas de recuperación económica
llevan rápidamente a millones de mexicanos al
desempleo, y de ahí a la pobreza.

“… no tiene (AMLO) una política clara de re-
cuperación económica ni del ingreso familiar, ni
de apoyos de emergencia que deberían ser esta-
blecidos frente a la pérdida de empleos y por la
reducción de la actividad económica.

“No es para nada como el Presidente dice que
primero los pobres… los sectores populares son
realidad los más golpeados y no plantea ninguna
solución a ninguno de los graves problemas na-
cionales”, indicó.

Quienes suscribieron el llamado hacia un frente
electoral, dice Valdés Ugalde, tienen hoy el reto
de generar un movimiento de unidad nacional que
pueda comenzar a reorientar al país hacia su ver-
dadera reconstrucción.

Advirtió que un momento gravísimo contra la
democracia es el que vive el INE al que AMLO

ataca constantemente.
Al INE, López Obrador lo ha sometido a re-

ducciones presupuestales peligrosas, así como a
ataques constantes a su integridad, con base en
absolutas falsedades, como la existencia de fraudes
electorales previos.
AMLO, afirma Valdés Ugalde, lo quiere des-
truir. Por ello pidió a todos los mexicanos a salir
a defender al INE como un elemento esencial
para la democracia mexicana.
Bueno, esta pelea apenas comienza y es parte de
toda una guerra de López Obrador contra el
resto del mundo, ya que igual mantiene pleitos y
confrontaciones con otros muchos: empresarios,
consultoras, inversionistas, periodistas, becarios,
contra quienes estudiaron o estudian en el ex-
tranjero (a quienes compara con el hijo de Don
Corleone), mujeres, mamás solteras, padres con
hijos con cáncer, médicos y enfermeras que se la
rifan todos los días y a todas horas contra la pan-
demia, laboratorios, etc, etc…

rvizcainoa@gmail.com/ 
Twitter: @_Vizcaino / 

TRAS LA PUERTA DEL PODER

Por Roberto 
Vizcaíno

Misterio de la 4T ...

Ahora va la Ley General de Mecanismos 
Alternativos de Solución de Controversias… 
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DE CINCO ESTRELLAS

Para todos los que hemos dis-
frutado la maravilla de ver in-
mensos campos plantados de
agave azul. Para quienes disfru-
tamos un tequila a media tarde
y hemos recorrido el pueblo má-
gico de Tequila, está listo para
cuando tú quieras regresar y para
ello lanza la campaña: “Medidas
Seguras, ¡Vacaciones Felices!”,
con la que José Cuervo anuncia

que cuenta con medidas de pre-
vención, salud y seguridad para
visitantes, huéspedes, pasajeros,
proveedores y colaboradores. 

La firma mantiene monito-
reo permanente y trabaja activa-
mente en la prevención de la
contingencia sanitaria del Co-
vid-19 apegándose a las reco-
mendaciones emitidas por la Or-
ganización Mundial de la Salud
(OMS) y las autoridades de Sa-
lud federal, estatal y local.

Así, dieron a conocer el
“Protocolo de Higiene y Segu-
ridad” que estará aplicando de
manera paulatina de acuerdo con
las autorizaciones del gobierno
estatal para la activación y re-
apertura de cada una de sus uni-
dades de negocio como: Hotel
Solar de las Ánimas, Hotel Villa
Tequila, Restaurantes, Hacienda
El Centenario, Tiendas Jose

Cuervo, Tours en Fábrica La Ro-
jeña, José Cuervo Express y
Centro Cultural Juan Beckmann
Gallardo. 

Roberto Delgado, director
de Mundo Cuervo dijo: “en
tiempos como el que estamos
viviendo, nuestro principal com-
promiso es garantizar que todas
las instalaciones se encuentran
dentro de las normas de seguri-
dad sanitaria con mecanismos y
herramientas para la continuidad
de nuestras operaciones”.    

Además, “la frecuencia de
limpieza y desinfección se ha in-
crementado en todas las áreas
con circulación de personas, con
especial énfasis en las superficies
de alto contacto, incluidos: mos-
tradores de recepción, botones
de elevadores, manijas de puer-
tas, baños públicos, llaves de ha-
bitaciones, cajero automático,
pasamanos de escaleras, equipos
de sala de ejercicios, salas de
masaje, superficies de comedor
de restaurantes, bares y áreas de
descanso.  

Hotel Solar de las Ánimas
fue el primero en abrir sus puer-
tas está ubicado en el corazón
del pueblo de Tequila, al pie del
volcán y a un costado de la igle-
sia de Santiago Apóstol, brinda
la oportunidad de gozar de todas
las atracciones, recorridos y ex-
periencias que se viven día a día
en este pueblo mágico.   

El inmueble cuenta con ar-
quitectura típica mexicana del
siglo XVII y XVIII, su diseño
se basa en casa virreinal criolla
en la que cada huésped disfrutará
de experiencia auténtica y per-
sonalizada, donde el confort y
lo último en nuevas tecnologías
se fusionan con el contexto de
pueblo de más de 200 años de
historia y tradiciones. 

�����Recientemente, el
hotel Holiday Inn & Suites
Aguascalientes fue certificado
con el sello de protección “Sa-
feguard” emitido por Bureau Ve-
ritas al cumplir con los estánda-
res de higiene y seguridad nece-
sarios para operar y garantizar a
sus huéspedes, comensales, co-
laboradores y público en general
mayor protección.

Bureau Veritas, con más de
190 años de experiencia, es líder
mundial en servicios de prueba,
inspección y certificación, ha de-
sarrollado conjunto de solucio-
nes para ayudar a todo tipo de
empresas, a lo largo del proceso
de reactivación de la actividad
comercial para verificar que las
condiciones de salud, seguridad
e higiene sean óptimas y así res-
paldar la reanudación de los dis-
tintos negocios.  

Los protocolos de protección
necesarios para obtener el sello
“Safeguard” abordan los riesgos

específicos en el lugar de trabajo,
capacitando a los equipos de ma-
nera efectiva sobre buenas prác-
ticas de higiene y asegurando que
las medidas de protección sean
establecidas e implementadas de
manera transparente, garantizan-
do que las condiciones sean se-
guras, tanto para empleados co-
mo para consumidores finales.

Holiday Inn&Suites Aguas-
calientes es acreedor del sello de
protección “Safeguard”, al ser
establecimiento que cuenta con
políticas y procedimientos de
buena higiene, políticas de salud
y seguridad que apoyan a la mi-
tigación de la propagación del
SARS-CoV2.

De igual forma, la propiedad
fue declarada por el World Tra-
vel and Tourism Council
(WTTC  por sus siglas en inglés)
como destino de viaje seguro
con el sello “Safe Travels”.

Con estas certificaciones que
muestran estrictos protocolos de
higiene y seguridad, el inmueble
en Aguascalientes, operado por
Grupo Presidente, brinda entor-
no limpio y seguro para quienes
lo visitan.

����� Hace unos días,
Air Arabia Abu Dhabi, nueva
aerolínea de bajo costo en los
Emiratos Árabes Unidos (EAU),

inició operaciones con su primer
vuelo entre Abu Dhabi y Alejan-
dría, en Egipto. El segundo ope-
ró de la capital de los EAU hasta
la ciudad de Sohag, en el Nilo.  

El director ejecutivo de Eti-
had Aviation Group, Tony Dou-

glas, dijo: “nos enorgullece lan-
zar las operaciones de la nueva
aerolínea con el primer vuelo a
Alejandría. Entre Etihad y Air
Arabia ofrecerán opciones para
viajar desde los EAU. Espera-
mos expandir nuestra asociación
de código compartido para pro-
porcionar más conexiones hacia
y desde la red global de Etihad
en la creciente lista de destinos
de Air Arabia Abu Dhabi”.

Shareef Hashim Al Has-

hmi, director ejecutivo de los
aeropuertos de Abu Dhabi, ase-
guró que la compañía aérea ini-
cia operaciones con dos aviones
Airbus A320 basados en el Ae-
ropuerto Internacional de Abu
Dhabi, que ofrecen el mismo
producto y servicios de buena
relación calidad-precio propor-
cionados por Air Arabia, con se-
de en Sharjah.

“El ángel de la fama tiene

sus alas hechas de papel...

periódico”. 

victoriagprado@gmail.com
Twitter: @victoriagprado

- Holiday Inn & Suites Aguascalientes recibe sello de protección “Safeguard” emitido por Bureau Veritas

- Quizá para lo que resta del verano o lo planees para vacaciones 
de diciembre, Mundo Cuervo te espera con sus atractivos

- De Abu Dhabi a Alejandría, en Egipto, inició operaciones Air Arabia Abu Dhabi, nueva aerolínea de bajo costo de Emiratos Árabes Unidos

Por Victoria
González Prado

El hotel en Aguascalientes.

La nueva aerolínea árabe de bajo costo.

Tequila, pueblo mágico te espera.
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En plena reactivación económica
de la industria turística en la re-
gión más importante de México
que es Cancún y la Riviera Maya,
resulta que el gobernador de Quin-
tana Roo, Carlos Joaquín Gonzá-
lez, confirmó mediante sus redes
sociales que dio positivo al exa-
men del Covid-19 y eso prendió
las alertas en la zona norte del es-
tado, pues la semana anterior re-
alizó una gira de trabajo en com-
pañía de las principales autorida-
des locales, cuando entregó la
ayuda alimentaria un millón y re-
conoció a personal brigadista.

“Debido a mis acciones como
Gobernador he llevado un monito-
reo de mi salud, la prueba que me
realicé esta semana ha resultado
positiva a #Covid_19, me siento
bien y en forma responsable me
mantendré en casa siempre atento
a las acciones de @GobQuintana-
Roo”, puntualizó el Jefe del Eje-
cutivo estatal.

Según el más reciente reporte
de la Secretaría de Salud, suman
796 defunciones por el Covid-19
en Quintana Roo, al tiempo que se
mantienen en aislamiento social
un total de 2 mil 168  personas in-
fectadas y otros 420  pacientes se
encuentran en hospitalización.

En lo que va de la pandemia
por el coronavirus, Quintana Roo
ha registrado 6 mil 160 casos posi-
tivos,  4 mil 238  casos negativos y
668  casos en estudio.

Y debido al alto número de
contagios de coronavirus, a partir
de la semana que inicia hoy lunes
20 de julio, Quintana Roo está en
el color rojo de acuerdo con el
semáforo epidemiológico que
anunció el gobierno federal. Pe-
ro, el Gobierno del Estado de
Quintana Roo dejó claro que, pa-

ra la reanudación gradual, orde-
nada y responsable de las activi-
dades productivas, establecidas
en el plan “Reactivemos Quinta-
na Roo”, se seguirá aplicando el
criterio estatal del semáforo epi-
demiológico.

Este semáforo estatal, que
anuncia cada jueves el Goberna-
dor Carlos Joaquín González pa-
ra que la gente pueda tomar las
medidas necesarias e iniciar la
semana a partir del lunes, respon-
de a la realidad del Estado, con
base en la información epidemio-

lógica más reciente, así lo expli-
có Carlos Orvañanos Rea, coor-
dinador general de Comunica-
ción Social y vocero del gobier-
no estatal, por lo que es color na-
ranja en la zona norte y rojo en la
zona sur colindante con Belice.

Además, el Cabildo del Ayun-
tamiento de Benito Juárez, cuya
cabecera es Cancún, aprobó apli-
car multas de entre 800 a 3 mil pe-
sos (de entre 10 a 50 UMAS), me-
diante los juzgados cívicos de la
ciudad, a quienes durante la pre-
sente pandemia no usen cubrebo-
cas y participen en aglomeracio-
nes en la vía pública.

Cabe destacar que estas modi-
ficaciones legales tuvieron lugar
mediante sesión virtual del cabil-
do, en la que dos de sus integran-
tes, regidores Pablo Gutiérrez y
Miguel Ángel Zenteno anunciaron
que dieron positivo al examen de
Covid-19, y afortunadamente es-
tán sanos tras realizar la obligada

cuarentena. Hasta el momento, el
gobierno estatal ha suspendido la-
bores burocráticas presenciales
hasta el próximo 3 de agosto y con
estas sanciones económico-admi-
nistrativas, el gobierno municipal
busca inhibir la velocidad de con-
tagios del Covid-19.

Al efecto, el máximo órgano
político de la comuna benitojua-
rense modificó el Artículo 537 del
Bando de Policía y Buen Gobier-
no, por lo que las multas serán
aplicables una vez que sean publi-
cadas en el Periódico Oficial del

estado, en sus ediciones de maña-
na viernes o del lunes próximo.

Dichas sanciones prevalecerán
el tiempo que dure la emergencia
sanitaria.

Por otra parte, le comento que
el Fondo Nacional de Fomento al
Turismo contrató como “testigo
social” a la Academia de Contrata-
ción Pública de México A. C. para
vigilar el proceso de licitación pú-
blica del tramo 5 del Tren Maya,
que correrá de Cancún a Tulum. 

Fonatur explicó que la función
de los testigos sociales es verificar
que, desde la publicación de la
convocatoria hasta la firma del
contrato, se cumplan con los pre-
ceptos legales. Cabe señalar que
según el contrato, Fonatur pagará
la cantidad de 321 mil 711 pesos a
la Academia Mexicana de Contra-
tación Pública, el monto límite
permisible, según la convocatoria
de licitación del servicio.

Ahora que mencionamos el te-
ma de la reactivación económica
de Quintana Roo conviene sabe
que ante la próxima reapertura to-
tal de los centros de hospedaje,
hasta ahora suman  94 hoteles que
ya  fueron certificados como refu-
gios temporales en caso de hura-
cán. Esto permitirá albergar a 16
mil 584 personas.

Al efecto, declaró Adrián
Martínez Ortega, de la Coordina-
ción Estatal de protección Civil
(Coeproc), que el municipio que
cuenta con el mayor número es

Benito Juárez, cuya cabecera es
Cancún, seguido de Solidaridad,
Cozumel, Tulum, Puerto More-
los, Othón P. Blanco, Lázaro
Cárdenas y Bacalar. 

Destacó este funcionario que
para la temporada de lluvias y ci-
clones tropicales 2020, se determi-
nó aumentar en 50 más el número
de refugios turísticos, con relación
a los certificados el año pasado,
cuando fueron solamente  44 cen-
tros de hospedaje.

Así como unos ven el vaso me-
dio lleno y otros medio vacío en
cuanto a la expectativa de que las
empresas sobrevivan a la pande-
mia, tenemos por una parte las de-
claraciones del Presidente de la
Cámara Nacional de la Industria
de la Transformación en Cancún,
Isacc Reza Martínez, en el sentido
de que ninguno de los 179 socios
de Canacintra ha cerrado sus puer-
tas y por otra las del Consejo
Coordinador Empresarial del Ca-

ribe (CCEC) que estiman sobre el
cierre de 22 mil negocios en todo
el estado, entre medianas y peque-
ñas empresas.

A su vez, el dirigente de la Cá-
mara Nacional de Comercio en
Cancún, Rafael Ortega Ramírez,
dijo que si bien varios negocios es-
tán abiertos, lo cierto es que no tie-
nen suficiente flujo de efectivo para
resolver sus gastos de operación.

Además, se avecina un verda-
dero problema en cerca de 15 co-
legios particulares establecidos en
este destino turístico, adelantó.

Para colmo, ocurrieron noticias
falsas en torno a la venta de cen-
tros de hospedaje en Cancún, por
lo que Miguel Ángel Lemus Ma-
teos, presidente de la Asociación
Mexicana de Profesionales Inmo-
biliarios (AMPI), aseguró que pe-
se a la afectación económica que
se vive a nivel mundial, en Quin-
tana Roo no hay cadenas hoteleras
que vendan sus inmuebles.

De esta forma, desmintió que
haya varios hoteles en Cancún que
estén desincorporándose  y reco-
noció que el Melody Maker es el
único en zona de playas que está
en esta situación, pero desde antes
de la pandemia. “

Hablé con los dueños de los hote-
les que se mencionan están en venta
y todos lo desmintieron. No hay tal
situación que estén en venta muchos
hoteles, no es cierto, la mayoría de
los centros de hospedaje aguantan la
pandemia con sus mecanismos fi-
nancieros y ya empiezan a recuperar
sus ocupaciones”, sentenció Lemus
Mateos; empero, lo anterior será mo-
tivo de posterior análisis en otra en-
trega de HORA 14.

mauricioconde59@outlook.com
Twitter: @mauconde

“HORA 14”

Por Mauricio 
Conde Olivares

Covid-19: Q. Roo en rojo para 
gobierno federal, en naranja para el estatal

Según el más reciente reporte de la Secretaría de Salud, suman 
796 defunciones por el Covid-19 en Quintana Roo, al tiempo que se
mantienen en aislamiento social un total de 2 mil 168  personas

infectadas y otros 420  pacientes se encuentran en hospitalización.



DIARIOIMAGEN QUINTANAROO 25Lunes 20 de julio de 2020



26 farándula Lunes 20 de julio de 2020DIARIOIMAGEN QUINTANAROO

Por Aarón Avalos

Kevin Kaarl es un cantautor
independiente, originario de
Meoqui, Chihuahua, quien
con tan sólo 20 años se vis-
lumbra como una de las pro-
mesas de una nueva oleada
musical que recurre al uso de
letras nostálgicas e inspira-
doras.

En 2018, Kevin Kaarl de-
cide lanzarse como cantante,
en noviembre del mismo año
lanza su sencillo “Vámonos
a Marte”, con el cual logra
millones de reproducciones
en las plataformas digitales,
a la fecha este tema tiene más
de 5 millones de views en
YouTube.

“Mi estilo de música va
basado mucho en las expe-
riencias que he vivido y el
cómo las he vivido, toda la
mezcla de sentimientos que
se me cruzaron en el momen-
to y también un poco sobre
mi perspectiva de la vida. En-
tonces al momento de escri-
bir una canción intento des-
cribirlo con mi voz y mi gui-
tarra”, señala Kevin Kaarl.

Este joven artista cuenta
con más de 50 millones de
reproducciones en Spotify,
más de 142 mil suscriptores
en YouTube, además el video
oficial de su sencillo “Mujer
distante” tiene más de 3.8 mi-
llones de views en esta pla-
taforma.

El éxito de Kevin Kaarl
ha sido impresionante, prue-
ba de ello son los lugares en
donde ha presentado sus
shows convirtiéndolos en
sold out, y tuvimos la fortuna
de charlar con él.

DESDE NIÑO HA ESTADO
CERCANO A LA MÚSICA, PERO

FUE HASTA EL 2018 QUE
DECIDIÓ SER CANTANTE

PROFESIONAL
-¿Desde siempre quisiste

ser cantante?

De niño siempre estuve
muy cercano a la música, pe-
ro nunca la vi como algo real,
a veces pensaba que me gus-
taría tener una banda y tocar
por todo el mundo, pero yo
creo que cuando me propuse
ser cantante fue en el 2018
cuando empecé con este pro-
yecto.

-¿Cómo te fuiste aden-

trando a la música?, ¿par-

ticipaste previamente en

concursos?

Cuando tenía como 6
años, entré a la primaria y par-
ticipaba en los concursos de
canto. Recuerdo que en un
certamen de canto escolar
canté el tema “Las casas de
cartón”, y quedé en primer lu-
gar. Estuve también en una
banda sinaloense y pues al fi-
nal terminé haciendo este pro-
yecto porque saqué una can-
ción, la grabé con mi celular,
me gustó, a la gente le encan-
tó y pues eso me ayudó a se-
guir y seguir hasta estar aquí.

¿Hubo alguien que te

inspirara a ser cantante?

No. Cuando empecé a es-

cribir mis canciones, lo único
que buscaba era hacer un vi-
deo musical para una de mis
letras porque a mí me gusta
mucho el cine, entonces yo
lo que quería era simplemen-
te eso, quería hacer un video
musical y ya. Pero como la
gente me siguió apoyando
pues seguí escribiendo y es-
cribiendo y llegué hasta acá,
entonces no hubo nadie que
me inspirara como tal.

EL FOLK CAMPIRANO, ES EL
GÉNERO MUSICAL QUE LO

ATRAE Y CON EL QUE
CONQUISTA AL PÚBLICO

-¿Por qué elegiste para tu

música el género folk?

Se me dio poco a poco
conforme a mis álbumes y
mis sencillos. Como en mis
inicios lo único que tenía era
una guitarra, mi voz y este
estilo melancólico que salía
de mí, simplemente fue sa-
liendo y comencé a definir
mi género y lo hice con folk
campirano porque es el estilo
que a mí me gusta.

-¿La cuarentena te ha

servido para escribir can-

ciones? Y, ¿qué actividades

has hecho?

Claro que sí, la cuarentena
me ha inspirado a componer
más temas, buscar nuevos so-
nidos, y próximamente les
presentaré un nuevo sencillo.

-Hablando de la cuaren-

tena, ¿hubo presentaciones

que tuviste que posponer?

Sí, yo me encontraba en
medio de una gira cuando
empezó la pandemia, por lo
que tuve que posponer con-
ciertos, , pero esperemos
pronto reanudar.

-Tú que eres originario

de Chihuahua, ¿crees que

la música que se escucha

ahí tuviera que ver para es-

tar en donde te encuentras

ahora?

Sí, porque crecí con esta
música norteña, que en Chi-
huahua se escucha en todas
partes, y en cierto aspecto mi
música ha tenido como que
esa pequeña influencia y hay
canciones que no he sacado
que tienen ese ritmo de nor-
teñas, entonces sí ha influido
en mí ese género musical con
el que crecí.

“JAMÁS IMAGINÉ EL ÉXITO
LOGRADO”

-Cuando empezaste, ¿te

imaginabas tener el éxito

que has logrado?

No, yo cuando subí mi
primera canción lo único que
quería era que la escucharan

mis compadres y nada más.
Entonces no, yo nunca me
imaginé que iba a tener este
tipo de situación, jamás pensé
que iba a tener este éxito y
que muchas personas estarían
apoyándome, ha sido algo
muy impresionante para mí
desde un principio.

-Si no te dedicaras a la

música, ¿dónde crees que

estarías ahora?

A mí me hubiera gustado
ser carpintero, mesero y tra-
bajar en un rancho. Siempre
he querido trabajar en un ran-
cho, me interesa mucho el
sembradío.

-¿Qué proyectos tienes

una vez que acabe la cua-

rentena?

Estamos viendo si se va a
armar el próximo 5 de sep-
tiembre el concierto que ten-
go en el Lunario del Audito-

En 2018, Kevin Kaarl decide lanzarse como cantante, en noviembre del mismo año lanza su
sencillo “Vámonos a Marte”, con el cual logra millones de reproducciones en las plataformas
digitales, a la fecha este tema tiene más de 5 millones de views en YouTube

*** A sus 20 años de edad, cuenta con más 
de 50 millones de reproducciones en Spotify, más de 
142 mil suscriptores en YouTube, además el video oficial 
de su sencillo “Mujer distante” tiene más de 3.8 millones 
de views en esta plataforma
*** El éxito ha sido impresionante, prueba de ello son 
los lugares en donde ha presentado sus shows convirtiéndolos en
sold out; le gustaría hacer un proyecto musical con Christian Nodal

“Promueve San Lucas”, EP compuesto por 7 canciones

El estilo musical de Kevin Kaarl es folk campriano, inclinado a
lo alternativo.

En noviembre de 2019 Kevin Kaarl estrenó “San Lucas”,
EP compuesto por 7 canciones. Es el primero de mayo de
este 2020 cuando Kevin lanza su nuevo sencillo “Cuando
te vayas”

Por gusto, subió a las redes
una de sus canciones sin
imaginar el éxito: Kevin Kaarl
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rio Nacional o si se va a pos-
poner más, donde tengo pla-
neado hacer un dueto con
Daniel Quién.

-¿Cómo te sentiste en el

recién concierto vía strea-

ming live que ofreciste?

Me fue muy bien, a la
gente le gustó. Claro que no
es lo mismo hacer un con-
cierto virtual, que hacer uno
presencial obviamente, no
puedo tener a la gente en-
frente, ver cómo reacciona,
cómo canta, pero sí me gus-
tó el streaming live y a ver
si se arma otro.

LE GUSTARÍA TRABAJAR 
CON CHRISTIAN NODAL

¿Hay algún artista con

quien te gustaría traba-

jar?

Con Christian Nodal. 
-¿De tus canciones cuál

es la que más te gusta?

De las que he sacado
“Cuando te vayas”, esa es la
que me ha definido y me
gusta demasiado. Y de las
que aún no he sacado, pues
el próximo sencillo me gusta
mucho porque uno siempre
va sacando lo que lo va de-
finiendo.

-¿Aparte de la guitarra,

tocas otro instrumento o

hay alguno que te gustaría

aprender?

Toco la flauta, bueno hace
años que no toco la flauta
transversal que es la que
aprendí a tocar en la marching
band, pero me acuerdo de có-
mo tocarla. Me gustaría apren-
der a tocar el piano, siempre
he querido desde niño.

LE APASIONA EL SÉPTIMO
ARTE, POR LO QUE LE

GUSTARÍA DIRIGIR CINE
-¿En tus canciones buscas

transmitir un mensaje o

solo tus experiencias?

Nada más he querido
contar mis experiencias y

los sentimientos que he te-
nido alrededor de esa expe-
riencia, cómo lo viví, mi
perspectiva de las cosas, de
vez en cuando sí pongo por
ahí uno que otro mensaje pa-
ra la raza, un consejito, pero
más que nada lo que busco
es transmitir lo que siento. 

-Sin dejar de lado la

música, ¿te gustaría par-

ticipar en teatro o en tele-

visión?

Me gustaría seguir con
mi proyecto de director de
cine, que es lo que más me
llama la atención. Entonces
pues sí, en alguna oportuni-
dad sí le voy a entrar a eso,
pero por lo pronto me man-
tengo aquí en la música.

-¿Qué es lo que más te

gusta de tu trabajo?

En un principio, tocar la
guitarra, es como lo que más
me ayuda a relajarme. A ve-
ces me tiro aquí en la cama
y me pongo a tocar lo que
sea, incluso sin tocar notas,
nada más tocar con los de-
dos, y me relaja demasiado
y fue lo que me ayudó a
componer. Pero lo que más
me gusta de esta carrera es
el público, cómo me recibe
en los shows, en los concier-
tos, en las calles, me hace
sentir muy contento, muy or-
gulloso de mi trabajo y me
anima a seguir.

En noviembre de 2019
Kevin Kaarl estrenó “San
Lucas”, EP compuesto por
7 canciones. Es el primero
de mayo de este 2020 cuan-
do Kevin lanza su nuevo
sencillo “Cuando te vayas”

“Una noche al ver las lu-
ces de los edificios entendí
que no sería el único que la
estaba pasando mal y que el
motivo era alguien más, así
fue como nació este tema que
convirtió mi  experiencia ruin
y personal en algo artística-
mente sublime”, concluyó.

“Yo era superinfeliz y luché
más años porque quería que
mi hijo no viviera lo mismo
que yo viví: la separación de
sus papás. Hasta que me di
cuenta de que yo ahí no iba a
ser feliz y él me veía todos los
días y yo quería que me viera
bien”, expresó la bella actriz
Bárbara Mori, en una entre-
vista que le dio a Marimar Ve-
ga, por Instagram Live.
Por lo anterior, el programa
“De primera mano”, le pre-
guntó a Sergio Mayer, qué
opinaba acerca de esta decla-
ración de su ex esposa Bárba-

ra Mori. “No sé si ella perdió
mucho tiempo para encontrar
la felicidad, para encontrarse
a ella misma, yo te puedo de-
cir que esa es su opinión y se-
ré muy respetuoso de lo que
ha opinado y de lo que haya
vivido en ese momento. Lo
más importante es que ahora
se haya reconciliado con ella
misma, no con nadie, sino con
ella misma para poder salir
adelante y ser mejor persona.
Lo más importante es que es
mucho mejor persona y eso
habla muy bien de ella y la fe-
licito porque lo ha logrado”.

Sergio Mayer le responde 
a Bárbara Mori

De pronto flash

El conductor Alan Tacher y su
esposa, la actriz Cristy Bernal,
dieron positivo por coronavi-
rus; aunque no saben cómo
obtuvieron el virus porque to-
do el tiempo se cuidaron Has-
ta el momento solo han tenido
dolores de cabeza, malestar
en el cuerpo, tos y falta de ol-
fato. El presentador se unió a

la lista de celebridades que se
han contagiado de COVID-
19. “Los niños están sanitos,
están bien, no han presentado
síntomas. Hemos hablado con
su pediatra”, informó Cristina.
“Siguen aislados los niños,
eso sí, por supuesto y evitando
todo tipo de contacto”, añadió
Alan

Alan Tacher y su esposa tienen 
Covid-19; sus hijos están sanos

“Cuando subí mi primera canción lo
único que quería era que la escucharan
mis compadres y nada más. Entonces
no, yo nunca me imaginé que iba a tener
este tipo de situación, jamás pensé que
iba a tener este éxito y que muchas
personas estarían apoyándome, ha sido
algo muy impresionante para mí desde
un principio”
Kevin Kaarl

“Me gustaría seguir con mi proyecto de director de cine,
que es lo que más me llama la atención. Entonces pues sí,
en alguna oportunidad sí le voy a entrar a eso, pero por lo
pronto me mantengo aquí en la música”, señala en entrevista
Kevin Kaarl.

A Kevin Kaarl le encanta el sembradío, por lo que le hubiera
gustado trabajar en un rancho.

Kevin Kaarl tiene planeado presentarse próximamente en el
Lunario del Auditorio Nacional.
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Escribe: Amaya
ARIES • 21 MARZO-20 ABRIL

TAURO • 21 DE ABRIL-21 MAYO

GÉMINIS • 22 MAYO-21 JUNIO

CÁNCER • 22 JUNIO-22JULIO

LEO • 23 JULIO-23 AGOSTO

VIRGO • 24 AGOSTO-22 SEPTIEMBRE

LIBRA • 23 SEPTIEMBRE-23 OCTUBRE

ESCORPIÓN • 24 OCTUBRE-22NOVIEMBRE

SAGITARIO • 22 NOVIEMBRE-21 DICIEMBRE

CAPRICORNIO • 22 DICIEMBRE-20 ENERO

ACUARIO • 21 ENERO-18 FEBRERO

PISCIS • 19 FEBRERO-20 MARZO

Podrías tener noticias de una persona de tu pasado, quien
tiene un interés romántico en ti.

Necesitas espacio y libertad, pero ten en cuenta las
necesidades de los demás.

Tu mente e intuición estarán en armonía hoy, lo que se
traducirá en alegría.

Sabrás expresar tus emociones y sentimientos más íntimos
a la persona interesada. 

Hoy pondrás tu interés en la profesión que desempeñes.
Tu pareja te dará estabilidad.

En lo económico, las entradas y salidas de dinero serán
equiparables: no gastes tanto.

Te desenvolverás con eficacia en tu trabajo hoy. También
disfrutas de buena salud.

Podrías mantener algún desacuerdo con tu pareja, o una
decepción con tus amistades. 

Podrías mantener diferencias hoy con alguien en el trabajo,
ten cuidado en lo laboral.

Tus relaciones serán buenas con tus parientes; la armonía
reinará en el ambiente.

Puede que una de tus amistades tenga un problema para
consultarte o desahogarse.

Tienes mucha iniciativa a la hora de desarrollar proyectos,
alcanzarás tus objetivos.

¿C
óm

o 
se

 d
ic

e 
en

 in
gl

és
?.

.

Comida: Food.

Alimentación:
Feeding.

Nutrición: Nutrition.

Banquete: Banquet.

Platillo: Saucer

Postre: Dessert.

Sugerencias del chef:
Chef’s suggestions.

Degustación: Tasting.

Mesero: Waiter.

Sopa: Soup.

Caldo: Broth.

Salsa: Sauce.

Agua: Water.

Refresco: Soda.

Pastel: Cake.

Malteada: 
Milk shake.

Hamburguesa:
Burger.

Pan: Bread.

Ensalada: Salad.

Pescado: Fish.

Carne: Meat.

Pollo:  Chicken.

San Judas Tadeo

Oh glorioso Apóstol San Judas Tadeo,

siervo fiel y amigo de Jesús, el nombre

del traidor ha sido causa de que fueses

olvidado de muchos, pero la Iglesia te

honra y te in voca como patrón de las

causas difíciles. Ruega por mí para que

reciba yo los consuelos y el socorro del

cielo en to das mis necesidades,

tribulaciones y sufrimientos, (haga
petición). Ruega por nosotros y por

todos los que piden tu protección.Amén.

Récele a San
Charbel, su vida y

espí ri tu encontrarán
paz. Visí telo en la

Iglesia de San
Agustín, ubicada en
Hora cio esq. Musset

Col Polanco, 
México, D.F. 

(Recórtelo y llévelo 
en su cartera)

Oración al Niño de Atocha
Sapientísimo Niño de Atocha, general protector de todos las hombres, general amparo de desvalidos, medico

divino de cualquier enfermedad. Poderosisimo Niño: yo te saludo, yo te alabo en este día y te Ofrezco estos tres

Padre Nuestros y Ave Marías con Gloria Patri, en memoria de aquella jornada que hiciste encarnado en las

purísimas entrañas de tu amabilísima Madre, desde aquella cuidad santa de Jerusalén llegar a Belén. Por cuyos

recuerdos que hago en este día te pido me concedas lo que te suplico, para lo cual interpongo estos méritos y los

acompaño con los del coro de los Querubines y Serafines, que están adornados de perfectísima sabiduría, por

los cuales espero, preciosísimo Niño de Atocha, feliz despacho en lo que te ruego y pretendo, y estoy cierto que

no saldré desconsolado de ti, y lograré una buena muerte, para llegar a acompañarte en Belén de la gloria. Amén.

1923.- Es asesinado en Parral, Chi-
huahua, el militar mexicano Doroteo
Arango Arámbula, conocido como
“Pancho Villa”. Nace en Río Gran-
de, Durango, el 5 de junio de 1878.

TIP ASTRAL

DIOSES DE LAS ESTRELLAS. Los chinos aspiran a cumplir
tres metas en la vida: felicidad, éxito profesional o prosperidad y
longevidad. La tradición viene desde la era Ming, cuando las
estrellas Fú, Lù y Shòu comenzaron a ser consideradas como la
representación de estos tres objetivos y tomadas por dioses.

Ayuda a perder peso. Uno de los gran-
des beneficios que aporta el arroz inte-
gral al organismo es que ayuda a perder
peso. Se trata de un alimento muy rico
en fibra que ayuda a que el metabolismo
trabaje activamente y pueda eliminar un
mayor número de calorías. Por otra parte
al comer arroz integral, la sensación de

saciedad es mucho mayor por lo que la
persona evita comer más de lo necesario
y no pica entre horas. 

Contiene una gran cantidad de

antioxidantes. Aunque no sea muy
popular por ello, el arroz integral es
un alimento que contiene una gran can-
tidad de antioxidantes que son real-

mente beneficiosos para la salud. Es
por ello que el consumo de arroz inte-
gral de forma habitual en una dieta sa-
ludable, te permitirá retrasar la llegada
de los primeros signos del envejeci-
miento y de evitar el riesgo de sufrir
futuras enfermedades como es el caso
del cáncer o del Alzheimer.

Excelente fuente de fibra. Uno de
los grandes beneficios del arroz integral
es que se trata de un alimento con una
gran cantidad de fibra. Se trata de uno
de los alimentos que mayor cantidad
de fibra aporta al cuerpo. Según algu-
nos estudios bastante fiables, el con-
sumo habitual de arroz integral evita
el riesgo de padecer cáncer de colon y
además ayuda a que en el proceso di-
gestivo no haya problemas tan comu-
nes como el estreñimiento y los dolores
de estómago.

*** Si tienes dudas relacionadas

con moda, hogar y belleza, 

envíanoslas a:

diario_imagen@yahoo.com.mx 

y al día siguiente publicaremos las

respuestas.

El arroz integral te puede ayudar a bajar de peso

¿Sabías que en un día como hoy...?




