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Las primeras 24 horas en el
reinicio de operaciones del
Aeropuerto Internacional de
Cancún fueron mediante fil-
tros sanitarios extremos para
evitar que algún pasajero con
síntomas de Covid-19 pudie-
ra abordar alguno de los vue-
los programados entre do-
mingo y lunes. 

A todos se les toma la tem-
peratura y se les hace ingresar
a una página del gobierno fe-
deral para llenar un cuestiona-
rios y despejar toda duda de
que son portadores del virus
letal o bien que tuvieron con-
tacto con alguna persona con-
taminada con el coronovirus.

Había nerviosismo entre el
personal de las líneas Aeromé-
xico, Viva Aerobús, Interjet, Vo-
laris y alguna que programaba
ya vuelos a Estados Unidos.

Uno a uno, los pasajeros que
iban a tomar el avión eran so-
metidos a examen con un pe-
queño láser por uno de los em-
pleados para saber su tempera-
tura corporal. Esto ocurre inva-
riablemente con los pasajeros
que salen como los que llegan
a Cancún y la Riviera Maya.

En las afueras de la Termi-
nal Cuatro de Asur los con-
ductores de transportación te-
rrestre ya hacían la bulla
acostumbrada y rápidamente
circulaban las unidades con
el turismo. Sólo algo extraño
en el panorama, el uso de cu-

brebocas que hace parecer a
la gente como si trajera un
bozal canino.

DECLARACIÓN DE
EMERGENCIA EN EL SUR

POR ESTRAGOS DE
LLUVIA

El pasado fin de semana se re-
portaron muy intensas lluvias
en el sur de Quintana Roo, in-
cluso algunos habitantes, par-
ticularmente de Bacalar, ase-
guran que no se veía algo si-
milar desde hace más de 20
años, pues la tormenta tropical
“Cristóbal”, que golpeó ini-
cialmente a Chetumal, provo-
có el desgaje de un cerro, cie-
rres carreteros de manera par-
cial y por supuesto serias inun-
daciones, donde el agua alcan-
zó hasta los dos metros de al-
tura, dejando viviendas de las
zonas rurales, incluso comple-
tamente devastadas.

Por lo anterior y debido a
las lluvias y escurrimientos
que dejaron los fenómenos hi-
drometeorológicos en el esta-
do, se emitió la Declaratoria
de Emergencia para cuatro
municipios del sur, con la que
se solicitan recursos para aten-
der las necesidades alimenti-
cias, de abrigo y salud para la
población afectada, misma que
pudo ser calculada, después de
las intensas labores que reali-
zaron elementos de la Secre-
taria de Defensa Nacional.

Con esta Declaratoria se re-
forzarán las acciones que está
implementando el gobernador
Carlos Joaquín, según informó
Adrián Martínez Ortega, di-
rector general de la Coordina-
ción Estatal de Protección Ci-
vil (COEPROC).

BRINDARÁN ATENCIÓN
BAJO ESTRICTOS

PROTOCOLOS
SANITARIOS

Indicó que la Coordinación
Nacional de Protección Civil,
encabezada por David León
Romero, emitió la Declaratoria
de Emergencia en el Estado de
Quintana Roo, por lluvia se-

vera el 3 de junio e inundación
pluvial del 3 de junio al 5 de
junio del presente año en el
municipio de Bacalar y lluvia
severa el 4 de junio e inunda-
ción pluvial del 3 al 5 de junio
del año en curso para el mu-
nicipio de Felipe Carrillo Puer-
to y José María Morelos, inun-
dación pluvial del 3 al 5 de ju-
nio del 2020 para el municipio
de Othón P. Blanco.

Con esta acción se activan
los recursos del Fondo para la
Atención de Emergencias
(FONDEN). A partir de esta
Declaratoria, solicitada por el
gobierno estatal, las autorida-
des contarán con recursos para

atender las necesidades ali-
menticias, de abrigo y salud
para la población afectada, que
vendrá a reforzar las acciones
que ya se está implementando
el Gobierno de Quintana Roo
en coordinación con Protec-
ción Civil, Guardia Nacional,
Ejercito (Sedena) e incluso ele-
mentos del heroico cuerpo de
bomberos, que de manera vo-
luntaria se unen al esfuerzo por
salvaguardar la seguridad de
los quintanarroenses. 

Cabe mencionar que cada
una de las acciones implemen-
tadas, debe ser llevada a cabo
bajo los más estrictos protocolos
de seguridad sanitaria, pues no

Terminal Cuatro del Aeropuerto 
de Cancún reinicia operaciones con

estrictas medidas de seguridad e higiene

En el reinicio de operaciones del Aeropuerto Internacional de Cancún fueron mediante filtros
sanitarios extremos.

Derecho de réplica

2 Opinión

– Filtros sanitarios extremos para evitar que pasajeros contagiados aborden

Por José Luis
Montañez
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debemos olvidar, que sumado
a esta emergencia meteoroló-
gica, se continua también la lu-
cha contra la pandemia del Co-
vid-19, que lamentablemente
no ha dado marcha atrás, aun-
que se haya entrado a la nueva
normalidad, la realidad es que
se ha hecho para reactivar la
economía, puesto que la enfer-
medad sigue cobrando vidas.

AL MENOS 500
TONELADAS DE SARGAZO

EN COSTAS DE RIVIERA
MAYA

Tras el paso de “Cristóbal” que
dejó serias afectaciones al su-
reste del país, al menos 500 to-
neladas de sargazo arribaron
en 24 horas a las costas de So-
lidaridad, producto también de
las fuertes corrientes genera-
das, el oleaje elevado y los
fuertes vientos, que ya en tierra
firme derribaron incluso arbo-
les y anuncios espectaculares
en otras zonas del estado. 

De acuerdo con informa-
ción oficial hasta el momento
se han podido recoger unas
200 toneladas de alga, aunque
las labores no se detendrán
hasta tener completamente
limpias las playas, ya que con
la entrada a la nueva norma-
lidad, se da también la bien-
venida a los primeros turistas
en los destinos del Caribe
mexicano. 

“Arribaron aproximada-

mente entre 450 a 500 tonela-
das, en las últimas 24 horas se
han retirado como 150 tone-
ladas, tenemos 150 personas
en línea de playa trabajando
con herramientas manuales y
maquinaria ligera, nuestra lí-
nea de acción estamos aten-
diendo por zonas más afecta-
das”, informó la Dirección de
Zona Federal Marítimo Terres-
tre (Zofemat).

El punto de la playa donde
hubo mayor recale fue en El
Recodo, que se extiende desde
la calle 16 a la 12; mientras
que en el tramo costero que se
encuentra desde la última calle
mencionada hasta la calle 6,
también hubo un importante
arribazón, pero no tan grande. 

Referente a playa Caribe,
frente al Portal Maya, la Zo-
femat informó que se encuen-
tra limpia luego que el pasado
viernes fue de los puntos don-
de hubo más llegada del alga,
pero donde también se aceleró
la recoja de la misma, a fin de
mantener la playa lista para re-
cibir a los turistas, al menos
apenas pase el mal clima, que
también ha sido razón, para
que los paseantes no opten por
el Caribe para viajar. 

OPERACIÓN
SARGAZO 2020

La empresa Manufacturas In-
dustriales, ganadora de la lici-
tación para recoger el alga aún

se encuentra en trámites para
entrar en funciones al 100%;
pero el Gobierno Federal puso
en marcha el programa Ope-
ración Sargazo 2020, con el
objetivo de combatir la llegada
de la macroalga en toda la en-
tidad y con esto sumar a las
acciones de reactivación turís-
tica y económica. 

“La empresa está en acciones
preliminares, la Capitanía de
Puerto aún no autoriza entrada
de embarcaciones, sin embargo
nos apoyan en línea de playas
en la limpieza de la misma”, di-
jeron en un comunicado.

Si bien, ya se entró a la nue-
va normalidad, José Gómez
Burgos, secretario de la coo-
perativa turística del Mar Ca-
ribe, informó que el sargazo
junto con el cierre del puerto,
han traído parálisis laboral, con
lo que los estragos de la pan-
demia se ven multiplicados en-
tre los trabajadores, cuya eco-
nomía cada día empeora. 

Además del sargazo, la tor-
menta tropical Cristóbal dejó
una intensa erosión en varios
puntos de la playa, de manera
particular en Mamitas y Shan-
gri-La, un reto extra a los dos
que ya deben enfrentarse (sar-
gazo y Covid-19) para lograr
consolidar un retorno gradual
a las actividades turísticas, que
finalmente son las que dejan
la mayo derrama económica
en Quintana Roo. 

COZUMEL PIERDE “SAN
MARTÍN”, SU PRINCIPAL

PLAYA PÚBLICA
“San Martín”, principal playa
pública en Cozumel fue sepul-
tada por el fuerte oleaje de la
tormenta “Cristóbal”, que por
la erosión provocó la aparición
del suelo cárstico de la zona
costera. Hay que mencionar
que esta playa era uno de los
sitios más concurridos por tu-
ristas, por lo que el daño es
grave y se deben tomar cartas
en el asunto.

Si bien, se creía que los

efectos de la tormenta tropical
“Cristóbal” habían sido solo
en la mancha urbana con el de-
rribe de árboles, cortes de ener-
gía eléctrica y el suministro de
agua potable, así como calles
y avenida inundadas, a través
de un recorrido en la zona
oriental se pudo constatar que
la tormenta además trajo con-
sigo una arribazón de de sar-
gazo y destrucción de playas. 

La arena de la playa “San
Martin”, por el efecto del olea-
je, regresó al mar dejando al
descubierto la roca y el desni-
vel alcanza en algunas zonas,
hasta dos metros de alto, por
lo que de momento, es impo-
sible pensar en recibir turismo
en esa zona, ya que podría re-
sultar hasta peligroso y con-
traproducente. 

RECUPERACIÓN EN
TIEMPO INDEFINIDO

Sobre la pérdida de casi toda
la superficie, la maestra en
ciencias Brenda Hernández
Hernández, dijo que no es po-
sible determinar cuánto tiem-
po pasará antes de que los
arenales en el que también
anidan tortugas marinas, re-
cuperen su esplendor “Es al-
go que no se puede predecir,
ni determinar, porque no sa-

bemos el comportamiento del
mar, se necesitan estudios
más profundos” aseveró. 

Agregó que será necesario
tener datos sobre “dinámica
playa” que implican fuerza y
flujo de corrientes, depósitos
de arena y otros aspectos., y
ni así sabríamos con exactitud
cuanto tiempo tendremos la
playa en todo su esplendor. 

Mencionó que este fenó-
meno no necesariamente sig-
nifica que se ha perdido la
playa de manera definitiva,
pues son estas dinámicas pre-
cisamente las que pueden, de
manera natural, recuperarlas.
“Pueden tomar más de un
año”, sentenció.

Por su parte, la ambienta-
lista Guadalupe Álvarez Chu-
lin opinó que este proceso pue-
de tardar no un año, sino varios
“Recordemos Wilma, se llevó
zonas de playa que hasta la fe-
cha no se han recuperado, la-
mento mucho lo que ha pasa-
do, porque esta playa es la más
grande y la más visitada por
millones de turistas al año en
la zona oriental. Va a pasar
mucho tiempo antes de que
volvamos a verla como era an-
tes”, declaró. 

montanezaguilar@gmail.com

Al menos 500 toneladas de sargazo arribaron en 24 horas a
las costas de Solidaridad por el alto oleaje de Cristóbal.

“San Martín”, principal playa pública en Cozumel fue sepultada
por la tormenta, que por la erosión provocó la aparición del
suelo cárstico de la zona.
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Al tiempo de convocar a formar

un solo frente contra la delin-

cuencia, el Secretario de Segu-

ridad y Protección Ciudadana,

Alfonso Durazo Montaño, invitó

a no politizar la seguridad en el

país durante la pandemia del

coronavirus.

Durante su participación en

la Reunión de la Zona Noroeste

de la Conferencia Nacional de

Secretarios de Seguridad Públi-

ca, que está formada por los es-

tados de Baja California, Baja

California Sur, Chihuahua, Sina-

loa y Sonora, el funcionario fe-

deral resaltó que de no estable-

cer una coordinación, y que es

momento de respetar la seguri-

dad como campo de neutralidad

en temas de política. 

“Si respetamos ese objetivo

de neutralidad, estaremos blin-

dando con una gran fortaleza to-

do aquello que tiene que ver con

la seguridad pública”.

“Hagamos un solo frente para

combatir la criminalidad, no obs-

tante que los temas que abor-

damos no son fáciles, pero te-

nemos que transitar en un ám-

bito de neutralidad política para

no complicar las cosas”, reiteró

el secretario Durazo.

Es necesario, expresó Dura-

zo Montaño, revalorar y fortale-

cer los vínculos de colaboración

con los estados y municipios,

sobre todo en el respeto a los

derechos humanos, evitar caer

en excesos.

“Estudios a nivel mundial se-

ñalan que la eficacia de los cuer-

pos de seguridad no puede ba-

sarse en violación a los dere-

chos humanos, todo uso exce-

sivo o represivo de la fuerza, ter-

mina por revertirse. Lo que ocu-

rre en Estados Unidos, por

ejemplo, es toda una lección.

Falta mucho por hacer a nivel

municipal, muchas de las auto-

ridades locales están rebasadas

y sería de mucho apoyo de las

autoridades estatales”.

Pide Durazo neutralidad 
política en temas de seguridad

y respeto a los derechos humanos

Alfonso Durazo Montaño, secretario de Seguridad y Protección Ciudadana.
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Chetumal.- Fueron al menos 17 mil
hectáreas de cultivos las que resul-
taron dañadas por las intensas lluvias
registradas en Quintana Roo, deri-
vadas del paso de la tormenta tropi-
cal Cristóbal, complicando la situa-
ción de los productores del campo,
quienes aún no se recuperaban de la
intensa sequía que azoto sus cose-
chas el año pasado.

La mayoría de las 30 mil hectáreas
de caña de azúcar sembradas en la ri-
bera del Río Hondo, no están asegu-
radas contra catástrofes naturales, por
lo que productores batallan para que

les paguen las diez mil hectáreas que
se murieron por la sequía del 2019, a
lo que ahora suman que este año, las
lluvias de los últimos días  dejaron
bajo el agua otras 10 mil hectáreas.

Según Benjamín Gutiérrez Reyes,
Presidente de la Asociación Local de
Productores de Caña, las zonas más
afectadas son Sergio Butrón Casas,
Carlos A. Madrazo, Pucté, Cacao y
Álvaro Obregón “Hay zonas como la
033 que comprenden el ejido de Ál-
varo Obregón y Pucté, donde el agua
llego hasta el metro y medio de agua,
el acceso es imposible, en tanto la
inundación es un estimado por que no
se sabe la verdadera afectación, la cual
será palpable solamente si continúan
las lluvias”.

Más 17 mil hectáreas de cultivos 
fueron dañadas en Quintana Roo

Comunidades que también sufrieron afectaciones fueron pertenecientes a la zona suroeste del estado.

La mayoría de las 30 mil hectáreas de caña de azúcar sembradas en la ribera del Río Hondo, no
están aseguradas contra catástrofes naturales

6 Ciudad

Hubo algunas zonas donde el agua llegó hasta el metro y medio

Severas afectaciones por tormenta tropical
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Por su parte, Mateo Pérez y
Pérez, director de la Dirección
de Desarrollo Económico de
Felipe Carrillo Puerto dijo que
en la zona centro del estado, las
autoridades estiman de alrede-
dor de 7 mil hectáreas de maíz
que ya estaban en pleno brote
quedaron destruidas por las
fuertes lluvias.

Sostuvo que durante el
transcurso de la semana tras
la presencia de aguaceros y ra-
chas de aire, derivado por la
depresión tropical “Cristóbal”
comenzaron a recibir reportes
por afectación en el campo
“Hasta este momento es el
cálculo de las zonas afectadas
que hemos recibido, por parte
de comisariados de los distin-
tos ejidos, estamos esperando
recibir más datos, para que
posteriormente se hagan las
supervisiones correspondien-
tes y confirmar si se trata de
lo reportado”, expresó.

La mayoría de las 30 mil hectáreas de caña de
azúcar sembradas en la ribera del Río Hondo, no
están aseguradas contra catástrofes naturales,
por lo que productores batallan para que les

paguen las diez mil hectáreas que se murieron por
la sequía del 2019, a lo que ahora suman que este

año, las lluvias de los últimos días  dejaron 
bajo el agua otras 10 mil hectáreas.

Hay zonas como la 033 que comprenden el ejido de Álvaro Obregón y Pucté, donde el agua llego hasta el metro y medio de agua, haciendo que el acceso
resulte imposible.

Autoridades estiman que de alrededor de 7 mil hectáreas de maíz que ya estaban
en pleno brote quedaron destruidas por las fuertes lluvias.

Las zonas más afectadas son Sergio Butrón Casas, Carlos A. Madrazo, Pucté, Cacao y Álvaro Obregón



Cancún.- Autoridades sanitarias estatales re-
portaron la cifra de dos mil 194 casos posi-
tivos de Covid-19 acumulados hasta el día
de ayer, es decir que se sumaron 15 casos
más en 24 horas, mientras que el número de
decesos registrados pasó de 418 a 422, es
decir, cuatro más después que no se habían
reportado muertes el día anterior. 

De las defunciones registradas, tres tu-
vieron lugar en el municipio de Benito Juárez,
al que pertenece Cancún; y una en el muni-

cipio de Solidaridad. La titular de la Secretaría
de Salud de Quintana Roo (SESA), Alejandra
Aguirre Crespo, dio a conocer a través de
sus redes sociales que hasta el mediodía de
ayer, se habían reportado: 1957 casos nega-
tivos, 190 en estudio, 2194 positivos, 422
defunciones y 1207 personas recuperadas.

A su vez, 415 personas contagiadas en-
frentan los síntomas en aislamiento social y
150, permanecen hospitalizadas, mientras
que el número de personas reportadas como

“recuperadas” pasó de mil 185 a mil 207 en
las últimas 24 horas, es decir se sumaron 22.

Benito Juárez, epicentro de la pandemia
en Quintana Roo ya acumula mil 529, esto
es nueve, más que el domingo, cuando re-
gistró mil 520 casos positivos. Las víctimas
mortales que ha reportado ascienden a 322
y la cifra de personas recuperadas a 901. Le
sigue en número de casos Solidaridad, con
347 positivos, 58 defunciones y 201 personas
que han sido dadas de alta.
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Cancún.- La entrada de los trabaja-
dores a esta nueva normalidad será
de manera gradual, afirmó la Confe-
deración Revolucionaria de Obreros
y Campesinos (CROC), de modo que
en una primera fase solo volverán a
sus puestos de trabajo los empleados
esenciales y los que no continuarán
confinados en su casa con un salario
cero o reducido. 

De manera que, recuperar su in-
greso dependerá del éxito de la reac-
tivación económica que inició esta
semana en la zona norte de Quintana
Roo bajo la luz naranja del semáforo
sanitario.

Martiniano Maldonado Fierro,
secretario del Trabajo de la CROC,

declaró que los acuerdos de las con-
diciones laborales de los trabajado-
res se extendieron a todo el mes de
junio, lo cual implica que la plantilla
laboral total y los sueldos íntegros
no regresarán.

Durante la pandemia el sindicato
firmó aproximadamente 50 acuerdos,
para proteger los puestos de 30 mil
trabajadores, quienes serán llamados
a retornar a sus puestos poco a poco.
En los hoteles, por ejemplo, única-
mente serán llamados los necesarios
para atender una ocupación hotelera
inicial del 10%, sentenció Maldonado
Fierro “Solo los empleados que ya
retornen a su centro laboral ya reci-
birán su salario completo. A eso se
comprometieron las empresas, mien-
tras que aquellos que aún estén inac-
tivos seguirán con salarios mínimos”.

ENCUESTA REVELA DATOS
DEVASTADORES

De acuerdo con una encuesta realizada
por la catedrática de la Universidad
del Caribe, Concepción Escalona, el
59.7% de los trabajadores aún recibe
un salario. De ese total, sin embargo,
al 13.9% se le recortó una parte y al
otro 40.3% le fue pausado su ingreso.

El estudio realizado para conocer
el impacto de la pandemia en la re-
muneración de los trabajadores turís-
ticos, revela también que 3 de cada
10 empleados no cuenta con los aho-
rros suficientes para resistir el desem-
pleo desde casa. El mismo estudio re-
vela que la pandemia impactó la eco-
nomía de 600 mil trabajadores en
Quintana Roo: 200 mil la resintieron
de manera indirecta; 400 mil, de ma-
nera directa.

De manera que, recuperar
su ingreso dependerá del éxito
de la reactivación económica
que inició esta semana en la
zona norte de Quintana Roo

bajo la luz naranja del
semáforo sanitario.

El datoSegún información de la CROC

Entrada de trabajadores a 
la nueva normalidad, gradual

La entrada de los trabajadores a esta nueva normalidad será de manera
gradual, afirmó la CROC.

Sólo reanudan actividades esenciales en una primera fase

Cuatro decesos más en Quintana Roo por Covid-19
Tras una jornada sin muertes 

Autoridades sanitarias estatales reportaron la cifra de
dos mil 194 casos positivos de Covid-19 acumulados
hasta el día de ayer.
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Un total de tres mil 648 paque-
tes alimentarios se han repar-
tido en los municipios del sur,
para apoyar a familias afecta-
das por los fenómenos hidro-
meteorológicos que dejaron
lluvias y escurrimientos en
Quintana Roo, informó el di-
rector general de la Coordina-
ción Estatal de Protección Ci-
vil (COEPROC), Adrián Mar-
tínez Ortega.

Todo el Sistema Estatal de
Protección Civil se encuentra ac-
tivado para atender las diferentes
situaciones que se han presen-

tado en los municipios del sur
del estado, José María Morelos,
Felipe Carrillo Puerto, Bacalar
y Othón P. Blanco, donde mu-
chas comunidades se encuentran
incomunicadas.

Por tal motivo, se ha tendido
un puente aéreo con el apoyo de
la Secretaría de la Marina y la
Secretaría de la Defensa Nacio-
nal, que ha puesto a disposición
tres helicópteros para poder lle-
var insumos como despensas,
agua, pañales y leche.

Alrededor de 5,000 familias
están afectadas por las lluvias e

inundaciones en cuatro munici-
pios del Estado, de acuerdo con
Protección Civil.

La COEPROC, con ayuda
de las fuerzas armadas, ha tras-
ladado un total de dos mil 022
apoyos alimentarios vía área,
ya que se encuentran incomu-
nicadas las comunidades de Ba-
calar: Monte Olivo, Paraíso,
San Román, Cedralito, Andrés
Quintana Roo, Colonia del Va-
lle, Huatusco, Payo Obispo,
Progreso y Río Verde.

Mientras que en Othón P.
Blanco se encuentran incomu-

nicadas cinco poblaciones, reci-
biendo apoyo trasladado por ai-
re: Lázaro Cárdenas, El Cedral,
La Libertad, San Pedro Peralta
y Limonar.

Vía terrestre, personal de la
COEPROC e integrantes del
Sistema Estatal de Protección
Civil, con el apoyo de la Comi-
sión Nacional Forestal que ha
puesto a disposición vehículos
y personal, se han entregado mil
662 despensas a familias afec-
tadas en los municipios de Ot-
hón P. Blanco, Bacalar y José
María Morelos.

Chetumal.– Quintana Roo entra
en el proceso gradual de reanu-
dación económica con dos co-
lores en el semáforo estatal epi-
demiológico: rojo para la zona
sur y naranja para la zona norte,
durante la semana del ocho al
14 de junio, anunció hoy el go-
bernador Carlos Joaquín.

“Tendremos un semáforo pa-
ra la región sur y otro para la re-
gión norte del estado, debido a
que el virus se ha presentado en
diferentes momentos y con dis-
tintas intensidades en el territorio
de Quintana Roo”, explicó el go-
bernador en relación con el plan
“Reactivemos Quintana Roo”,
que entró en vigencia este lunes.

La zona sur está conformada
por los municipios de Felipe Ca-
rrillo Puerto, José María More-
los, Bacalar y Othón P. Blanco.
La zona norte por Tulum, Soli-
daridad, Cozumel, Puerto Mo-
relos, Benito Juárez, Lázaro Cár-
denas e Isla Mujeres.

Las actividades específicas
que se reanudarán de forma gra-
dual, en cada una de las zonas,
se pueden consultar en el plan

“Reactivemos Quintana Roo”,
que se encuentra disponible en
el sitio web reacti vemos
q.roo.gob.mx.

Carlos Joaquín expresó que
los colores del semáforo se
construyen con base en dos in-
dicadores: el número de casos
nuevos que se presentan o el
riesgo de ese contagio, y la dis-
ponibilidad médica y de in-
fraestructura hospitalaria con
la que se cuenta.

A partir de la próxima se-
mana, todos los jueves por la
tarde o por la tarde-noche, el
titular del Ejecutivo dará a co-
nocer, a través de medios es-
tatales y redes sociales, el color
del semáforo, como lo hizo
hoy por medio de la señal del
Sistema Quintanarroense de
Comunicación Social y las re-
des de la Coordinación General
de Comunicación.

El gobernador Carlos Joa-
quín precisó que la reanudación
de las actividades económicas,
con base en el semáforo, será
gradual, ordenada y responsable,
siempre con la prioridad de cui-

dar la salud de la gente y salvar
las vidas de las personas.

El titular del Ejecutivo dejó
en claro que no se ha llegado al
fin de la pandemia, sino que se
sale de forma paulatina a convi-
vir con el virus, con todas las

medidas preventivas, para evitar
la propagación y un rebrote que
obligue a regresar al confina-
miento social.

Para este retorno gradual a
las actividades, la secretaria de
Salud Alejandra Aguirre Crespo

informó que se tendrán tres mo-
mentos para aplicar las medidas
de prevención y de higiene: en
la casa, en el traslado y en los
centros laborales.

En casa se deben aplicar to-
das las medidas preventivas que
se han estado realizando; en el
transporte, hay que mantener la
distancia mínima, usar cubrebo-
cas y evitar tocarse la cara; en
los centros laborales, se debe
mantener la distancia y aplicar
los protocolos establecidos por
el empleador, quien, a su vez,
monitoreará su cumplimiento.

Carlos Orvañanos, vocero
del plan “Reactivemos Quintana
Roo”, explicó que en la región
sur se reiniciarán las actividades
esenciales marcadas para el co-
lor rojo como agricultura, gana-
dería, pesca, acuacultura, mine-
ría y de la construcción, así co-
mo algunos servicios.

En la región norte, reinicia-
rán las actividades marcadas pa-
ra el color naranja, donde se se-
ñalan porcentajes y unidades de
medida, como, por ejemplo, el
número de cuartos que pueden

ser ocupados en hoteles, el nú-
mero de personas que pueden ir
al centro de trabajo, el número
de asientos que puedan ser uti-
lizados en el transporte público,
entre otros.

El listado de las actividades
se puede encontrar en la página
web reactivemosq.roo.gob.mx.

El gobernador Carlos Joa-
quín explicó que, en la aplica-
ción de la estrategia, tienen par-
ticipación importante las presi-
dentas y los presidentes muni-
cipales, así como las dependen-
cias e instituciones del Gobierno
del Estado como la SEFIPLAN,
la COFEPRIS, la STYPS y el
IMOVEQROO.

Carlos Joaquín hizo un lla-
mado y exhortó a la población
a aplicar de manera responsable
las medidas de prevención e hi-
giene, y a quienes no tienen por
qué salir a que se queden en ca-
sa, para seguir cuidado la salud
y las vidas de las personas más
vulnerables, para reanudar la ge-
neración de empleos y el desa-
rrollo económico, que los quin-
tanarroenses desean.

Los colores del semáforo se
construyen con base en dos

indicadores: el número de casos
nuevos que se presentan o el
riesgo de ese contagio, además
de la disponibilidad médica y de
infraestructura hospitalaria.

El datoProceso gradual de reanudación económica

Q. Roo inicia actividades con semáforo
rojo en el sur y con naranja en el norte

Inició el proceso gradual de reanudación económica
con dos colores en el semáforo estatal epidemiológico:
rojo para la zona sur y naranja para la zona norte, explicó
Carlos Joaquín.

Carlos Joaquín dará a conocer actualización de colores cada jueves 

El gobierno estatal ha entregado más de 3,500 paquetes de alimentos a familias afectadas por lluvias 

Se han repartido más de tres mil 648 paquetes 
alimentarios en los municipios del sur, para apoyar a 
familias afectadas por lluvias.
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RESTAURANTE

COMIDA MEXICANA
TAMALES Y ATOLE

A B I E R T O
TE LO LLEVAMOS A TU CASA: 998 184-2074 998 295-0484

#DELACONDESAALATULUM

10%
DE DESCUENTO

9AM-8PM

PICKUP

10%
DE DESCUENTO

9AM-8PM

DELIVERYPROMOCIONES

EL QUE NACE PARA TAMAL, DEL CIELO LE CAEN LAS HOJAS...

INCLUYE:
2 PLATILLOS

1 PLATO DE FRUTAS
1 PAN DULCE

2 CAFÉ AMERICANO

INCLUYE:
1 PLATILLO

1 VASO DE AGUA
1 POSTRE

INCLUYE:
1 PLATILLO

1 VASO DE AGUA
1 CHOCOLATE CALIENTE

CHILAQUILES CON HUEVO
HOT CAKES

HUEVOS DIVORCIADOS

PLATO DE FRUTAS (MIXTO)
PAN DULCE

MILANESA EMPANIZADA
SÁBANA DE RES

CECINA
BISTEC ENCEBOLLADO
POLLO A LA PARRILLA

POLLO CON MOLE
FAJITAS

PAMBAZOS
FLAUTAS DE POLLO

MOLLETES
TOSTADAS DE POLLO

SOPES DE POLLO

CAFÉ AMERICANO
AGUA FRESCA

POSTRE
AGUA FRESCA

CHOCOLATE CALIENTE

¡A DESAYUNAR!
EN PAREJA

¡A COMER! ¡A CENAR!
$250 $220 $150

ESCOGE 2

PARA COMPARTIR

ESCOGE 1
ESCOGE 1

PARA CADA UNO
ACOMPAÑANTE ACOMPAÑANTE



Por Gloria Carpio

Luego de la que secretaria de
Gobernación, Olga Sánchez
Cordero, causara revuelo al
señalar que en esta época de
pandemia, derivada del Co-
vid-19,  no usa cubrebocas,
ya que “yo estoy blindada con
mis gotas. Son nanomolécu-
las de cítricos”.

Dicha declaración que hi-
zo para una entrevista con W
Radio se convirtió en tenden-
cia en las redes sociales, pues
a pesar de que para muchos
fue una señal de esperanza,
lo cierto es que la mayoría de
los expertos en salud se in-
dignaron, pues hasta el mo-
mento no existe forma de pre-
venir el Covid-19, lo único

que hay que hacer es quedar-
se en casa, tener todas las me-
didas de higiene, nutrirse de
forma sana, hidratarse, hacer
ejercicio físico y cero contac-
to con personas que no vivan
bajo el mismo techo.

“Recordemos que el virus
no solo entra por la boca,
también lo hace por los ojos
y nariz, y está prohibido usar

ácido cítrico en los ojos. Aun-
que algunas soluciones de la
medicina occidental o tradi-
cional o remedios caseros
pueden disminuir los sínto-
mas leves de Covid-19, pe-
ro  hasta hoy ningún medica-
mento previene o cura este
virus que le ha arrebatado la
vida a alrededor de más de
360 mil personas y ha conta-
giado a casi 7 millones en el
mundo”, señala un reconoci-
do doctor mexicano.

El virus no solo entra por
la boca, también lo hace por
los ojos y la nariz. “Y no es
nada recomendable colocar
ácido cítrico en los ojos, por
lo que esas nanomoléculas de
ácido cítrico no pueden ayu-
dar a eliminar los virus que
entran por la nariz, es impo-
sible, eso es una charlatanería.
Lo más importante es no au-
tomedicarse y si tenemos pro-
blemas para respirar lo mejor
es acyudar al hospital a reali-
zarse la prueba que no pasa
de los cinco mil pesos ”, se-
ñala el doctor.

Ahora, cabe señalar que
las naranjas, guayabas, limo-
nes, contienen ácido cítrico y
fortalecen el sistema inmu-
nológico, pero no matan los
virus, matan algunas bacte-
rias, por lo que bacterias y vi-

rus no son lo mismo, “ya que
las bacterias son microorga-
nismos que contiene una sola
célula, y la mayoría de ellas
no provocan daño alguno, al-
gunas de ellas incluso pueden
ayudar a combatir ciertas in-
fecciones. Los virus son gér-
menes que atacan fácilmente
el organismo cuando el siste-
ma inmune se encuentra dé-

bil, se aprovechan de esta
oportunidad e invaden las cé-
lulas. ¡Señores!, no hay nin-
guna evidencia científica que
respalde que el ácido cítrico
en nanopartículas sirva para
la prevención de SARS-
COV-2, es difícil aseverar que
tomando unas gotas de nano-
partículas de ácido cítrico lle-
guen a donde tengan que lle-
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Las nanopartículas de cítricos son pequeñas cantidades de ácido cítrico cuya eficacia
para contrarrestar enfermedades depende de la dosis y las condiciones en las que se
aplica, sin que esto implique que sean efectivas contra el virus SARS-COV-2.

El virus no solo entra por la boca, también lo hace por
los ojos y nariz, y está prohibido usar ácido cítrico en los
ojos. Aunque algunas soluciones de la medicina
occidental o tradicional o remedios caseros pueden
disminuir los síntomas leves de Covid-19, pero  hasta
hoy ningún medicamento previene o cura este virus que
le ha arrebatado la vida a alrededor de más de 360 mil
personas y ha contagiado a casi 7 millones en el mundo.

Hasta hoy, no existe forma 
de prevenir el Covid-19
*** ¡Señores!, no hay ninguna evidencia científica que respalde que 

el ácido cítrico en nanopartículas sirva para la prevención de SARS-COV-2, 
es difícil aseverar que tomando unas gotas de nanopartículas de ácido cítrico 

lleguen a donde tengan que llegar y maten el virus, se podría decir que es imposible 
*** Lamentablemente, no hay una vacuna para curar el Covid-19 ya que en 

varios países se realizan pruebas con algunos medicamentos como hidroxicloroquina,
remdesivir, entre otros y no hay métodos para prevenir el contagio más que 
el distanciamiento social y medidas de higiene como el lavado de manos

Las nanomoléculas de cítricos no son un producto milagroso



gar y maten el virus, se podría decir
que es imposible. Ahora, el ácido
cítrico causa irritación pues es un
ácido que puede llegar a causar de-
fectos genéticos, originando mu-
tación en las células germinales”.

El experto en salud señala que
si la gente que sospecha tener Co-
vid-19 y aún no le pueden hacer la
prueba, compre un oxímetro que
sirve para monitorear que nuestro
nivel de oxigenación no debe bajar
de 90%. De lo contrario, hay que
acudir con urgencias a un hospital”.

Hay que tener en cuenta que el
virus llegó para quedarse, como la
influenza y el sarampión, y hay que
mantener la sana distancia para evi-
tar contagios. “Tenemos que tomar
las precauciones necesarias y pro-
bablemente tengamos otros virus

en el futuro. Tenemos que tomar
precauciones, tenemos que cuidar
nuestra salud, tenemos que lavar-

nos las manos con mayor frecuen-
cia, respetar la sana distancia, sobre
todo en estos momentos”, apuntó.

Chetumal.- El Consejo Directivo
de la Asociación para la Acredita-
ción y Certificación en Ciencias So-
ciales, A.C. (Acceciso) entregó el
dictamen unánime de la acreditación
al Programa Educativo de la Licen-
ciatura en Antropología Social en
su modalidad escolarizada a la Uni-
versidad de Quintana Roo (Uqroo).

La directora de la División de
Ciencias Sociales y Económico
Administrativas (Dcsea) de la Uq-
roo, Ligia Sierra Sosa, declaró que
la acreditación de la Licenciatura
en Antropología Social la otorgó
el Acceciso y argumentó que el co-
nocimiento de la realidad social y
su explicación científica hace de
los antropólogos sociales, profe-
sionales capaces de realizar accio-
nes fundadas en conocimientos teó-
ricos y prácticos de las necesidades
y condiciones de vida cotidiana de
las culturas y sectores sociales más
diversos.

Agregó que los organismos acre-
ditadores que evalúan y dan segui-

miento a los programas educativos
de la Uqroo, les exigen la mejor ca-
lidad “Su inclusión asegura que el
profesional que se forma en un pro-
grama acreditado posea, no solo un
perfil acorde con la realidad del mer-
cado laboral, sino que en términos
del manejo de contenidos y compe-
tencias, tenga un perfil deseable
acorde a la modernidad para su in-
serción efectiva y para ser un egre-
sado con elementos que aseguran
su éxito en cualquier ámbito”.

Con lo anterior, dice, “se pre-
tende que el alumno desarrolle co-
nocimientos, habilidades y com-
petencias para desempeñar su ejer-
cicio profesional de forma produc-
tiva y competitiva en un mercado
laboral crecientemente, volcado a
la internacionalización. Así como
que sea capaz de crear condiciones
para el ejercicio cotidiano de los
valores democráticos como una vía
para acrecentar el respeto al medio
ambiente con acciones de partici-
pación social”.
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Hay más de 360 mil muertos  y casi 7 millones de personas contagiadas en el mundo.

Hay que tener en cuenta que el virus llegó para quedarse, como
la influenza y el sarampión, y hay que mantener la sana distancia
para evitar contagios.

Cabe señalar que las naranjas, guayabas, limones, contienen ácido cítrico y fortalecen el sistema
inmunológico, pero no matan los virus, matan algunas bacterias, por lo que bacterias y virus no son
lo mismo.

Acceciso entregó el dictamen de la acreditación al Programa Educativo
de la Licenciatura en Antropología Social a la Uqroo.

Acreditan licenciatura
en Antropología
Social de la Uqroo

En modalidad escolarizada 



Cancún.- La emergencia sanitaria por el Co-
vid-19 derivo en un paro de labores en seco,
cuya afectación alcanzó a todos los sectores
productivos de la sociedad, por su puesto
que el ramo de la construcción fue uno de
los más golpeados y entre otras acciones,
provocó que los planes de construcción del
cuarto plantel Conalep en Cancún se retrasen
hasta el 2021.

El director general del subsistema en el
estado, Aníbal Montalvo Pérez,  detalló que
todas las obras han tenido un atraso impor-
tante en su arranque debido a la pandemia
por Covid-19, y que apenas se está reacti-
vando el área de la construcción, por lo que
cada uno de los proyectos parados, serán re-
tomados gradualmente. 

En ese tenor, comentó “Sucederá lo mis-
mo con el plantel del Conalep. Su construc-
ción seguramente iniciará en lo que resta del
año y esperamos para el inicio del próximo
semestre que será en febrero del 2021 ya po-
damos contar con las instalaciones”.

No obstante, esto no impedirá la apertura
de 405 nuevos espacios para las especiali-
dades de Nutrición y Dietética, Construcción
y Alimentos y Bebidas que se ofertarán en
este plantel y cuyos alumnos serán divididos
entre el Conalep Cancún dos y tres, mientras
se terminan las instalaciones del cuarto.

REFORZARÁN MEDIDAS SANITARIAS

Montalvo Pérez afirmó que en cuanto el
semáforo esté en verde y las autoridades

educativas lo indiquen, se retomarán las ac-
tividades académicas presenciales, para lo
que “se planea el reforzamiento de la figura
del comité de salud escolar, que incluye la
sanitización de todos los espacios educativos,
la colocación de filtros de acceso más es-
trictos, medición de la temperatura, acceso
exclusivamente con cubrebocas, así como
la instalación de puntos de higiene para la-
varse las manos y dispensadores de gel an-
tibacterial”.

Asimismo, agregó “Se realizará en forma
permanente la campaña de concientización
de medidas de higiene y sana distancia por
parte del personal y del comité de salud. Ase-
guraremos que cada plantel cuente con los
insumos de higiene, limpieza necesarios”.
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Cancún.– Quintana Roo al
igual que en todo el país, los
fraudes están a la orden del día,
ante dicha situación Condusef,
Profeco y la Amav, alertaron a
la ciudadanía en general, ante
el incremento de agencias de
viaje “patito” en la web, que
desaparecen luego de timar a
ingenuos que caen en el “gan-
cho” de ofertas de paquetes tu-
rísticos irrisorios.

Los fraudes en la red du-
rante la presente contingencia
sanitaria, se incrementaron al
“adaptarse” los delincuentes a
la actual situación que se vive
en el mundo y moldear estra-
tegias con el único fin de co-
meter actos ilícitos que van des-
de el robo de la identidad hasta
cobros de servicios por parte
de agencias fantasma.

Sergio González Rubiera,

presidente de la Asociación
Mexicana de Agencias de Via-
jes (Amav) en Cancún, consi-
deró necesario que la población
tome en cuenta que no existen
los paquetes prácticamente re-
galados, y de inicio considerar
que algo está mal con dicha
oferta.

Ante dichas “ofertas” se
deberá verificar la legalidad de
dicha empresa, negocio o agen-
cia y no proporcionar datos per-
sonales, ya que es difícil ofrecer
soluciones una vez que los tu-
ristas son estafados vía web.

Al momento, la Sedetur
tiene conocimiento de algu-
nos casos, luego que los agra-
viados denunciaron, por tanto,
se pasó en manos de las au-
toridades correspondiente pa-
ra dar seguimiento y respues-
ta a los quejosos que hicieron
compras o proporcionaron da-
tos de su tarjeta.

Los fraudes en la red
durante la presente

contingencia sanitaria, se
incrementaron al “adaptarse”
los delincuentes a la actual
situación que se vive en el

mundo y moldear estrategias
con el único fin de 
cometer actos ilícitos 

El datoAlertan Profeco, Amav y Condusef

Proliferación de agencias 
fantasmas o patito en la web

Condusef, Profeco y la Amav alertaron a la ciudadanía en general, ante el incremento de agencias de viaje patito
en la web.

Delincuentes se “adaptan” a la actual situación de emergencia

Se retrasa construcción del nuevo plantel de Conalep 
Por Pandemia de Covid-19

Derivado del paro de labores por el Covid-19, los planes
de construcción del cuarto plantel Conalep en Cancún
se retrasaron hasta 2021.
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Cancún.– Las medidas pre-
ventivas en el sector comer-
cial se deberán extremar, así
también las de sanidad al pa-
sar a semáforo naranja para
evitar más brotes del virus,
que se monitoreará de manera
periódica por Cofepris en to-
do el estado.

Luego de que las autorida-
des anunciaran el inicio de ac-
tividades de manera gradual
para mover economía, las au-
toridades del sector Salud, ex-

hortaron a la población a man-
tenerse informada y no salir de
casa si no es necesario ante la
situación actual por coronavi-
rus. La recomendación de SE-
SA y Cofepris es ser cautelosos
en cuanto a la operación del
comercio se refiere y otra ac-
tividad comercial, sin poner en
riesgo la salud de los ciudada-
nos, en evitar aglomeraciones
de lo contrario, se podría re-
tornar al semáforo rojo.

El reinicio de actividades,
en el sector comercial deberá
constar con toda la protección
necesaria para evitar conta-

gios masivos, que podrían sa-
turar los hospitales con nue-
vos casos, que se trata de evi-
tar con operativos constantes,
según explicó el titular de la
Comisión Federal Contra
Riesgos Sanitarios, Miguel
Pino Murillo.

Cabe destacar que al mo-
mento la Cofepris realizó al
menos 120 sanciones y clau-
suras de negocios, al incum-
plir con las disposiciones por
la pandemia de covid 19, de
manera que la recomendación
es no incurrir en las mismas
violaciones.

Cofepris extrema vigilancia en negocios

Salud recomienda 
no relajar medidas

sanitarias en reapertura

Los horarios para la venta de bebidas alcohólicas en Quintana Roo se
restablecieron a fin de reactivar la economía.

– Si hay más brotes, 
se regresará a semáforo rojo

Cancún.- Los horarios para
la venta de bebidas alcohó-
licas en Quintana Roo se
restablecieron a fin de reac-
tivar la economía y bajo
ciertas restricciones sanita-
rias que se emitirán cada se-
mana de acuerdo al semáfo-
ro de la nueva normalidad
en cada municipio.

Al momento, la reactiva-
ción de negocios no contem-
pla la apertura de bares, dis-
cotecas, centros nocturnos
y casinos, en tanto, los esta-
blecimientos como los mi-
nisúper, tienda de autoser-
vicio mayor y tienda de con-

veniencia tendrán un horario
de lunes a sábado de 09:00
a 22:00 horas y el domingo
de 09:00 a 17:00 horas.

La Secretaría de Finanzas
y Planeación (SEFIPLAN),
a cargo de Yohanet Torres
Muñoz, trabaja de manera
coordinada con la Secretaría
de Salud Estatal (SESA), ba-
jo el plan Reactivemos
Quintana Roo, de manera
que se recomendó a los em-
presarios con dicho de venta
de bebidas embriagantes res-
petar las medidas implemen-
tadas. Los restaurantes ofre-
cerán sus servicios de lunes

a domingo de las 10:00 a las
23:00 horas y los restauran-
tes-bar de lunes a sábado de
las 10:00 a las 23:00 horas,
y el domingo de las 10:00 a
las 17:00 horas,

Los comercios que ex-
penden u ofrecen bebidas al-
cohólicas para su consumo
en el mismo lugar ubicados
en Zona Turística, quedan
de la siguiente manera: res-
taurantes de lunes a domin-
go de las 10:00 a las 23:00
horas y los restaurantes-bar
de lunes a domingo de las
10:00 horas a las 00:00 ho-
ras del día siguiente.

Apegados a semáforo semanal

Restablecen horario
de venta de alcohol

Las medidas preventivas en el sector comercial se deberán extremar, así también
las de sanidad al pasar a semáforo naranja para evitar más brotes del virus.
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Subir montañas encrespadas
requiere pequeños 
pasos al comienzo.

William Shakespeare, 
dramaturgo inglés.

Desde la semana pasada, con los dis-
turbios ocurridos en las calles de Gua-
dalajara y la Ciudad de México, se ini-
ció el proceso electoral para el 2024.
Las elecciones del año próximo, las más
importantes para la vida política del par-
tido en el poder, Morena, son secunda-
rias, aunque muy relevantes. El “bife”
está en los comicios de presidenciales.
Ahí se juega no solo la permanencia de
la secuela que dejará Andrés Manuel
López Obrador, sino la libertad de una
buena cantidad de los políticos more-
nistas, que abusan de sus puestos con
altos índices de corrupción.

Aunque era auténticamente un niño,
vi pasar por el gobierno en México a
Luis Echeverría Álvarez, un izquierdista
totalitarista. Pugnó por una economía
“mixta” para comprar empresas que-
bradas y vivir del petróleo mediante ac-
ciones centralizadas en su gobierno,
plagado de corrupción donde sus ami-
gos y los amigos de éstos, se hincharon

de ricos, gracias a los contratos con Pe-
mex y la compra de empresas quebra-
das, hechas añicos. 

Esa economía “mixta” en donde
quería compartir las utilidades con los
empresarios, era ideal para muchos em-
presarios que veían sus compañías a la
orilla de la bancarrota. Acudían con el
gobierno y este compraba las empresas,
con el dinero de nuestros impuestos, a
precio de oro.

Así descapitalizaron a una nación
que estaba en un proceso de crecimien-
to sostenido en gobierno anteriores,
desde la perspectiva de la Cuarta Trans-
formación, liberales en toda la exten-
sión de la palabra, aunque represores
a los grupos que eran disidentes. El
echeverriísmo mató, desde que era se-
cretario de Gobernación, a cientos de
opositores, cifra que se incrementó du-
rante su mandato en Palacio Nacional,
donde despachaba.

El sistema de controlar desde el po-
der era sencillamente el de generar un
clima de miedo en todo el país. Por un
lado, la guerrilla, por el otro la corrup-
ción policiaca, donde se “instituciona-
lizaba” el secuestro y la extorsión contra
los ciudadanos. Desde ahí se controlaba
a los grupos de delincuentes en todo el
país. Fueron los años que le dieron ori-
gen a los cárteles de las drogas. 

Hoy, en un panorama diferente, el

miedo sigue siendo el común deno-
minador. Los políticos se disputan en
las calles el poder, mediante la crea-
ción de un ambiente de incertidumbre.
Quieren la Presidencia de la República
al costo que sea. 

Las piezas empiezan a recomponer-
se para el futuro electoral. En Morena
hay dos figuras preponderantes: Mar-
celo Ebrard, el secretario de Relaciones
Exteriores, así como Claudia Shein-
baum, gobernadora de la Ciudad de Mé-
xico. Funcionan en el mismo grupo que
ve con buenos ojos el Presidente de la
República y fundador del Movimiento
de Regeneración Nacional, Andrés Ma-
nuel López Obrador. Sin embargo, hay
muchos grupos menores que ven la
oportunidad de colocarse en el cande-
lero y, desde ahí, encontrar apoyos de
México y desde el extranjero, para co-
locarse en la silla maldita, como le dijo
Emiliano Zapata a la presidencial, de
Palacio Nacional. En Morena, la lucha
por el poder es extremosa y sin escrú-
pulos. Bueno, la política y los políticos
no tienen escrúpulos.

El resto de los partidos, como el PRI
y el PRD, están materialmente desapa-
recidos. El PAN, no tiene un prospecto
que sea considerado icónico o líder de
la oposición a la izquierda mexicana.
Es más, no suena nadie para perfilarlo
como contrapeso a Morena.

El único que se perfila como verda-
dero opositor del gobierno izquierdista
es el gobernador de Jalisco, Enrique Al-
faro, de Movimiento Ciudadano, a
quien lo quieren desbarrancar. Él enca-
bezó la movilización que pone en jaque
el Pacto Fiscal Federal, que ahora AM-
LO acepta como “opción” de diálogo. 

Todavía no empieza la sucesión
del 2024, pero el 2021 se convirtió en
la antesala de la disputa más cruenta
en los tiempos modernos de la política
mexicana.

PODEROSOS CABALLEROS: La
titular de la Secretaría de Energía, Rocío
Nahle, rechazó que México haya “que-
dado mal” ante la OPEP al no aceptar
el acuerdo de los integrantes de esa ins-
tancia, de extender hasta el próximo 31
de julio el recorte a la producción de
crudo, con el fin de estabilizar los pre-
cios. Para ella, México solo está defen-
diendo y de manera respetuosa, la po-
lítica energética de la presente admi-
nistración, en gobiernos anteriores, dis-
tinta. La verdad de las cosas es diferente.
En la 4T no entienden las reglas de mer-
cado capitalista. El disminuir la pro-
ducción, bandera contraria a la del Pre-
sidente López Obrador, es para incre-
mentar los precios. Prefiere Pemex, ven-
der barato nuestra riqueza que hacer
equipo con los que conocen de mercado

petrolero como los árabes y los tiburo-
nes de la OPEP.

RESPONSABILIDAD SOCIAL

CORPORATIVA: Eli Lilly, que en
México lleva Carlos Baños Urquijo,
comenzó a suministrar las primeras do-
sis de un potencial tratamiento con an-
ticuerpos específicamente diseñado para
combatir al Covid-19. Es el primer re-
sultado del trabajo de colaboración de-
sarrollado con AbCellera, que inició en
marzo. Al final de junio se revisarán los
resultados de este primer estudio en hu-
manos y se iniciarán ensayos más am-
plios de eficacia; no obstante, también
se comenzará con la fabricación de la
potencial terapia con la meta de tener
varios cientos de miles de dosis dispo-
nibles para entregarlo lo antes posible.
Las terapias con anticuerpos, como el
tratamiento de Lilly y AbCellera, po-
drían ayudar en la prevención y trata-
miento de Covid-19 y podría utilizarse
en los grupos más vulnerables.

Escúchame de lunes a viernes, de
21 a 22 horas, en “Víctor Sánchez Ba-
ños en MVS”

mvsnoticias.com 
poderydinero.mx 

vsb@poderydinero.mx 
@vsanchezbanos

PODER Y DINERO

Por Víctor 
Sánchez Baños

Inicia la carrera presidencial del 2024

Una reducción de una amplia y con-
trovertida coyuntura política a la per-
sonalización de un escenario, como si
todo fuese inherente a una persona,
que dicho sea de paso, habla como
marca el hábito del buen político, en
tercera persona como si la decisión
personal fuese un verdadero consenso
de asamblea.

Una vez más, esta de forma radi-
cal, el presidente López Obrador pide
definición, es decir, que los ciudada-
nos debemos definirnos con relación

a, si estamos con él o contra él, inclu-
so, citó a Melchor Ocampo “los libe-
rales moderados no son más que con-
servadores más despiertos”.

El Presidente asume estar en el cen-
tro neurálgico de la discusión, pretende
traer conceptos del Siglo XIX a una eta-
pa distinta, con condiciones y variables
diferentes, como si las realidades de
Melchor Ocampo y Lucas Alamán estu-
viesen vigentes en pleno año 2020.

Aquí sí hay medias tintas, contra-
rio a lo que piensa el Presidente de la
República, ningún ciudadano tiene la
obligación de asumirse o manifestarse
de un lado o del otro, como si no hu-
biese puntos medios y otras formas de
pensamiento. López Obrador no es
una figura teológica que pueda exigir

estar con él o contra él, es sencilla-
mente el presidente constitucional,
que ha hecho cosas buenas y malas
durante su breve gestión, que nos gus-
te o no, cumple con un mandato sexe-
nal y está sujeto todos los días, al es-
crutinio ciudadano y periodístico, es
el jefe del Estado mexicano y debe
actuar en consecuencia como tal, go-
bernando para todos, conservadores o
liberales, morenistas o panistas, neoli-
berales o socialdemócratas.

Es reprobable querer resumir la
coyuntura política de un país en plena
transformación en estar conmigo o
contra mi, desde la silla presidencial.
Es reprobable que desde su tribuna
matutina el Presidente denoste una y
otra vez a los periodistas y medios de

comunicación que le critican, a él y a
su gobierno. Es inaudito que gente co-
mo Manuel Bartlett, Ana Gabriela
Guevara o Sanjuana Martínez sigan
formando parte de su gabinete des-
púés de las investigaciones que les
han exhibido por diferentes yerros.

El presidente López Obrador lle-
gó al poder producto de la democra-
cia, luchó por décadas por la demo-
cracia, desde su dimisión del PRI, en
su paso por el Frente Democrático
Nacional, el PRD, el PT y finalmente
Morena, la democracia siempre ha si-
do su motor, luego entonces ¿por qué
no quiere que tengamos democracia
en el ejercicio del poder?, la democra-
cia significa también cohabitar políti-
camente con quien piensa distinto,

llegar a acuerdos a través de la políti-
ca para mediar, para equilibrar, para
vivir en armonía aun con las diferen-
cias políticas, económicas e ideológi-
cas, ¿cuándo se olvidó López Obra-
dor de la democracia?, ¿por qué luego
de 18 años de lucha por el poder, nos
exige ahora determinar si estamos con
él o contra él?

Yo ni a favor ni en contra, el Presi-
dente no debe exigir “ubicarse” dentro
de su contexto político personal. Esta
“clasificación” no hace más que pola-
rizar el país. En una democracia caben
todas las visiones y todas las posturas.
Yo no doy juego a su advertencia: no
estoy ni a favor ni en contra, hay cosas
buenas y cosas malas, mi responsabili-
dad ciudadana y como periodista es
señalarlas, de un lado y del otro.

www.lopezsosa.com
joseantonio@lopezsosa.com

@joseantonio1977

DETRÁS DEL PODER

Por José Antonio 
López Sosa

Conmigo o contra mi
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Experto en administrar conflictos, Andrés

Manuel López Obrador ha encontrado el
campo perfecto en su confrontación con el
gobernador de Jalisco, para enviar un fuerte
mensaje al creciente grupo de gobernadores
en rebeldía a su mandato, de abierta oposición
a la 4T, y para regresarlos al carril de la coo-
peración sumisa y silenciosa.

Para AMLO era ya más que urgente y ne-
cesario descarrilarlos, disminuirlos, bajarlos
del camino del levantamiento y del rompi-
miento en que andan al menos un tercio de
los 32 gobernadores.

No hace mucho el aguerrido panista Javier

Corral, gobernador saliente de Chihuahua
planteó la revisión del Pacto Federal que data
de 1824 y sobre el que opera la República
presidencialista, centralista.

Los otros mandatarios rebeldes hablan ca-
da vez con mayor insistencia de la revisión y
reorientación del Pacto Fiscal para llevarlo a
un reparto más equitativo de las multimillo-
narias prerrogativas tributarias, pero sobre
todo para disminuir, acotar, la discrecionalidad
con que las maneja Andrés Manuel López

Obrador.  
No pocos estados, Jalisco y Nuevo León,

Guanajuato y Querétaro, Tamaulipas y Coa-
huila se quejan de que aportan más de lo que
reciben. Incluso ese malestar se expresa a
nivel ciudadano con un fuerte y creciente sen-
timiento de separación.

No es raro ver hoy en redes sociales de
mexicanos de estados norteños el comentario
de que si AMLO sólo quiere al sureste, por-
que es ahí donde invierte hoy todo el dinero
recolectado en el país, especialmente en la
construcción de la refinería de 2 Bocas, el
Tren Maya y en sembrar árboles en Chiapas
y en el Transístmico y nada en el norte de Mé-
xico, “pues vámonos y que él se quede con
el sur”, afirman.

El ambiente separatista y de inconformidad
crece.

Y eso se expresa a nivel político y de go-
bierno en los constantes encuentros de los go-
bernadores, Diego Sinhué Rodríguez, PAN,
de Guanajuato; Enrique Alfaro, MC, Jalisco;
Francisco Domínguez, PAN, Querétaro;
Juan Manuel Carreras López, PRI, San
Luis Potosí; Francisco García Cabeza de

Vaca, PAN, Tamaulipas; Miguel Riquelme,
PRI, Coahuila: Silvano Aureoles Conejo,
PRD, Michoacán; José Rosas Aispuro, PAN,
Durango; Jaime Rodríguez, El Bronco, in-
dependiente, Nuevo León y José Ignacio Pe-

ralta Sánchez, PRI, Colima.

Todos ellos se reunieron apenas el fin de
la semana anterior en Tequila, Jalisco, para
pedirle a AMLO un encuentro de análisis so-
bre los efectos de la pandemia Conavid-19.

La reunión de los gobernadores rebeldes
sirvió para debatir en corto los acontecimientos
de horas antes en Guadalajara y el asalto a Pa-
lacio de Gobierno por grupos de encapuchados
encabezados por personajes muy ligados a
Morena y AMLO como Jesús Torres.

Torres, un sujeto dicen muy cercano a
Yeidckol Polevnsky -quien ¿casualmente?
acaba de ser designada líder de Morena en
Jalisco-, se ufana en sus redes sociales de po-
seer armas de largo poder que dice son “para
defender a Morena y a López Obrador”.

Este personaje participó activa y pública-
mente en Mexicali en el movimiento que al
final logró parar la construcción de la cervecera
Constellation Brands donde se preveía una in-
versión de varios miles de millones de dólares.

Para los gobernadores levantados y en curso
de formar un frente abiertamente Anti-AMLO,
los hechos contra Alfaro son un claro mensaje
de López Obrador y su entorno de que lo de
Jalisco “también te puede ocurrir a ti”.

EL MENSAJE DE MONREAL

Quien se encargó de concretar este mensaje
fue Ricardo Monreal, líder de Morena en el
Senado, quien el fin de la semana subió un
video en el que le pide a Alfaro bajarle a su
confrontación con AMLO.

El zacatecano, sutil, dijo Alfaro que era
necesario privilegiar las relaciones interins-
titucionales como un ejercicio de colaboración
entre el Estado y la Federación. 

Y le sugirió no profundizar las diferencias
y evitar confrontaciones y polarización, “por-

que esto puede producir mayor encono, y di-
visión ciudadana.”

Le recordó que él fue gobernador, y sabe
que “estas manifestaciones son inesperadas,
y surgen de la irritación de la gente”, con lo
cual le indica que lo ocurrido la semana an-
terior puede volver a presentarse.

Por ello le propuso ir por el camino del
entendimiento racional e inteligente, y de apo-
yo recíproco entre Estado y Federación, “para

evitar entrar en callejones sin salida, pues el
Estado de Jalisco no lo merece”, o sea, Alfaro
resultaría el perdedor.

LA MANO Y LA INTENCIÓN
QUE MUEVE LA CUNA

Para propiciar todo lo anterior y mucho más,
a AMLO y su entorno sólo les bastó una mar-
cha de protesta en Guadalajara con el pretexto
del asesinato hace un mes del joven Giovanni

López por parte de policías municipales de
Ixtlahuacán de los Membrillos, que culminó
con la aparición de los anarquistas encapu-
chados que asaltaron y causaron fuertes des-
trozos en Palacio de Gobierno.

Para mostrarle a Alfaro y al resto de los
mandatarios rebeldes, que en cualquier mo-
mento pueden ser asediados y acorralados,
vapuleados por la propia ciudadanía con la
ayuda de algunos encapuchados comandados
por personajes como Torres.

Un buen y oportuno momento para dismi-
nuir el crecimiento de los gobernadores rebel-
des… para decirles que desde el Senado se
pueden desaparecer poderes… o al menos ar-
marles una buena faena político-mediática…

PARA AMARRAR

Y para que no haya dudas de dónde surge todo,

ayer el ex candidato a gobernador de Jalisco
por Morena y ex delegado para los programas
sociales en la entidad, el poderoso empresario
Carlos Lomelín, intervino  para advertirle al
gobernador Alfaro que ahí está él y otros de
Morena para advertirle que “que miente, que
traiciona y no acepta sus errores”.

En un video subido a redes sociales -el mé-
todo de moda del momento para repartir men-
sajes-, Lomelí -que dejó el cargo por sus inte-
reses empresariales-, acusó a Alfaro, de haber
lanzado acusaciones “injustas e irrespetuosas
a la investidura presidencial de AMLO”.

El gobernador olvidó, dijo Lomelín, que
la libertad de manifestación es uno de los de-
rechos fundamentales de la sociedad y quiere
culpar a otros por lo sucedido.

“Culpa al gobierno federal, a la ciudada-
nía, a los partidos políticos y al sótano del
poder, nunca hay un reconocimiento de sus
propias fallas”.

Y lo acusó a su vez de pretender dividir a
la sociedad con su discurso.

“No se da cuenta que su peor enemigo es
su discurso de odio, un discurso equivocado
porque la sociedad lo eligió para traer tran-
quilidad y bienestar a nuestras familias… su
enemigo son sus mentiras y su falta de capa-
cidad para gobernar”, subrayó.

UN CARGO AL QUE
ASPIRÓ CARLOS SALINAS

López Obrador sorprendió ayer al anunciar
que su gobierno ya postuló al subsecretario
Jesús Seade para dirigir a Organización Mun-
dial de Comercio, la OMC.

Con indudable buena memoria y gusto por
la venganza, seguro AMLO sabe que ese car-
go estaba en la mira de Carlos Salinas al con-
cluir su mandato, cargo que no logró el de
Agualeguas por el encarcelamiento de su her-
mano Raúl y su posterior confrontación con
Ernesto Zedillo, un pleito que no va a ter-
minar ni con la muerte de alguno de ellos.

En un video AMLO dice que la candidatura
de Jesús Seade ya fue presentada por Graciela

Márquez Colín, secretaria de Economía y pi-
dió al canciller Marcelo Ebrard –quien apa-
rece en el video- impulsar esta candidatura.

No sé a usted, pero a mi me queda la idea de
que AMLO lo hace para desquitarse de su ene-
migo favorito, para decirle que él buscará colocar
ahí a un subsecretario. Ya ve usted que lo suyo
no es la venganza ni el odio. Sí cómo no.

rvizcainoa@gmail.com/ 
Twitter: @_Vizcaino / 

Facebook / https://www.
facebook.com/rvizcainoa

TRAS LA PUERTA DEL PODER

Por Roberto 
Vizcaíno

AMLO manda mensaje a gobernadores rebeldes
vía Alfaro: esto también te puede pasar a ti…

Rey Lopitos ...
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SIN ALARMISMOS.- Con eso de
que los analistas de contenidos de
la cuarta transformación separan
las notas a favor, en contra y ¿neu-
tras? al régimen, habrá que decir
con cuidado que muchos funciona-
rios de primer nivel que han estado
cerca del presidente de la repúbli-
ca, han dado positivo. No vayan a
confundir la intención con lo suce-
dido al colega Ricardo Alemán ha-
ce tiempo.

El caso más reciente es el del di-
rector general del Instituto Mexica-
no del Seguro Social, el oaxaqueño
Zoe Robledo, ahora confinado para
evitar contagiar a familiares y cola-
boradores.

Librando de alarmismos que mu-
chos exageran y otros ignoran, hasta
la existencia del mismo coronavirus,
no sobra recordar al padre de la
cuarta transformación uno de los
muchos dichos del pueblo sabio,
“tanto va el cántaro al agua hasta
que se quiebra”, viniendo a relación
el contenido por el continuo peregri-
nar, por el sureste toda la semana pa-
sada, del tabasqueño.

Posiblemente el mandatario
confía en la “inmunidad moral”
que le otorgó, sin pedírsela, el má-
gico manejador de cifras y gráficas
en la marcha del coronavirus, Hugo
López Gatell, cuyos carteles sí que
son “chatos”. Que se le recuerde en
las mañaneras así como en su pere-
grinar por el interior del país el
mandatario no usa cubre2bocas,
igual que muchos funcionarios de

primer nivel.
Seguramente lo hace amparado

en los galimatías del tal Hugo Ló-
pez que en ocasiones no solo justi-
fica y exige el empleo del
cubre2bocas y en otras con toda se-
guridad señala que no sirve para na-
da…salvo que etc. El caso de Zoe
Robledo preocupa pues apenas cua-
tro días antes, el viernes 5 de este
mes, estuvo cerca del presidente de
la república. ¿Alguien advertirá es-
te alto riesgo?.

Máxime si se dan por ciertas las
afirmaciones de López Gatell en el
sentido de que además de que hay
“asintomáticos”, muchos externan
malestar y señales del coronavirus
muchos días después de que lo traen
consigo. En asuntos de esta pande-
mia no debería tomarse con ligereza
la mínima sospecha, al contrario re-
doblar esfuerzos que nunca serían
exagerados.

TOLUCA.- Enésima queja de per-
sonal médico, ahora del hospital
Mónica Pretellini ubicada al pie del
Paseo Tollocan sur, por falta de
equipo para médicos, enfermeras y
demás personal de apoyo para el
óptimo desempeño de sus funcio-
nes. Por el mismo motivo se exigió
atención para personal de los hos-
pitales de San Agustín en el muni-
cipio de Chimalhuacán y del mater-
no infantil.

“Muchos compañeros se fueron
porque se contagiaron”, denuncia-
ron los i conformes pero ante esta
queja, el director del Mónica Prete-
llini José Anaya Herrera se limitó a
decir que los insumos que se recla-
man “se han dado en tiempo y for-
ma”, aléguele.  

Posiblemente el
mandatario confía 
en la “inmunidad

moral” que le otorgó,
sin pedírsela, el

mágico manejador 
de cifras y gráficas 
en la marcha del
coronavirus, Hugo
López Gatell, cuyos
carteles sí que 
son “chatos”.

Tanto va el cántaro…

ESPACIO ELECTORAL

Por Eleazar 
Flores

Alcanzar 30 millones de votos en una
elección se ve inalcanzable para quienes
participen en los comicios federales de
2021. Con números cercanos a esa cifra,
Morena y sus aliados del PT y PES con-
siguieron la mayoría en ambas cámara
del Congreso de la Unión en la elección
presidencial de 2018.

Hay quienes se ponen dicha meta
para desplazar a quienes detentan la
mayoría en San Lázaro, ya que en el
Senado de la República no hay relevo
todavía.

La contienda electoral del año pró-
ximo está catalogada como la más gran-
de de las celebradas en México, ya que
aparte de los 300 diputados federales
uninominales y 200 plurinominales, los
ciudadanos irán a las urnas para votar
por 15 gobernadores, más de mil dipu-

taciones locales y cerca de dos mil al-
caldes, una cifra gigantesca en relación
a pasados comicios.

Se antoja todavía más inalcanzable
la cifra de votos para una alianza (López
Obrador alcanzó la cifra de 30 millones
de votos con los sufragios de Morena,
PES y PT), por la cantidad de partidos
que competirán, ya que en fecha pró-
xima se conocerán los nuevos organis-
mos políticos que alcanzarán registro.

Se tenía como fecha de arranque de
los nuevos partidos el primero de julio,
aunque se pospuso el momento del anun-
cio de los nuevos partidos, hasta el 31 de
agosto debido a los problemas derivados
de la pandemia, siendo que el primero
de septiembre inicia el año electoral.

Por el momento, hay siete partidos
con registro que podrán participar: Mo-
rena, Acción Nacional, Revolucionario
Institucional, del Trabajo, Verde Eco-
logista de México, Movimiento Ciuda-
dano y de la Revolución Democrática,
a los que habrá añadir los nuevos orga-

nismo a los que el INE autorice, después
de constatar que cumplieron con los re-
quisitos establecidos.

Ninguno de los nuevos partidos
aportará novedades para los electores,
ya que la mayoría de ellos provienen
de escisiones de los partidos vigentes,
por lo que lejos están de ser una alter-
nativa y si responden al interés de gru-
pos que fueron desplazados en su mo-
mento del partido en que militaban.

Y en cuestión de alcanzar una vo-
tación masiva se ve difícil que lo ha-
gan, sobretodo porque los partidos
nuevos no pueden ir en alianza y ten-
drán que proveerse de sus propios can-
didatos y con ellos esperar el resultado
de los comicios.

Son siete partidos políticos nuevos
los que esperan el aval del INE para lan-
zarse a la búsqueda de candidatos, al re-
gateó de otros y a piratearse a los clási-
cos trapecistas que se encuentran en la
mejor disposición de dar el salto, siem-
pre y cuando la oferta sea generosa.

México Libre, capitaneado por la
ex pareja presidencial compuesta por
Felipe Calderón y Margarita Zavala y
Fuerza Social por México de Pedro Ha-
ces, son los más viables de alcanzar el
registro. El primero de ellos busca nu-
trirse de militantes del PAN y personajes

de la derecha, especialmente del mundo
empresarial y el segundo lo hará de ex
priistas y del sector obrero.

Las Redes Sociales Progresistas que
buscan aglutinar nuevamente al magis-
terio, encabezado (desde las sombras)
por Elba Esther Gordillo y dando la cara
a su yerno Fernando González y su nie-
to René Fujimori, también apunta como
posible, así como otros más que buscan
la oportunidad de un  nuevo registro ba-
jo otro nombre.

De aprobarse el total de siete nue-
vos partidos, unidos a los siete ya exis-
tentes, la competencia será enorme,
con escasas posibilidades de que uno
de ellos o una alianza se constituyen
en la nueva mayoría legislativa en la
Cámara de Diputados.

Por lo pronto, si Morena no alcanza
un respaldo como el de 2018 podría com-
partir el control en San Lázaro, aunque
se advierte sumamente complicado.

ramonzurita44@hotmail.com

Lejana, una nueva mayoría en San Lázaro

Por Ramón 
Zurita Sahagún

DE FRENTE Y DE PERFIL

Aparte de los 300
diputados federales
uninominales y 200
plurinominales, los
ciudadanos irán a las
urnas para votar por
15 gobernadores, más
de mil diputaciones
locales y cerca de 
dos mil alcaldes
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Escribe: Amaya
ARIES • 21 MARZO-20 ABRIL

TAURO • 21 DE ABRIL-21 MAYO

GÉMINIS • 22 MAYO-21 JUNIO

CÁNCER • 22 JUNIO-22JULIO

LEO • 23 JULIO-23 AGOSTO

VIRGO • 24 AGOSTO-22 SEPTIEMBRE

LIBRA • 23 SEPTIEMBRE-23 OCTUBRE

ESCORPIÓN • 24 OCTUBRE-22NOVIEMBRE

SAGITARIO • 22 NOVIEMBRE-21 DICIEMBRE

CAPRICORNIO • 22 DICIEMBRE-20 ENERO

ACUARIO • 21 ENERO-18 FEBRERO

PISCIS • 19 FEBRERO-20 MARZO

Si está bien tu plano emocional hoy, estarán bien todas
las demás facetas de tu vida.

Es el momento de embellecer tu hogar, pero si usas la
imaginación, podrás ahorrarte dinero.

Eres una persona muy responsable en la que se puede
confiar, y tus jefes-as lo saben.

Tu intuición será muy importante en el trabajo, y así,
tendrás buena vista para los negocios.

Hoy tu jornada laboral se pasará rápidamente. Tendrás
muchos compromisos sociales.

Tendrás mucha energía y decisión para poder llevar todo
eso, sin caer en la desesperación.

¿Estás esperando por un dinero que tienen que darte?,
pues tendrás suerte en este sentido. 

La inestabilidad emocional contribuirá a que sufras
cambios de humor. Ten paciencia.

Se suavizarán y mejorarán las relaciones con tus parientes
hoy. Buen día para viajes.

En todo lo cotidiano, te entenderás mejor con las personas
del entorno cercano.

Hoy harás las tareas domésticas que habías dejado
abandonadas por falta de tiempo.

Necesitas sentir libertad emocional, es posible que
mantengas cierta lucha interna.

TIP ASTRAL

TETRAGRAMATON. Éste es uno de
los amuletos de protección mas fuertes
que existen. Otra de sus cualidades es
mostrar a quien lo lleva, el camino hacia
la luz y sabiduría interior.

Aumenta la líbido. Una
rebanada de sandía podría
tener efectos similares a
los del viagra, fármaco pa-
ra contrarrestar la disfun-
ción eréctil, inclusive hasta
podría aumentar la líbido,
así lo mostró una investi-
gación de la Universidad
de Texas A&M. Refiere
que los fitonutrientes (li-
copeno, betacaroteno y L-
citrulina) que contiene, tie-
nen la virtud de relajar los
vasos sanguíneos y com-
batir la impotencia.

Aliada para bajar de

peso. A pesar de su sabor
dulce, la sandía tiene baja
densidad energética, es
decir, una gran cantidad
de agua que permite co-
mer grandes porciones

sin consumir muchas ca-
lorías. Un estudio publi-
cado en el Journal of Nu-
trition encontró que la L-
arginina acelera el meta-
bolismo y favorece la pér-
dida de grasa.

Actúa como diuréti-

co. Si padeces problemas
en riñones, vías urinarias,
próstata, o retienes líqui-
dos, la sandía es un diuré-
tico natural ideal para la
eliminación de toxinas y
aumentar la secreción de
orina por los riñones. Su
alto contenido en fibra fa-
vorece además la limpieza
de los intestinos y el co-
rrecto funcionamiento del
sistema digestivo. Es
aconsejable para reforzar
el sistema inmunológico.

*** Si tienes dudas relacionadas con moda, 

hogar y belleza, envíanoslas a:

diario_imagen@yahoo.com.mx 

y al día siguiente publicaremos las respuestas.
Olvídese del viagra, 

coma sandía

SOLUCIÓN

2004- Muere el cantante estadunidense Ray
Charles, figura consagrada de los salones del
rythm and blues, el jazz y el rock, además de
ganador de una docena de premios Grammy.
Nace el 23 de septiembre de 1930.

REGLAS

El Sudoku, también
conocido como südoku, su-
doku o su doku, es el
pasatiempo (crucigrama /
puzzle) de moda japonés de
tipo lógico.

Las reglas son sencillas,
consiste en una cuadrícula de 9X9
celdas, dividida en 9 cuadrantes de
3X3, que hay que rellenar de forma
que todas las filas, columnas y
cuadrantes (conjuntos de 3X3 celdas)
posean los números del 1 al 9 sin
ninguna repetición.Obviamente se
parte de un tablero empezado. Los
Sudokus para que sean correctos
deben poseer una solución única
además de tener simetría rotacional.

San Judas Tadeo

Oh glorioso Apóstol San Judas Tadeo,

siervo fiel y amigo de Jesús, el nombre

del traidor ha sido causa de que fueses

olvidado de muchos, pero la Iglesia te

honra y te in voca como patrón de las

causas difíciles. Ruega por mí para que

reciba yo los consuelos y el socorro del

cielo en to das mis necesidades,

tribulaciones y sufrimientos, (haga
petición). Ruega por nosotros y por

todos los que piden tu protección.Amén.

Récele a San
Charbel, su vida y

espí ri tu encontrarán
paz. Visí telo en la

Iglesia de San
Agustín, ubicada en
Hora cio esq. Musset

Col Polanco, 
México, D.F. 

(Recórtelo y llévelo 
en su cartera)

Oración al Niño de Atocha
Sapientísimo Niño de Atocha, general protector de todos las hombres, general amparo de desvalidos, medico

divino de cualquier enfermedad. Poderosisimo Niño: yo te saludo, yo te alabo en este día y te Ofrezco estos tres

Padre Nuestros y Ave Marías con Gloria Patri, en memoria de aquella jornada que hiciste encarnado en las

purísimas entrañas de tu amabilísima Madre, desde aquella cuidad santa de Jerusalén llegar a Belén. Por cuyos

recuerdos que hago en este día te pido me concedas lo que te suplico, para lo cual interpongo estos méritos y los

acompaño con los del coro de los Querubines y Serafines, que están adornados de perfectísima sabiduría, por

los cuales espero, preciosísimo Niño de Atocha, feliz despacho en lo que te ruego y pretendo, y estoy cierto que

no saldré desconsolado de ti, y lograré una buena muerte, para llegar a acompañarte en Belén de la gloria. Amén.

¿Sabías que en un día como hoy..?

entretenimiento 25
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Las partes más 
afectadas son 
Sergio Butrón 
Casas, Carlos A. 
Madrazo, Pucté, 
Cacao y Álvaro 
Obregón
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Hubo zonas donde el agua 
llegó a metro y medio
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