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El escenario de contagio del
Covid-19 continúa en Quinta-
na Roo, sin embargo, la Secre-
taría de Salud ha aclarado que
no es alarmante, por lo que se
invita  a la población a que
continúen atendiendo las me-
didas preventivas de higiene
y con ello evitar la aplicación
de otras más restrictivas.

La titular de la Secretaría es-
tatal de Salud, Alejandra Agui-
rre Crespo, dijo que “antes de
llegar a una situación de mayor
aislamiento, es importante apli-
car medidas de protección, si
no queremos estar en esa fase,
entonces vamos a lavarnos las
manos no acudamos a las pla-
zas lugares muy concurridos,
es decir aplicar las medidas que
establece el distanciamiento
social”, comentó.

Por el momento para la fun-
cionaria estatal, no existe un
reto adicional, más que la con-
cientización de la población,
que en el caso de los niños ha
sido más sencillo que en los
adultos, afirmó. “El reto es con
los adultos, los niños lo saben,
están asimilando la importan-
cia que tiene esta situación, los
adultos están complicando
ciertas cosas, por eso es un
gran desafío”.

CASOS SOSPECHOSOS,
EN VIGILANCIA

Hasta el corte de las 15 horas
del 19 de marzo se detectaron
72 casos sospechosos, 46 ne-
gativos, 20 en estudio y 6 han

dado positivo, por lo que Agui-
rre Crespo manifestó: “los seis
casos se mantienen bajo vigi-
lancia y se le da seguimiento
a las personas con las que tu-
vieron contacto, se encuentran
aisladas, y sólo una, la primera
que se detectó, se encuentra
hospitalizada”.

Agregó que se mantiene la
fase inicial de los protocolos de
emergencia, pues hasta ahora
todos los casos han sido por im-
portación, lo cual es muy im-
portante porque eso quiere de-
cir que todos los que se tienen
han llegado de otros países.

Las medidas de prevención
hasta ahora son las mismas en

Quintana Roo, se le pide a la
población, visitantes y residen-
tes, extremar medidas univer-
sales de higiene respiratoria co-
mo lavarse frecuentemente las
manos con agua y jabón o usar
alcohol gel, evitar saludar de
mano, abrazo y beso, esto si se
padece alguna enfermedad res-
piratoria. Lo mismo, hay que
evitar asistir a lugares con alta
conglomeración de gente.

NO HAY AUMENTO
EXPONENCIAL DE CASOS

Aguirre Crespo afirmó que se
mantiene el escenario proyec-
tado de contagio, sin presencia
de casos ni crecimiento expo-

nencial, pues los contagios se
están presentando conforme
se esperaba, sin niveles alar-
mantes, aunque sí es impor-
tante seguir la estrategia de dis-
tanciamiento social que impli-
ca suspender algunas activi-
dades .“Además, no saludar
de mano, hacerlo a distancia,
mantenerse apartado a un me-
tro una persona de otra no be-
sarse y abrazarse corta la ca-
dena de transmisión del virus”,
comentó.

De la probabilidad de avan-
zar a una siguiente fase, co-
mentó que solo es preciso pre-
pararse por si hay transmisión
local, además de que reiteró

que la enfermedad es benigna
cuando es bien tratada y a
tiempo. “Por eso tenemos que
tomar acciones correctas, es-
tablecer contacto con los casos
positivos, aislarlos y saber con
las personas que convivieron,
seguir un tratamiento médico
y epidemiológico”, reiteró.

Finalmente, aseguró, para
tranquilidad de los quintana-
rroenses que el sector salud de
la entidad se sigue preparando
para atender infecciones res-
piratorias y como parte de ese
esfuerzo se coordina con las
autoridades aeroportuarias,
portuarias y las encargadas de
la vigilancias de entrada de

Q. Roo: escenario de contagio por
Covid-19, pero sin alarma, dice Sesa

El escenario de contagio del Covid-19 continúa en Quintana Roo, sin embargo, la Secretaría de Salud ha aclarado que no
es alarmante.

Derecho de réplica

2 Opinión

– Invita a la población a atender medidas de higiene

Por José Luis
Montañez
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personas y mercancías a terri-
torio estatal.

De igual manera, ha  forta-
lecido la red de asistencia hos-
pitalaria por medio de la acti-
vación de los protocolos de
atención para la detección,
diagnóstico y tratamiento en
coordinación de instituciones
como el IMSS, ISSSTE, Se-
mar, Sedena, así como clínicas
particulares.

SUSPENSIÓN DE
CRUCEROS SE

EXTIENDE A 45 DÍAS
Inicialmente las compañías na-
vieras de cruceros anunciaron
una suspensión de actividades
de 30 días y en consecuencia
sus llegadas a Cozumel, pero
ayer informaron que esta sus-
pensión se extiende a 45 días,
como mínimo. Según las au-
toridades municipales se toma
esta decisión después del
anuncio del gobierno nortea-
mericano que pretende cerrar
parcialmente sus fronteras con
México y la cancelación de
cruceros en todos sus puertos. 

Esta información se dio a
conocer después de una reu-
nión entre representantes de la
FCCA y ejecutivos de las em-
presas operadoras de los hote-
les flotantes, quienes manifes-
taron que esto es consecuencia
de los anuncios hechos por el
gobierno de Estados Unidos

de Norteamérica, aun cuando
no hay ningún caso de Covid-
19 en Cozumel. 

El alcalde de Cozumel se
reunió con representante de la
Florida-Caribbean Cruise As-
sociation (FCCA) y de tres
compañías navieras, quienes
le manifestaron que su ausen-
cia en los muelles de la isla se
va a prolongar por lo menos de
cuatro a seis semanas, decisio-
nes que ya han repercutido en
el comercio local de la isla. 

PARA PROTEGER A
CIUDADANOS Y TURISTAS
La medida, según el empresa-
rio obedece a la intención de
velar por la salud de los ciuda-
danos de la isla y de sus visi-
tantes, además de trabajar para
que la afectación económica y
de salud sea la menor posible.

La disminución de la acti-
vidad turística no solo ha dis-
minuido en Cozumel, sino en
todo el mundo por lo que se
solicita a la población no caer
en falsa información, como la
que circula en el sentido de
que existen personas en Co-
zumel que son tratadas en hos-
pitales por Covid-19, situación
que el alcalde afirma, es com-
pletamente falsa. 

La temporada de cruceros
terminó el martes y el panora-
ma es desolador, pues estable-
cen que será un mínimo de 45

días que se detenga esta acti-
vidad. El alcalde agrega que
es difícil establecer el proceso
de recuperación, puesto que
por ahora se está en la atención
a la crisis.

Por su parte, la secretaria de
Salud, Alejandra Aguirre Cres-
po, afirmó que las cámaras ter-
mográficas solo son un apoyo
para medir la temperatura de
las personas en muelles y el
aeropuerto de la isla.

CONNACIONALES
VARADOS EN PERÚ YA

ESTÁN EN MÉXICO
Desde el lunes pasado estuvie-
ron varados en Perú, unos 200

mexicanos, esto como conse-
cuencia del cierre de fronteras
de aquel país, por la pandemia
del coronavirus, sin embargo,
la madrugada de ayer en punto
de las tres de la mañana por
fin lograron arribar al Aero-
puerto Internacional de Can-
cún en el vuelo 157 de la ae-
rolínea Interjet.

Paola Cornejo, una de las
ciudadanas afectadas, manifes-
tó su agradecimiento con las
autoridades mexicanas por su
intervención y gestiones para
lograr este puente aéreo, ade-
más por la ayuda que se les
brindó para poder regresar a su
patria. El segundo vuelo desde
la capital de Perú, propiedad
de Aeroméxico, para traer a
otro grupo de mexicanos salió
la tarde del mismo jueves. 

Chantal Benet, de naciona-
lidad española tuvo que viajar
de la Ciudad de México para
recibir en Cancún a sus hijos
menores de edad provenientes
de la capital de Perú, quienes
quedaron varados durante un
viaje escolar. 

La mujer tiene a su esposo
y otro de sus hijos en España,
un hijo más en Canadá y ahora
junto con sus hijos que llegaron
de Lima, Perú, quienes tendrán
que esperar a que los gobiernos

español y canadiense abran
fronteras para poder reunirse,
esto sucederá seguramente des-
pués de la pandemia.

UNA CANCUNENSE,
ENTRE LOS VARADOS

Brenda Gutiérrez Castro, resi-
dente de Cancún, declaró al
descender del avión procedente
de Lima, Perú: “mi vuelo salía
el día 17 de marzo en la ma-
drugada, pero después lo cam-
biaron para el 30 de marzo por
los días de cuarentena al tiem-
po que Interjet automáticamen-
te cambio los vuelos hasta el
17 de abril. Al finalizar la no-
che nos sorprendieron al anun-
ciar que llegarían aviones y mi
nombre apareció en la lista”.

Añadió que faltó mucha gen-
te que se quedó en el aeropuerto
de Lima, “vi mucho extranjero
en este vuelo y se suponía que
era exclusivamente para mexi-
canos y para clientes de Interjet,
pero la mayoría resultaron de
otras nacionalidades. Estába-
mos muy ajustados en cuestión
de dinero porque teníamos que
pagar nuestro hotel y nuestras
comidas, y es de destacar el tra-
to del gobierno peruano que fue
excelente”, concluyó.

montanezaguilar@gmail.com

Las compañías navieras de cruceros anunciaron una suspensión de actividades de 30 días,
pero ayer informaron que esta suspensión se extiende a 45 días como mínimo.

Desde el lunes pasado estuvieron varados en Perú unos 200 mexicanos, por el cierre de
fronteras, pero la madrugada de ayer arribaron al aeropuerto internacional de Cancún.
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Por redacción 
Diario Imagen

Cancún.- El sector náutico en
Cancún informó que se encuen-
tran trabajando en un 70% de ope-
raciones y que además ya han co-
menzado a registrar cancelaciones
de tours por parte de los turistas,
todo como consecuencia de la
contingencia sanitaria del Covid-
19 en México. 

El presidente de los Asociados
Náuticos de Quintana Roo, Iván
Ferrat Mancera, manifestó que de
no entrar a una Fase 2 de conta-
gios en la entidad, donde hasta
ayer solo se reportaban 6 casos
confirmados, en verano podrían
tener un repunte de 10% en las
operaciones, para llegar a 80%,

derivado de los viajeros nacionales
que esperan lleguen al destino.

Agregó que “nsotros estamos
tomando las medidas de higiene
necesarias e incluso con los tra-
bajadores para que puedan laborar
desde casa, de esta forma evitar
ser un factor de riesgo” y entre
esas previsiones de los operadores
están: contar con gel antibacterial
dentro de las mismas, hacer las
recomendaciones de salud a quie-
nes aborden, evitar los saludos de
mano y beso con los clientes y de
esta forma disfrutar de los tours
de forma responsable sentenció
Ferrat Mancera

Por su parte, la Asociación
de Hoteles de Cancún, Puerto
Morelos e Isla Mujeres ya repor-
tan una baja de ocupación, pues

de estar a 81.5 % el 13 de enero,
han alcanzado apenas 65.5%, al
17 de marzo.

Para los náuticos la tempora-
da vacacional de Semana Santa
es un respiro tras dos meses en
los que tuvieron pérdidas a causa
del cierre de puertos por el mal
clima, no obstante, los seis casos
confirmados de Covid-19, Quin-
tana Roo que lo mantienen en fa-
se 1 de contingencia, han provo-
cado que los turistas cancelen
sus viajes, lo cual tiene a los náu-
ticos en jaque. 

Los touroperadores están preo-
cupados ante las previsiones que
están tomando los turistas para no
vacacionar y aunque el movimien-
to continúa hasta el día de hoy, si
es baja la comercialización.

Los touroperadores están
preocupados ante las

previsiones que están tomando
los turistas para no vacacionar y
aunque el movimiento continúa

hasta el día de hoy, si es 
baja la comercialización.

El datoPrevén repunte en verano

La emergencia sanitaria ya
alcanzó a náuticos en Cancún
Reportan una operación de 70% y con cancelaciones 

Voluntariado ya no realiza acciones
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Frena Covid-19 actividades en la Ciudad de la Alegría
Cancún. – La Ciudad de la Alegría
suspendió las actividades del vo-
luntariado para evitar concentra-
ción de muchas personas en un so-
lo espacio, al tiempo de reforzar
sus medidas de prevención contra
el coronavirus (covid 19) en be-
neficio de los grupos vulnerables
que apoyan.

Dichas medidas, se manten-
drán hasta que el riesgo de la pan-
demia desaparezca, y puedan ha-
cer sus actividades sin peligro de
algún contagio o esparcimiento
del virus, a fin de mantener un sa-
no aislamiento.

En las instalaciones, si bien
ya no se realizarán actividades, to-
davía siguen llegando las aporta-
ciones de algunos donantes, en
virtud de la necesidad que tienen
de víveres, en beneficio de los
adultos mayores, y demás perso-
nas que ayudan.  

Paola Hidalgo, gerente de De-
sarrollo Institucional, precisó que
además atienden personas enfer-
mas que requieren particular aten-
ción, y son más vulnerables en la
presente pandemia, de ahí que las
medidas de higiene y prevención
son más extremas.

La Ciudad de la Alegría
suspendió las actividades
del voluntariado para
evitar concentración de
muchas personas en 
un solo espacio.

De no entrar a una Fase 2 de contagios en la entidad, donde hasta ayer solo se reportan
6 casos confirmados, en verano los náuticos podrían tener un repunte de 10%.
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Por Redacción Diario Imagen

Cancún.- En el municipio Benito Juá-
rez realizan operativos en el transporte
público a través de la Dirección de
Transporte como una medida preven-
tiva contra el coronavirus.

Las autoridades informaron que me-
diante el patrullaje se continuará dando
seguimiento al programa de reducción
de pasajeros, además como parte de los
protocolos de seguridad acordados entre
las empresas de Transporte que brindan
el servicio en Cancún.

La tarea es que las unidades eviten
llevar un exceso de pasajeros, con
motivo de la contingencia sanitaria y
no deben llevar más de diez personas
de pie, pues así se acordó en reuniones
entabladas, así que se les pide a los
conductores que sean respetuosos,
pues solamente así se puede prevenir
la enfermedad. 

Reducen transporte público 
en Cozumel por el coronavirus

El servicio de transporte público en Co-
zumel se ha reducido un 60% debido

a la contingencia que se vive por el co-
ronavirus, a fin de crear un entorno se-
guro para los habitantes de la isla, ade-
más de que las unidades serán limpiadas
al finalizar cada una de sus rutas.

El director de transporte munici-
pal, Marco Antonio González An-
guas, manifestó que, si bien, en esta
ciudad aún no existen casos de este
virus, estas medidas son de suma im-
portancia para mantener en óptimas
condiciones los sitios donde la ciu-
dadanía se aglomera.

Por lo anterior se ha informado
que los operadores tendrán que utili-
zar gel antibacterial, además de que
habrá una alternancia de choferes y
reducción de unidades para determi-
nadas rutas, a fin de continuar con nú-
meros blancos ante esta situación que
afecta a varios países del mundo.

Finalmente, González Anguas re-
comendó que los pasajeros eviten sa-
ludar de mano, así como cubrirse la
nariz y boca al estornudar o toser con
un pañuelo desechable o con el án-
gulo del brazo, con la intensión de
evitar un eventual contagio.

Las autoridades informaron 
que mediante el patrullaje se

continuará dando seguimiento al
programa de reducción de pasajeros,
además como parte de los protocolos
de seguridad acordados entre las

empresas de Transporte que brindan 
el servicio en Cancún.

El datoPor contingencia sanitaria

BJ: operativos para evitar 
sobrecupo en transporte 
No pueden viajar más de 10 pasajeros de pie 

A partir de este viernes 

Ante coronavirus, misas en Cancún solo por TV o Internet 
Cancun.-  Pedro Pablo Elizondo Cárde-
nas, Obispo de la Diócesis Cancún-Che-
tumal, informó que a partir de este vier-
nes se suspenderá la celebración de la
misa con asistencia presencial de los fe-
ligreses, lo mismo que las reuniones de
retiros, conferencias, misiones, viacrucis
y catecismo, por lo que las misas serán
transmitidas por televisión e Internet.

“Mensaje ante le emergencia sani-
taria provocada por el coronavirus Co-
vid-19” que “Todos los fieles quedan
exentos temporalmente del deber de
participar en la santa misa dominical”,
de este modo, el obispo solicitó a pá-
rrocos y sacerdotes que continúen ce-
lebrando la misa en privado y hacer lo
posible para que se transmita por las
plataformas digitales y medios de co-
municación.

Elizondo Cárdenas anunció que la

transmisión de la misa dominical será
por una televisora local, a las 11 de la
mañana y por Facebook a las 12 del día
desde la Catedral de la Santísima Tri-
nidad, mientras que la transmisión de
la misa diaria será a las 7 am.

Asimismo, pidió intensificar la ora-
ción en este momento crítico de pan-
demia que se vive en el mundo y en el
país e indicó que los templos continua-
rán abiertos “Los sacerdotes deberán
estar disponibles para la atención espi-
ritual de sus fieles y de los enfermos
que lo requieran con las debidas pre-
cauciones”, aseveró.

“Es necesario en este momento cru-
cial que como iglesia local tomemos
oportunas medidas preventivas con ple-
na responsabilidad, con gran sentido
de solidaridad y, sobre todo, con mucha
fe en Dios”, concluyó.

En el municipio Benito Juárez realizan operativos en el transporte público para evitar saturación de
las unidades.

La transmisión de la
misa dominical será por
una televisora local a las
11 de la mañana y por
Facebook a las 12 del
día desde la Catedral de
la Santísima Trinidad.
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Chetumal.- Texto del mensaje del gobernador
de Quintana Roo Carlos Joaquín en el que pre-
sentó el Plan Juntos Saldremos Adelante para
enfrentar el coronavirus.

Amigas y amigos:
Me dirijo a ustedes de nuevo en este proceso de
actualización de la información para compartirles
algunos anuncios importantes para organizarnos
mejor y enfrentar el problema del covid-19, uni-
dos y con mayor eficiencia.

Debemos lograr la menor afectación en salud
y enfrentar el fuerte impacto a la economía de
nuestras familias derivado de la caída del turismo
mundial. Sin embargo, estoy seguro que como
las veces anteriores y con tantos retos que nos
ha puesto el destino, juntos saldremos adelante.

Les informo que en el estado, al corte de las 15
horas del día de hoy 19 de marzo hemos detectado
72 casos sospechosos de los cuales 46 son negativos,
20 están en estudio y 6 han dado positivo.

Todos ellos en el escenario de importación
viral, 1 México-italiano y 5 mexicanos. Todos
están en aislamiento bajo control, uno en el hos-
pital y 5 en sus domicilios.

Las personas con las que tuvieron contacto
han sido detectadas, aisladas y están bajo vigi-
lancia epidemiológica. Nos mantenemos en la
fase 1 del protocolo de la Organización Mundial
de la Salud que establece el uso de higiene pre-
ventiva y hemos incorporado medidas de dis-
tanciamiento social.

Para tener esta mejor organización hemos di-
señado un plan que consta de 3 partes
La primera, salvar vidas humanas, antes que todo
salvar vidas humanas, cuidando la salud de todos
los quintanarroenses.
2. Apoyar a las familias en etapa de crisis de
salud y económica.
3. Despegue o recuperación de la economía una
vez superada la crisis.
Primera etapa: Salvemos vidas
1. Identificación de casos y contactos para evitar
más contagios.
2. Aislamiento y monitoreo clínico y epidemio-
lógico a casos identificados y sus contactos.
3. Desde enero en Quintana Roo nos venimos
preparando capacitando más de 1500 personas
del personal de los servicios de salud, incluyendo
médicos, paramédicos y personal de enfermería,
además contamos con 12 hospitales para atención
del mismo.
4. He definido que algunos centros de salud y
hospitales nuevos que aún no han iniciado ope-
raciones como son los centros de salud de Nicolás
Bravo en Othón p blanco, de Leona Vicario en
Puerto Morelos y Tulum, así como el Hospital
Oncológico en Chetumal, puedan ser adaptados

para este tipo de atención.
5. Si fuera necesario, podríamos hacer uso de
instalaciones como el centro de convenciones
de Cozumel, de Chetumal y de Cancún.
6. Personal de la Policía Quintana Roo, del Ejér-
cito, de la Marina y de la Guardia Nacional han
sido capacitados para detectar casos, además de
pedirle a todos los que tengan síntomas y hayan
hecho algún un viaje al extranjero avisarnos para
atenderlos.
7. Establecimos controles con cuestionarios de
salud, cámaras térmicas y termómetros en todos

los puntos de entrada al estado, para identificar
personas con síntomas.

Segunda etapa: Apoyo a las familias en la
etapa de crisis de salud y económica
1. En esta etapa daremos estímulos fiscales a
empresas que se solidaricen con su planta labo-
ral
A. Ampliaciones de plazos de subsidios
B. Diferimiento de pago de impuestos estatales
C. Reducciones de montos a pagar
D. Suspensión de plazos en materia de facultades
de comprobación

E. Suspender actos de fiscalización
F. Apoyos regulatorios
G. Aplazamiento de fechas de vencimiento
de servicios estatales.
2. Apoyo a la economía familiar
A. Haremos un convenio con los patrones para
que los trabajadores no pierdan su empleo o se
acuerde un salario pre pagado para sobrevivir la
contingencia.
B. Daremos un apoyo alimentario mensual por
cada hogar por parte del gobierno estatal a partir
de abril para aquellas familias que pierdan em-
pleo o su fuente de ingresos.
C. Hacemos un llamado y exhorto al Seguro So-
cial, al Infonavit, a la Comisión Federal de Elec-
tricidad, a Aguakán, así como al sector bancario,
comercial, telefonía celular, televisión de paga
y proveedoras de internet, para hacer un análisis
y lograr flexibilidad en materia de cobros y evitar
suspender servicios a las familias que se vean
gravemente afectadas en la contingencia, evi-
tando buró de crédito y sanciones.
d. Exhorto a los centros comerciales, supermer-
cados, farmacias, gasolineras, tiendas de conve-
niencia a que mantengan el abasto y eviten abusar
con aumentos de precios injustificados.
Tercera etapa: Despegue y recuperación inme-
diata de nuestros destinos
1. Basados en que, si mantenemos nuestra planta
de expertos trabajadores y como queremos que
se mantenga en buenas condiciones nuestra in-
fraestructura hotelera, nuestros restaurantes, nues-
tros aeropuertos, puertos y servicios turísticos,
estaríamos listos para una promoción inmediata
y acelerar la recuperación.
2. Buscaremos restablecer todos los eventos que
fueron suspendidos o pospuestos y lograr que
las reprogramaciones de viaje que los turistas
aplazaron sean a nuestros destinos.
3. Haremos paquetes y promociones atractivas
para activación inmediata de nuestros destinos.
4. Tendremos campañas de promoción dirigidas
a mercados nacionales e internacionales claves.

Queremos adelantarnos en la solución del
problema.

Seguiremos informando continuamente de
cómo avanzamos.

Quiero insistir en que la clave es el trabajo
en equipo. Tiempos como estos ponen a prueba
a instituciones, sistemas, solidaridad y carácter.

Debemos apoyarnos como una gran familia
y volver a demostrarle al mundo el por qué somos
una potencia turística, confiable y cálida. Ser
ejemplo para las futuras generaciones de quin-
tanarroenses de temple, generosidad y visión de
futuro.

Reiteremos nuestra máxima como sociedad:
Juntos, saldremos adelante.

CJ presenta el Plan Juntos Saldremos 
Adelante para enfrentar el coronavirus

Carlos Joaquín dio un panorama general de lo que ha sido la llegada del Covid-19
a Quintana Roo e instó a la población a seguir los protocolos de sanidad.

Consta de 3 partes: salvar vidas humanas, apoyar a las familias en etapa de crisis de salud 
y económica, y despegue o recuperación de la economía una vez superada la crisis

“Debemos lograr la menor afectación en salud y enfrentar
el fuerte impacto a la economía de nuestras familias derivado

de la caída del turismo mundial”
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Muertos en Italia ya superan a
fallecidos en China; van 3 mil 405

Ascendieron este jueves a 3 mil 405, los
muertos en Italia por el coronavirus, 427
más que el miércoles, con lo que este país
se convierte en el primero del mundo en
número de víctimas mortales, por arriba de
China (3 mil 245). El país europeo registró
427 fallecimientos en las últimas 24 horas. 

El número de casos positivos actualmen-
te es de 33 mil 190 en Italia, mientras que
ya han sido dados de alta 4 mil 440 perso-
nas, según el último balance ofrecido en
rueda de prensa por el jefe de la Protección
Civil, Angelo Borrelli. 

La región de Lombardía registra 2 mil
168 de las víctimas y casi 20 mil de todos
los casos positivos, y también se está
disparando la epidemia en Emilia-Roma-
ña, con 5 mil 214 casos positivos y 531
fallecidos. 

Con esas cifras, Italia se convierte así
en el país con más muertos por el Covid-
19, delante de China (3 mil 245), Irán (mil
284) y España (767). Italia había registrado
sus primeros decesos por la enfermedad el
22 de febrero.

Hace una semana, Italia tenía mil 016
muertos. Ese número se ha triplicado des-
de entonces. El país registra 56 muertos
por cada millón de habitantes, delante de
España (16 muertos por millón). China de
su lado tiene 2.2 muertos por millón de ha-
bitantes

Más de dos tercios de los muertos re-
gistrados en Europa desde el inicio de la
pandemia fallecieron en Italia.

CORONAVIRUS EN EL MUNDO:
MUERTES Y CONTAGIOS

La Organización Mundial de la Salud
(OMS), la autoridad sanitaria más impor-
tante en el mundo, conserva una baja en la
cifra del número de infectados que mantiene
en 207 mil 855 de casos de infectados hasta
las 18:00 GMT del 18 de marzo. Las muer-
tes por Covid-19 aumentaron a 9 mil 790
en 166 países de todo el mundo.

Por otra parte, la media entre el núme-
ro de personas que han contraído el nue-
vo tipo de neumonía, se mantiene en 224

mil 687 casos, reportados por la Comisión
Nacional de Salud de China (NHC, por
sus siglas en inglés).

Estados Unidos superó la barrera de los
10 mil casos de infecciones del coronavirus
y suma 154 muertos por el patógeno, según
un recuento de la Universidad Johns Hop-
kins usado como referencia nacional.

Las autoridades sanitarias estaduni-
denses informaron que esperan que el
número de casos aumente abruptamente
en los próximos días debido a un incre-
mento de las pruebas diagnósticas des-
pués de retrasos iniciales.

El número de personas enfermas en Es-
paña se ha convertido en una cifra preocu-
pante para las autoridades, pues incrementó
de forma exponencial. En dos semanas pa-
saron de dos a mil casos y en cuatro días
se registraron 4 mil. La nación ibérica se
convirtió en la segunda europea con más
casos, informó El País.

Hasta el momento Rusia y Costa Rica
se adhirieron a la estadística de países
con muertes por la esta nueva cepa del
coronavirus y reportaron sus primeras
víctimas.

La epidemia del coronavirus deja ya 372
muertos en Francia (108 más en las últimas
24 horas) y 4 mil 761 hospitalizados, de ellos
más de un millar en reanimación, anunció
el ministerio de Salud francés.

“Los casos de contagio se duplican cada
cuatro días”, dijo el director general de Sa-
lud, Jérôme Salomon, quien advirtió que la
“epidemia es importante y se propaga, con
una circulación viral rápida e intensa”.

China informó, por su parte, que ya no
tienen casos nuevos locales, sus pacientes
más recientes son “importados” de otras
naciones y tras las buenas noticias del des-
censo en Corea del Sur volvieron a incre-
mentarse los enfermos por coronavirus des-
pués de cuatro días de racha.

La OMS advirtió a los países africanos
que realicen nuevos esfuerzos ante el po-
sible crecimiento de casos en el continente.
El director general de la organización, Te-

dros Adhanom, remarcó que se deben “pre-
parar para lo peor desde hoy”.

Debido a esta crisis sanitaria a nivel in-
ternacional, la Organización de las Nacio-
nes Unidas (ONU), informó que los traba-
jadores de todo el mundo podrían llegar a
perder hasta tres mil millones de dólares
en ingresos.

De acuerdo con el secretario general de
la ONU Antonio Guterres, no había existido
una crisis de tal magnitud desde hace más
de 50 años.

“La situación actual que vivimos no tie-
ne precedente en los 75 años de existen-
cia de la organización, propaga el sufri-
miento humano, infecta a la economía a
nivel global. La humanidad está angus-
tiada y el tejido social se está desgarran-
do. La gente está sufriendo, enferma y
asustada”, dijo el secretario en videocon-
ferencia desde Nueva York.

Son 427 más que el miércoles

La Organización Mundial de la Salud informó
que las muertes por Covid-19 aumentaron a 9

mil 790 en 166 países de todo el mundo.

El número de casos positivos actualmente es de 33 mil 190 en ese país
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El gobierno federal alista 
Plan DN-III ante Covid-19

“El país está preparado médicamente”

Afirma AMLO que tiene un plan estratégico para combatir pandemia

De ser necesario se alista el 
Plan DN-III para atender contingencia 

sanitaria por el Covid-19.

El presidente Andrés Manuel López
Obrador descartó que por la emergen-
cia del Covid-19 vaya a haber una re-
ducción en los impuestos o estímulos
fiscales adicionales a empresas.

En conferencia de prensa desde Pa-
lacio Nacional, el mandatario federal
garantizó que durante este periodo no
habrá modificación de la política fiscal,
ni se promoverán nuevos impuestos.

“Reducción de impuestos, no, pero
sí garantizar que no va a haber aumen-
tos de nada de impuestos, eso sí, man-
tener la misma política fiscal”, afirmó
López Obrador.

Indicó que el gobierno ayuda a que

la cadena productiva se mantenga ac-
tiva y sin sobresaltos autorizando la
baja en los precios del combustible a
raíz de la caída en los costos del pe-
tróleo. “También va a ayudar, es una
forma de apoyar la actividad produc-
tiva”, dijo.

Refirió que de acuerdo con el plan
de contingencia se atenderá a la po-
blación más vulnerable de manera in-
mediata, como los adultos mayores,
y por ello se dispersarán 40 mil mi-
llones de pesos.“Se está dando prefe-
rencia a la población vulnerable, por
eso la primera decisión es enviar re-
cursos a los adultos mayores”, apuntó

el jefe del Ejecutivo federal. Los adul-
tos mayores recibirán recursos equi-
valentes a dos bimestres.

EMPRESARIOS TURÍSTICOS PIDEN
PRÓRROGA EN IVA E ISR

El turismo será uno de los sectores
más afectados por el brote de coro-
navirus, por lo que el Consejo Na-
cional Empresarial Turístico (CNET)
presentó al gobierno federal su plan
para reducir los efectos negativos de
la pandemia durante el periodo de
emergencia y también para el mo-
mento en que se supere esta fase e
iniciar la recuperación.

Descarta reducción de impuestos y estímulos fiscales 

El presidente Andrés Manuel López Obrador re-
afirmó que su gobierno tiene un plan estratégico
para combatir la pandemia del coronavirus Co-
vid-19, el cual se ha seguido sin ningún contra-
tiempo, además de que cuenta con la confianza
de la gente, pese a la desinformación.

En conferencia de prensa, el mandatario federal
aseguró que el país está preparado médicamente,
con camas suficientes en hospitales y centros de
salud, así como presupuesto y que de ser necesario
se alista el Plan DN-III.

“Si se requiere ya se está preparando un Plan
DN-III con este propósito, vamos a contar, como
siempre, con el apoyo del Ejército y la Marina,
con todo su personal médico, sus instalaciones,
está todo el gobierno preparado”, aseveró.

Aseguró que el plan consistirá en un despliegue
sanitario, es decir, conocimiento médico de los
militares y enfermeras del Ejército en el manejo
de casos graves y situaciones complicadas. Y re-
chazó que su gobierno vaya a instaurar toques de
queda ante el coronavirus. 

“Consistiría en desplegar el conocimiento mé-
dico que tienen los militares, las enfermeras, la
experiencia del Ejército para el manejo de casos
de mayor gravedad, situaciones difíciles donde
ellos puedan, con todo su equipo e instalaciones.
Fines sanitarios.

“No al autoritarismo, no a la discriminación,
porque ahora brota todo eso del clasismo, el ra-
cismo, que hacemos nosotros toques de queda, yo
respeto la decisión en otros países, nosotros no ne-
cesitamos eso. No voy a decir ‘he decretado que
haya limitación de las libertades, toque de queda,
nadie salga a las calles, el Ejército se hace cargo
del país’, no”, añadió.Pidió a los mexicanos actuar
de manera responsable, mantener la calma y no
caer en el miedo, pues aseguró que el país está
preparado médicamente ante la epidemia con un
plan de atención a enfermos. 

“Decirle a la gente que se actúa de manera res-
ponsable y no debe caerse en el miedo o la psicosis,
que no perdamos la calma, hay un gobierno que
protege al pueblo. No vamos a permitir la corrup-
ción. Y lo más importante es que estamos preparados
médicamente, tenemos un plan de atención a en-
fermos, los espacios, las camas suficientes, los me-
dicamentos necesarios”, comentó.El Presidente rei-
teró que su gobierno lleva a cabo una estrategia con-
tra el virus desde hace tres meses y aseveró que ante
el brote no se han presentado imprevistos que hagan
cambiar el plan.“No hemos tenido imprevistos, es
decir, algo que nos haga cambiar. Estamos prepa-
rados, tenemos presupuesto suficiente, todos los re-
cursos que se necesiten, ya estamos ejerciendo el
presupuesto, no hay falta de recursos”, agregó.
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Ante la auto-ausencia, evasión o abierta
huida de Andrés Manuel López Obrador
en la conducción del combate y prevención
del coronavirus, Senadores y Diputados
avanzaron ayer a un acuerdo para legislar
vía internet y evitar así la parálisis de este
cuerpo esencial del Estado en México,
mientras que 3 gobernadores del norte su-
marán sus recursos y fijarán una política re-
gional para enfrentar al Covid-19.

Ambas cosas revelaron con crudeza la
peor de las situaciones que vive el país y los
mexicanos ante la escapatoria, cínica huida
de Andrés Manuel López Obrador de sus
responsabilidades esenciales frente a la ex-
pansión de la pandemia del coronavirus.

A diferencia de todos los demás jefes de
Estado en el mundo entero, que no han du-
dado en asumir decisiones sin precedentes
de aislamiento y protección de sus socieda-
des, el mandatario mexicano acude entre
sonrisitas a estampitas religiosas para signi-
ficar la importancia de lo que entiende co-
mo “su escudo” ante la expansión del coro-
navirus.

Y para justificar la continuación de sus
recorridos por la república y para encabezar
actos masivos.

Frente a estas estupideces, ayer, en Ciu-
dad Victoria, los gobernadores de Nuevo
León, Jaime Rodríguez; de Coahuila, Mi-
guel Riquelme; y de Tamaulipas, Francis-
co García Cabeza de Vaca, acordaron 6
puntos para hacer frente a la contingencia
del Covid-19.

El primero de ellos fue elevar a rango de
enfermedad la pandemia, a fin de considerar
como gastos oficiales lo derivado al servicio
de los sistemas de salud en los tres estados.

Jaime Rodríguez explicó que acordaron
homologar acciones en materia sanitaria, y
establecer un fondo financiero cuya aproba-
ción pedirán a sus respectivos congresos, a
fin de aplicarlo en la adquisición de equipo,
insumos o contratación de personal, según
las recomendaciones que realice una empre-
sa consultora especializada, que trabaja es-
pecialmente en este caso.

Miguel Ángel Riquelme indicó que pa-
ra su gobierno es muy importante, por ejem-
plo, coordinar esfuerzos en seguridad y edu-
cación y saber el origen y la identidad de
aquellos viajeros que llegan al aeropuerto
internacional de Monterrey, con destino fi-
nal en Coahuila.

Todos indicaron que reclamarán recursos
federales para atender todo lo referente al

conavirus en su región.Y anunciaron que
ante la ausencia de una estrategia federal,
serán ellos quienes se comuniquen con au-
toridades de Texas para la homologación de
lineamientos en la frontera.

Cabeza de Vaca destacó por su parte la
gravedad que representan los cerca de 25
mil migrantes estacionados en la franja
fronteriza, esperando respuesta a sus solici-
tudes de asilo en Estados Unidos, o en espe-
ra de cruzar hacia el norte.

“Hacemos un llamado muy respetuoso,
pero enérgico al Instituto Nacional de Mi-
gración (INM) para que asuma la responsa-

bilidad que le corresponde; hablo por Ta-
maulipas, hasta al día de hoy no hemos reci-
bido una llamada para llevar a cabo una ac-
ción de prevención”, del Covid- 19, “que se
puede suscitar con personas que están en lu-
gares ni siquiera aptos”.

O sea, los gobernadores comienzan a ha-
cer a un lado al Gobierno de Andrés Manuel
López Obrador en el combate del coronavi-
rus. Así de directo, grave y simple.

EL CONGRESO VA A LO VIRTUAL
Luego de un fuerte encontronazo entre la
oposición y algunos legisladores de Morena
en el Senado, Ricardo Monreal subió a tri-
buna para calmar las aguas y aceptar que él
no veía inaceptable establecer un acuerdo
para que las sesiones de comisiones y del
Pleno se realicen a distancia.

Es decir, vía conferencias por internet o
digitales.

Ello permitiría que los senadores estu-
vieran en sus casas y en sus estados, y no
concentrados en la sede senatorial en Insur-
gentes y Reforma en la Ciudad de México.

La propuesta de trabajo virtual fue echa
por el PAN y desechada casi automática-
mente, y sin análisis o reflexión alguna, por
senadores de Morena, como Félix Salgado
Macedonio.

Los panistas junto a priístas, perredistas
y de Movimiento ciudadano, e incluso de
otras fuerzas en forma particular, reclaman
este tipo de mecanismo de trabajo para evi-
tar convertir a los plenos senatoriales en fo-
cos de infección del Covid-19.   

Monreal consideró una buena opción ir
a legislar “a distancia” y pidió a los suyos
evitar descalificar la propuesta de los panis-

tas echa formalmente por el chihuahuense
Gustavo Madero y apoyada en tribuna o
desde sus escaños por Demian Zepeda y
Kenia López Rabadán.

Bravucón como suele ser, sin rasgos de
neuronas a favor, el guerrerense Félix Salga-
do Macedonio, de Morena, retó a los panis-
tas a “morirnos en la raya” y continuar sin
protección alguna con las sesiones del Pleno.

Para terminar con la confrontación, el
zacatecano Monreal pidió aceptar las nue-
vas tecnologías de comunicación, y adelan-
tó la posibilidad de legislar a distancia” co-
mo lo pedían los blanquiazules.

“El mundo digital y el mundo a distancia
tiene que hacerse presente en el Senado y
tenemos que llegar a ese tipo de innovacio-
nes tecnológicas muy pronto, pero hay que
reformar la ley”, aclaró.

Por ello indicó que su bancada trabajaría
tal como lo ha hecho, “hasta que la Secreta-
ría de Salud nos diga, ya no deben trabajar”.

Mientras tanto se revisará en forma dia-
ria el reporte de condiciones sanitarias y las
recomendaciones.

Recordó que en la agenda legislativa del
Senado están enlistados los temas de amnis-
tía, reforma judicial, outsourcing, cannabis
y programas de bienestar.

“Vamos a sacar la mayor cantidad posi-
ble, y por eso estoy intentando mediante
acuerdo, impulsar la reforma constitucional
de modificaciones al Cuarto, que tiene que
ver con elevar a rango constitucional los
programas de bienestar”.

En fin, que el camino no es fácil, pero
los senadores van a trabajar a distancia.

EN SAN LÁZARO SE VAN… PERO
CONTINUARÁN TRABAJANDO

Y mientras en el Senado los acuerdos pen-
den de alfileres, en la Cámara de Diputados
si se van y prevén trabajar vía internet.

La diputada panista Laura Rojas, presi-
denta de la cámara de Diputados indicó que
el acuerdo ahí es que los órganos de gobier-
no de San Lázaro sesionen de manera per-
manente mientras las comisiones privilegia-
rán la labor a distancia, o sea, vía conferen-
cias digitales por internet.

Así en la sesión de ayer anunció que los
diputados se van durante tres días a partir de
la siguiente semana, y hasta que haya condi-
ciones para reanudar las actividades de ma-
nera regular.

“Es importante comunicar a las y los
ciudadanos que esto no implica dejar de
laborar. La Cámara de Diputados seguirá
cumpliendo su responsabilidad como par-
te del Estado mexicano y de frente a la so-
ciedad”, subrayó.

Entretanto los diputados podrán presentar
iniciativas y puntos de acuerdo que se tuna-
rán directamente a las comisiones correspon-
dientes; además, se pedirá que el Canal del
Congreso transmita los videos al respecto.

“Durante este tiempo, en el que estare-
mos en nuestros distritos y circunscripcio-
nes, podemos ser verdaderos agentes de di-
vulgación de las medidas de prevención y
mitigación del contagio del virus”, agregó.

Todo sin ir contra las medidas estableci-
das por las autoridades de salud, particular-
mente en la Fase 2 del Conavid-19, cuando
la principal medida será el aislamiento social.

“Tomémoslo con seriedad y contribuya-
mos al cuidado y protección de la población
y de nuestras familias”, concluyó.

rvizcainoa@gmail.com/ 
Twitter: @_Vizcaino / 

Facebook / https://www.
facebook.com/rvizcainoa

TRAS LA PUERTA DEL PODER

Por Roberto 
Vizcaíno

Senadores y diputados se preparan a legislar en forma 
virtual, y 3 gobernadores del norte van por su lado…

Por el Covid-19... 



DIARIOIMAGEN QUINTANAROO10 Opinión Viernes 20 de marzo de 2020

Se anticipaba que Jorge Alcocer
no pasaría el corte de los prospec-
tos para Consejeros del INE, ba-
sado en los rencores del pasado,
sin importar que sea uno de los
personajes más identificados con
los asuntos electorales en México.

Ya antes de esta ocasión se
había frenado su intención de ser
parte del desaparecido IFE, ar-
gumentado que había fungido
como representante del PMS y
del PRD dentro de la también
desaparecida CFE.

Es cierto que Jorge Alcocer
tuvo militancia en esos dos par-
tidos, pero renunció a ella hace
casi 30 años, salvo la ocasión en
que fundó un partido de vida efí-
mera que desapareció en 2003,
Fuerza Ciudadana.

La posibilidad se le abrió por
segunda ocasión al jefe de Ase-
sores de Olga Sánchez Cordero,
pero los intachables escrutadores
lo relegaron y no pasó el corte de
los 60 elegidos para la final.

Sin embargo, el ex diputado

y ex subsecretario de Goberna-
ción pidió le dieran las razones
de su marginación y aunque no
se atreverán a hacerlo se sabe
que la instrucción vino desde lo
más alto del pináculo político.

El jurado seleccionador está
conformado por Diego Valdés,
Sara Lovera, Laura Magaloni,
Silvia Giorguli, Blanca Heredia,
José Roldán y John Ackerman,
casi todos ellos personajes su-
mamente respetables y de reco-
nocida trayectoria que sin duda
no se prestarían a aceptar con-
signas en contra de ninguno de
los candidatos.

Con todo y ello prevalece la
idea de que de los cuatro conse-
jeros que ingresarán al Instituto
Nacional Electoral, cuando me-
nos tres deberán tener un perfil
acorde a la 4T, tal y como se ha-
cía antaño (cuando el reparto era
de acuerdo a la presencia de ca-
da uno de los principales parti-
dos políticos), mientras que el
cuarto dará sustento al proceso

democrático de selección.
La realidad del Consejo del

INE es que cuatro de sus inte-
grantes terminan sus gestiones
Pamela San Martín, Benito Na-
cif, Enrique Andrade y Marco
Baños y se requiere de seleccio-
nar a sus relevos, aunque la con-
tingencia del coronavirus provo-
cará que los lugares queden de-
siertos, hasta que esta pase.

*****
La pregunta más frecuente en la
mañanera de ayer fue sobre el
nombre del maquillista o de la
maquillista del gobernador del
Estado de México, Alfredo del
Mazo, para no acudir con él. El
exceso de maquillaje en su ros-
tro hizo recordar al de su antece-
sor en el cargo. Será que el ma-
quillaje es lo que identifica a los
gobernantes mexiquenses ante
su incapacidad para gobernar el
estado más poblado del país.

*****
Qué necesidad hay de conti-

nuar con el levantamiento del
Censo de Población, toda vez
que los encuestadores son recha-
zados en muchos de los hogares
en los que se presentan.

El pánico surgido a raíz de la
aparición del coronavirus provo-
ca que en los hogares a los que
acuden son rechazados y en
otros hasta agredidos, por el
riesgo de contagio existente.

Sin embargo, la instrucción
del INEGI es que este debe con-
cluir el 27 de marzo, sin impor-
tar que las cifras no concuerden
con la realidad y que los levanta-
mientos se realicen a la carrera y
los cuestionarios se llenen con
falsedades.

*****
En los tiempos del coronavirus,
el gobierno federal presenta sus
planes para el aeropuerto de
Santa Lucía (Felipe Ángeles),
con sus proyectos de vías de ac-
ceso. Una muestra de que la
emergencia todavía no llega.

Alcocer, fuera del consejo del INE

La posibilidad se le 
abrió por segunda

ocasión a Jorge Alcocer
Villanueva, pero 
los intachables
escrutadores lo

relegaron y no pasó 
el corte de los 60

elegidos para la final.

Por Ramón 
Zurita Sahagún

ramonzurita44@hotmail.com

DE FRENTE Y DE PERFIL
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Luego de permanecer desde el
lunes pasado  varados en Perú
por la pandemia del coronavi-
rus, ayer por la  madrugada, en
punto de las tres de la mañana,
arribaron al Aeropuerto Interna-
cional de Cancún en el vuelo
157 de la aerolínea Interjet
con  200 mexicanos  a bordo
que habían pernoctado durante
varios días en la terminal aérea
de la ciudad de Lima, Perú.

A nombre de los conciudada-
nos que regresaron al caribe me-
xicano, Paola Cornejo expresó su
agradecimiento al Secretario de
Relaciones Exteriores, Marcelo
Ebrard y a la Presidente Munici-
pal de Benito Juárez, Mara Leza-
ma, por su intervención y gestio-
nes para este puente aéreo y la
ayuda que se  les dio con el sal-
voconducto para poder regresar a
su país de origen.

Paola informó que ayer tam-
bién salió otro  vuelo desde la
capital del Perú, propiedad de
Aeroméxico, para traer a
más  mexicanos.

En el aeródromo de Cancún
platicamos con Chantal Benet, de
nacionalidad española quién tuvo
que viajar de la Ciudad de Méxi-
co para recibir en este destino tu-
rístico  a sus hijos menores de
edad provenientes de la capital de
Perú, quienes quedaron varados
durante un viaje escolar, en pleno
springbreaker. 

Chantal tiene a su esposo y
otro de sus hijos en España, así
como un hijo más en Canadá y
ahora junto con sus hijos que lle-
garon de Lima, Perú, tendrán que
esperar en Cancún a que los go-
biernos español y canadiense
abran sus  fronteras para poder
reunirse toda la familia, segura-
mente después de la pandemia
del coronavirus.

Brenda Gutiérrez Castro, re-
sidente de Cancún, declaró al
descender del avión procedente
de Lima, Perú, que estuvo muy
complicado: “porque mi vuelo
salía el día 17 de marzo en la

madrugada, pero después lo
cambiaron para el 30 de marzo
por los días de cuarentena al
tiempo que Interjet automática-
mente cambio los vuelos hasta
el 17 de abril. Al finalizar la no-
che nos sorprendieron al anun-
ciar que llegarían aviones y mi
nombre apareció en la lista”.

Igual faltó mucha gente que se
quedó en el aeropuerto de Lima,
aseguró Brenda. Insistió, “vi mu-
cho extranjero en este vuelo y se
suponía que era exclusivamente
para mexicanos y para clientes de
Interjet, pero la mayoría resulta-
ron de otras nacionalidades”.

Allá, sostuvo, estábamos muy
ajustados en cuestión de dinero
porque teníamos que pagar nues-
tro hotel y nuestras comidas, y es
de destacar que el trato del go-
bierno peruano fue excelente.

Mientras, en el Aeropuerto In-
ternacional de Cancún siguen va-
rados 350 turistas peruanos luego
que el Presidente de Perú Martín
Viscaya, decretó el cierre de sus
fronteras para evitar contagios
por el coronavirus.

Exigen que su gobierno envíe
un avión militar que los rescate
pues les cancelaron sus boletos
de avión en las aerolíneas Copa
Airlines, Latam y Avianca, ya
que se han quedado sin recursos
económicos y se quejan de que
ninguna autoridad local ni de su
país les hacen caso a sus deman-
das de auxilio.

En Quintana Roo, según la
Secretaria estatal de Salud, Ale-
jandra Aguirre Crespo, suman 6
casos que dieron positivo de co-
ronavirus, 39 negativos y 17 en
estudio según los resultados de
laboratorio.

Mercy Pacheco Mendoza,
presidente en Cancún de la Cá-
mara Nacional de la Industria
Restaurantera y Alimentos Con-
dimentados (Canirac) informó
desde el pasado 18 de marzo ce-
rrarían  los siguientes giros co-
merciales: cines, bares, discote-
cas y casinos, con objeto de evi-
tar aglomeraciones.

Lo cual resultó falso como
también lo fue un supuesto oficio
del Director de Protección contra

Riesgos Sanitarios, Miguel Ale-
jandro Pino Murillo, en el sentido
de que a partir del próximo do-
mingo 22 de marzo deberán sus-
penderse todas las actividades en
los giros de bares, centros noctur-
nos, discotecas y casinos, exis-
tentes en toda la geografía estatal.

A la fecha, solamente ha tras-
cendido que se tomará esta medi-
da de prevención sin precisar en
qué fecha estará en vigencia, por
lo que se espera confirmación del
gobierno del estado.

Adicionalmente, ayer tuvo lu-
gar una suigéneris sesión ordina-
ria de Cabildo, misma que se tor-
nó permanente ante la pandemia,
en la que se respetaron las reco-
mendaciones de Protección Civil
municipal para prevenir la trans-
misión del coronavirus, con el
uso de gel antibacterial al 70% de
alcohol, y manteniendo una dis-
tancia entre los integrantes del
cabildo de metro y medio, por lo
que no se permitió el hacina-
miento de asistentes, quienes pu-
dieron seguir los pormenores vía
Facebook y a través de la trans-
misión en tiempo real de Radio
Cultural Ayuntamiento.

Le comento que el Senador de
la República por Nuevo León
Víctor Fuentes Solís pidió al
Consejo General de la Organiza-
ción de las Naciones Unidas
(ONU) emita una recomendación
al Estado Mexicano a efecto de
que se tomen las medidas necesa-
rias y urgentes para evitar la pro-
pagación del virus COVID-19.

“Acudimos a la ONU toda
vez que es evidente que la actua-
ción del Gobierno mexicano no
es suficiente y, al contrario, a to-
das luces han sido decisiones ine-
ficaces y que rayan en la insensa-
tez, en perjuicio de las personas
que residen de forma permanente
o que están de paso en el territo-
rio mexicano”, expresó.

A través de un escrito oficial, el
legislador federal le expuso al Sr.
Antonio Molpeceres, coordinador
residente del Sistema de Naciones
Unidas y representante del Pro-
grama de las Naciones Unidas pa-
ra el Desarrollo (PNUD), la “alar-
mante situación en México”.

La Presidente Municipal de
Benito Juárez, cuya cabecera es
Cancún, Mara Lezama informó
que trabaja en varios frentes pa-
ra contener la expansión del
COVID-19, por lo tanto solicito
de su apoyo más que nunca para
que en los países que represen-
tan, se conozca que en Cancún
somos responsables, cuidamos
la salud de nuestra gente y de
quienes nos visitan.

Encabezó una mesa infor-
mativa con representantes del
Cuerpo Consular en Cancún,
que versó sobre las medidas de
prevención ante esta situación
de riesgo en el mundo y durante
el encuentro dialogaron los
cónsules y la Primera Autoridad
Municipal sobre los visitantes
extranjeros que se encuentran
actualmente en el destino turís-
tico y las medidas que se deben
seguir para proporcionarles el
apoyo necesario con la finali-
dad de que regresen sanos a sus
países en caso de ser posible o
quedarse en la ciudad, respetan-
do las medidas de prevención.

Además, la Primera Edil se-
ñaló que desde que se conocie-
ron las proyecciones del desa-
rrollo de esta enfermedad, se
han seguido los protocolos esta-
blecidos por el Gobierno Fede-
ral, mismos que están alineados
con la Organización Mundial
de la Salud (OMS).

“Hoy más que nunca debe-
mos estar unidos y preparados
para tomar las medidas que se re-
quieran. Hoy los cancunenses de-
mandan acción, voluntad y traba-
jo de parte de todos nosotros”,
fue el llamado de la Presidente
Municipal Mara Lezama, al en-
cabezar la Trigésima Séptima Se-
sión Ordinaria de Cabildo, que se
realizó a puerta cerrada con el
mínimo de asistentes y con las
medidas de higiene como pre-
vención por el Covid-19.

La Primera Autoridad Muni-
cipal expresó que en muchas oca-
siones ha propuesto la suma de
esfuerzos y la unión de volunta-
des como el mejor camino para el
mayor beneficio en favor de la
gente, y por ello ahora se reafir-

ma esta idea para preservar el
bienestar de la población.

La International Chamber of
Commerce (ICC) al dar a cono-
cer 32 recomendaciones para los
empleadores con el fin de mini-
mizar la probabilidad de transmi-
sión del COVID-19 en sus com-
pañías, llamó a emprender accio-
nes tempranas, audaces y efecti-
vas para reducir los riesgos a cor-
to plazo para los empleados y
costos a largo plazo para las em-
presas y la economía global.

El resumen de acciones reali-
zado por la ICC, en conjunto con
el New England Complex
Systems Institute, va desde las de
carácter general para reuniones,
viajes y visitas, lugares de traba-
jo, además del área de venta mi-
norista y hospitalidad, y pone
principal énfasis en el cuidado de
la fuerza laboral para las más de
45 millones de empresas que la
integran y que pueden seguir
también aquellas a las cuales lle-
gue el mensaje.

La ICC exhorta a todas las
compañías a tomar acciones pa-
ra adelantarse al brote con prác-
ticas que van desde estar bien in-
formados a través de los canales
oficiales como las páginas web
de la Organización Mundial de
la Salud (OMS) o cada uno de
sus gobiernos; comprensión de
la emergencia, prevención, orga-
nización empresarial para deter-
minar los grados de riesgo frente
al virus, realizar actividades in-
necesarias como viajes y trasla-
dos, así como desarrollar e im-
plementar métodos de no con-
tacto para hacer negocios.

La ICC es la organización
mundial de las empresas que se
fundó en 1919 con la visión de lo-
grar un mundo donde la paz, el
crecimiento económico sostenible
y la prosperidad compartida, se
sustenten en comercio justo e in-
versión multilateral abierta, basada
en reglas y respetuosa de los dere-
chos humanos: empero, lo anterior
será motivo de posterior análisis
en otra entrega de HORA 14.

mauricioconde59@outlook.com
Twitter:  @mauconde

“HORA 14”

Por Mauricio 
Conde Olivares

Regresan mexicanos varados 
en Perú por el coronavirus
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La pandemia del coronavirus
Covid-19 arrasa a su paso sin
distinguir las edades de las per-
sonas. 

No hay medicina que detenga
el contagio. Aunque algunas ac-
ciones sí ayudan a prevenirlo,
relativamente. 

Ante ese mal que nos amena-
za, es necesario que acudamos
a la solidaridad para fortalecer
nuestro estado de ánimo. 

Y esperar que la tormenta pase.
Mientras, debemos practicar

conductas que nos lleven a su-
perar los agobios derivados de
la pandemia del Covid-19.

Aquí en México estamos sa-
liendo de la fase uno para pasar
a una etapa más compleja del
contagio. 

Si llegamos bien preparados
a enfrentar el Covid-19 los daños
podrían ser menores. 

Tenemos la obligación de lle-
var a cabo las recomendaciones
básicas de las autoridades sani-
tarias: lavarse las manos muchas
veces, estornudar y toser sobre
el antebrazo, no saludar de ma-
no, evitar los besos y abrazos. 

También practicar la cuaren-
tena y el aislamiento; así como
tomar las providencias necesa-
rias en cuanto aparezcan los sín-
tomas del contagio. 

Las medidas para evitar el
contagio múltiple se aplicarán
conforme las dicten las autori-
dades. 

En tanto, se suspenderán las
clases en las escuelas; no habrá
espectáculos ni eventos depor-
tivos masivos, etc.

La pandemia del coronavirus
nos obliga a modificar nuestra
forma de vida. Estamos obliga-
dos a ofrecer lo mejor de noso-
tros mismos para salir triunfa-
dores de esta prueba letal.

No será fácil; pero por ningún
motivo dejarnos vencer. Quienes
saben de la conducta humana
aconsejan asumir una mentali-
dad positiva ante el problema.

Que no sea el miedo el que
nos lleve a tomar decisiones de
las que después tengamos que
arrepentirnos.

Por ejemplo, una reacción na-
tural ante la incertidumbre es la
angustia de no disponer de co-
mida y agua. Esa situación pro-
duce miedo. 

La pandemia que nos azota
pasará. La población no morirá

de hambre. Habrá muchos cam-
bios tras el paso del mal, pero
no se contempla la hambruna.

Pero los actos irracionales
de una gran mayoría de gente
optaron por las compras de pá-
nico y dejaron sin papel sani-
tario, agua y productos para la
limpieza. 

¿Qué ganaron con practicar
esa conducta? Pues agregar más
incertidumbre y miedo a aque-
llos que sin criterio e irreflexi-
vamente imitan la forma nega-
tiva de actuar de otras personas. 

Varios días a la semana dedi-
camos este espacio a tratar el
problema de la pandemia del
Covid-19.

En México apenas empieza
a hacer sus efectos dañinos el
Covid-19. En la transición de la

fase uno a la dos, ya pereció una
persona de 41 años contagiada
de coronavirus.

A la hora de escribir estas lí-
neas, las autoridades sanitarias
tenían registradas a 118 personas
infectadas con el Covid-19. La
cifra, como es lógico cambia
continuamente.

Cabe señalar que el número
de casos sospechosos era de 314
personas que son analizadas en
sus casas y en hospitales. 

Ayer en la conferencia maña-
nera, el presidente Andrés Ma-
nuel López Obrador declaró que
su administración se encuentra
preparada  y que cuenta con los
recursos suficientes para hacer
frente al coronavirus. 

El mandatario también dijo
que se tiene un plan de atención
a enfermos, los espacios, las ca-
mas suficientes en centros de sa-
lud, así como los medicamentos
necesarios.

También señaló que si se re-
quiere ya se está preparando un
plan DN-III”, para enfrentar la
pandemia.

En fin, teóricamente el go-
bierno de México se encuentra
en condiciones de proteger la sa-
lud de su población.

Y nosotros como sociedad
responsable cooperar para sa-
lir lo mejor librados posible
de la pandemia. Ya demostra-
mos, repito, que los mexica-
nos sabemos superar la adver-
sidad. Ya lo demostramos en
otras ocasiones. ¿Usted qué
opina amable lector? 

aco2742@hotmail.com

PUNTO X PUNTO

Por Augusto
Corro

Momentos de manifestar acciones solidarias

La pandemia 
del coronavirus Covid-19

arrasa a su paso 
sin distinguir las edades
de las personas. No hay
medicina que detenga 
el contagio. Aunque
algunas acciones sí
ayudan a prevenirlo,

relativamente. Ante ese
mal que nos amenaza, 

es necesario que
acudamos a la solidaridad
para fortalecer nuestro

estado de ánimo. 

El albazo de la Morena...

- Superar agobios, no olvidar las recomendaciones - Afrontar la situación con una mentalidad positiva
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Cancún.- La Fiscalía General del Estado de Quintana Roo
acreditó la legal detención de un sujeto, involucrado en el delito
de extorsión en Cancún, quien fue capturado después de com-
probarse que cobraba el derecho de piso en una cervecería. 

En un comunicado, la dependencia precisó que como re-
sultado del trabajo de investigación y aportación de datos de
prueba fehacientes presentados por Fiscales del Ministerio Pú-
blico se logró esta determinación en contra de Luis “P”, acusado
de estar involucrado en los hechos derivados de la carpeta ad-
ministrativa 170/2020, relacionados con el delito de extorsión.

La determinación de la Fiscalía fue después de llevarse a
cabo la audiencia inicial, en la que la defensa solicitó la am-
pliación del término constitucional, por lo cual su situación
jurídica se resolverá en los próximos días.

Indicaron que las primeras investigaciones refieren que el
pasado 13 de marzo el imputado se presentó en un negocio de
venta de cerveza, para exigir al propietario el pago de dinero
en efectivo, por lo cual agentes de la Policía de Investigación
realizaron un operativo para capturar al sujeto, que finalmente,
fue aprehendido en el cruce de las avenidas Xcaret y Yaxchilán,
el 15 de marzo.

La víctima lo reconoció como la persona que le estaba exi-
giendo dinero con la finalidad de no dañar su establecimiento
ni a empleados y a su clientela.

Finalmente, se aclaró que la representación social integra
el expediente, en tanto transcurren las 144 horas establecidas
por el órgano jurisdiccional.

La determinación de 
la Fiscalía fue después de
llevarse a cabo la audiencia
inicial, en la que la defensa

solicitó la ampliación del término
constitucional, por lo cual su
situación jurídica se resolverá

en los próximos días.

El datoCapturado en avenida Xcaret

Fiscalía acredita detención de
extorsionador en Benito Juárez 
Detenido cuando cobraba “derecho de piso” a una cervecería 

Luis “P” es
acusado del delito
de extorsión por lo
que la fiscalía
acreditó su legal
detención. 

Fue hallada durante operativo 

Maleta con mariguana en terminal de autobuses de Playa 
Playa del Carmen.- Secretaría de Se-
guridad Pública y elementos de Tránsito
Municipal de Solidaridad confirmaron
el hallazgo de una maleta con un apro-
ximado de 26 kilos de hierba con las
características propias de la marihuana,
la cual fue abandonada en la terminal
de autobuses del municipio, lo anterior
durante un operativo que llevaron a ca-
bo en las instalaciones. 

Como parte de las acciones de vi-
gilancia y prevención del delito, miem-
bros de la Secretaría de Seguridad Pú-
blica y de Tránsito Municipal localiza-
ron el cargamento en las inmediaciones
de la central de autobuses de la calle
12 con avenidas 20 y 25 de la colonia
Centro, por lo que procedieron a ase-
gurar su contenido y ponerlo a dispo-
sición de la autoridad competente. 

Cabe mencionar que esto es un lo-
gro en conjunto con la Unidad Canina
para la búsqueda y localización de sus-

tancias prohibidas, del que forma parte
el oficial canino “Kano”, quien mani-
festó una posición de alerta al pasar jun-
to a la maleta abandonada en la zona
de ascenso y descenso de pasajeros.

Al acercarse, los elementos se per-
cataron de que la maleta tenía un cierre
entreabierto, de modo que al no encon-
trar al dueño en los alrededores, proce-
dieron a la inspección de la misma, en-
contrando que había paquetes envueltos
de cinta, que contenían en su interior
una sustancia verde que desprendía un
olor característico al de la marihuana.

Dado que nadie reclamó la maleta
y ante la posible comisión de un de-
lito, los oficiales procedieron a co-
rroborar el interior en el que encon-
traron varios envoltorios de cinta con
un peso aproximado de 26 kilos, por
lo que la maleta fue asegurada y pues-
ta a disposición de la Fiscalía General
de la República (FGR).

Como parte de las acciones de vigilancia y prevención del delito, miembros de la Secretaría de
Seguridad Pública y de Tránsito Municipal localizaron el cargamento.
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DE CINCO ESTRELLAS

La aerolínea WestJet anuncia ac-
ciones debido al cierre de fronte-
ras que no permitirá que ninguna
persona que no sea canadiense o
residente permanente en Canadá
llegue vía aérea al país.

A partir del próximo domin-
go 22 de marzo a las 23:59 horas
(tiempo de la Montaña de Ca-
nadá -MDT) WestJet suspenderá
operaciones comerciales de iti-
nerario de todos los vuelos trans-
fronterizos e internacionales du-
rante 30 días.

Adicionalmente, los itinera-
rios de vuelos domésticos (den-
tro de Canadá) serán reducidos
50 por ciento.   

La línea aérea canadiense
transporta anualmente a más de
un millón de pasajeros prove-
niente de Canadá hacia sus 11

destinos en México. Estas me-
didas son en apoyo al gobierno
canadiense en su decisión de li-
mitar la diseminación del virus.   

La compañía aérea sugiere
al público esté constantemente
pendiente de los cambios en el
link: https://www.westjettrave-
lagents.com/news_article/im-
portant-coronavirus-advisory/
donde podrán encontrar infor-
mación sobre cambios, cancela-
ciones o dudas relacionadas a
este tema.

����� La Asociación de
Hoteles de la Ciudad de México,
celebró  el “Día Nacional de la
Hotelería”, el secretario de turis-
mo federal, Miguel Torruco
Marqués, tomó la protesta al nue-
vo Consejo Directivo de esta Aso-
ciación, que ahora será encabe-
zada por Rafael García Gonzá-
lez en el periodo 2020-2022.

Durante la reunión, la Co-
parmex-Ciudad de México y la
Asociación de Hoteles firmaron
convenio de colaboración que
servirá para impulsar la hotelería
de la capital. Torruco Marqués
firmó como testigo de honor. 

El presidente entrante de la
Asociación de Hoteles de la
Ciudad de México, señaló que

la infraestructura turística en la
capital del país es de calidad
mundial, año con año recibe a
miles de turistas, tan sólo en
2019 se registraron 11 millones
498 mil 990 viajeros; la hotele-
ría ofrece servicios, no solo de
alojamiento también experien-
cias memorables.

����� Alitalia pedirá a
pasajeros cuenten, antes de abor-
dar el avión, con cubre bocas
protector aunado a respetar la
seguridad interpersonal de un
metro de distancia entre una per-
sona y otra. 

La medida forma parte de los
protocolos que la compañía ha
adoptado de conformidad con las
disposiciones de las autoridades
competentes. Los pasajeros que
no cuenten o no deseen portar cu-
bre bocas, para su protección per-
sonal, se les negará el abordaje.
La recomendación es también en
los aeropuertos, embarque y de-
sembarque de los aviones. 

De igual forma, Alitalia ha
aumentado las actividades de
limpieza en toda su flota, con
desinfección diaria y saneamien-
to de todas las superficies en las
cabinas de los aviones. Toda la
flota de aviones está equipada

con filtros de partículas de alta
eficiencia (HEPA), de grado hos-
pitalario, que garantizan limpie-
za del 99.7 por ciento del aire de
la cabina y que se intercambia
completamente con aire fresco
treinta veces por hora. 

La compañía aérea también
ha adoptado soluciones de tra-
bajo inteligentes para mantener
a sus empleados en tierra, lo más
seguros posible, y evitando la
propagación de la enfermedad. 

����� Silvia Baños y
Paul Sykes, directora de Ventas
y director general, ambos de
Brick Hotel Mexico City, orga-
nizaron reunión para dar a co-
nocer las novedades del inmue-
ble ubicado en la colonia Roma
Norte.   

El hotel está en propiedad his-
tórica que data de la época del
Porfiriato y presenta su nuevo di-
seño, que conjuga lujo, arquitec-
tura y estilo ecléctico, reinven-
tando la forma de hospedarse.

Tras el rediseño de la antigua
residencia, a cargo del famoso
arquitecto Nahim Dagdug, el
hotel combina su encanto y ar-
quitectura clásica “Belle Epo-
que” del siglo XIX con adicio-
nes contemporáneas. 

Cuenta con 17 habitaciones
y suites —divididas en Superior,
Deluxe, Junior Suite, Rooftop
Suite y Signature Suite— en las
que el lujo y el arte se fusionan
para ofrecer agradable estancia
durante sus viajes, acompañado
de atención personalizada. Entre
los elementos que ayudan a crear
ambiente íntimo y único, resal-
tan los detalles decorativos que
reflejan los diseños tradicionales
de los famosos mosaicos ingle-
ses, y su curada colección de
obras de arte.

Con este diseño de interiores
y la armonía entre las texturas y
colores, los viajeros más exigen-
tes disfrutarán de experiencia
única. El restaurante del hotel

está abierto durante todo el día
y ofrece menú que incorpora
mezcla de cocina mexicana y
mediterránea. El bar es lugar de
reunión para huéspedes y loca-
les, mientras que la vista de la
colonia Roma desde la Terraza
es imperdible.

����� La aerolínea Emi-
rates suspende los vuelos a Es-
paña y Dubái vía Barcelona a
partir de hoy 20 de marzo y hasta
el próximo 20 de mayo.   

Las reservas existentes hasta
el 20 de mayo pueden ser mo-

dificadas para volar a partir del
21 de mayo de 2020. El boleto
re-emitido debe estar endosado
con el texto: “RODCFW1-DUE
COVID 19”

Los cambios y las reemisio-
nes son permitidas desde cual-
quier origen o destino dentro de
la validez del boleto sin cobrar
penalidad por reemisión. Aplicará
la diferencia de tarifa. Le sugeri-
mos revise regularmente las úl-
timas actualizaciones de viaje. 

victoriagprado@gmail.com
Twitter: @victoriagprado

- Miguel Torruco Marqués tomó protesta a Rafael García González, 
presidente de la Asociación de Hoteles de la Ciudad de México

- A partir del próximo domingo WestJet suspende operaciones
comerciales de todos los vuelos durante 30 días

- Alitalia pedirá a los pasajeros que cuenten cubre bocas antes de abordar el avión y al desembarcar
- Silvia Baños y Paul Sykes, dan a conocer las novedades del Brick Hotel Mexico City, ubicado en inmueble de la época del Porfiriato

- Emirates suspende vuelos a España y Dubái, vía Barcelona, desde Ciudad de México a partir de hoy 20 de marzo

Por Victoria
González Prado

Miguel Torruco tomó protesta a Rafael García González, como presidente de la Asociación de
Hoteles de la Ciudad de México.

Silvia Baños y Paul Sykes.

La compañía aérea pedirá a pasajeros que cuenten con
cubrebocas.

La aerolínea suspende vuelos transfronterizos e internacionales.
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Escribe: Amaya
ARIES • 21 MARZO-20 ABRIL

TAURO • 21 DE ABRIL-21 MAYO

GÉMINIS • 22 MAYO-21 JUNIO

CÁNCER • 22 JUNIO-22JULIO

LEO • 23 JULIO-23 AGOSTO

VIRGO • 24 AGOSTO-22 SEPTIEMBRE

LIBRA • 23 SEPTIEMBRE-23 OCTUBRE

ESCORPIÓN • 24 OCTUBRE-22NOVIEMBRE

SAGITARIO • 22 NOVIEMBRE-21 DICIEMBRE

CAPRICORNIO • 22 DICIEMBRE-20 ENERO

ACUARIO • 21 ENERO-18 FEBRERO

PISCIS • 19 FEBRERO-20 MARZO

Parece que la relación con tus padres y demás parentela
va mejorando, poquito a poquito.

Te irá muy bien con tus relaciones laborales, la
comunicación con el mundo será magnífica. 

Te mostrarás muy paciente y comprensivo-a con las
situaciones de los demás.

Tendrás una conversación con tu media naranja que podrá
cambiar su unión.

La estabilidad emocional te ayudará hoy en casi todas las
facetas de tu vida. Felicidades.

Parece que te vas distanciando cada vez más de tu familia,
haz una reflexión si es para bien.

Momento de correr riesgos, ya que la suerte juega en tu
favor, en la salud y económico.

Cupido anda detrás de ti. Tu conexión será muy estrecha
con las energías superiores.

Es el momento en que necesitas crear un filtro para no
confundir la realidad.

Esas convicciones fuertes que tienes, en algunos casos
ayudan, pero en otros perjudican.

Pon en marcha todos tus proyectos de futuro, pues es el
momento más adecuado.

Te muestras demasiado racional y distante con los demás.
Procura cambiar esto.

TIP ASTRAL

CRISOCOLA. Esta es un mineral el
cual lleva consigo mucha energía, esta
asociada con la feminidad, el agua y la
luna. Ayuda a mantener la tranquilidad
mental, aleja las malas energías.

Lavado de mano. El virus de la gripe
se transmite a través de las gotitas de
saliva que se emiten al hablar, toser o
estornudar y que sirven de transporte
para los microorganismos que se en-
cuentran en las vías respiratorias; la gri-
pe no es resistente a productos como el
jabón, por lo que lavarse las manos fre-
cuentemente, sobre todo si se ha estado
en contacto con una persona infectada,
disminuye el riesgo de contagio.

Utilizar pañuelos desechables.
También ayuda a prevenir el contagio
de la gripe. Si no se tienen a mano pa-
ñuelos, no es conveniente taparse du-
rante un estornudo con la mano, ya
que son las extremidades que se uti-
lizan para interactuar con los demás,
por lo que es más conveniente taparse
con el antebrazo.

Ventilar a menudo las habita-
ciones. Es conveniente procurar man-
tener higienizado el ambiente, llevan-
do a cabo hábitos como ventilar a me-
nudo las habitaciones con el objetivo
de renovar el aire.

Alimentarse bien. El contagio de
la gripe depende en gran medida de
la fortaleza del sistema inmunológico.
Una buena alimentación es clave para
reforzar las defensas ante amenazas
víricas y bacterianas. Consumir ali-
mentos ricos en vitaminas A y C, co-
mo naranjas, limones, limas y verdu-
ras de hoja verde oscura, ayudará a
reforzar el sistema inmunológico. 

*** Si tienes dudas relacionadas con moda, hogar y belleza, 
envíanoslas a: diario_imagen@yahoo.com.mx 
y al día siguiente publicaremos las respuestas.

Cómo evitar contagiar 
a los demás de gripe,

1975.- Nace el mexicano Arath de la Torre, quien actúa en tele-
novelas como "Soñadoras", "Amigas y rivales" y "Alegrijes y
rebujos", además del programa de corte humorístico "La parodia",

al lado de Roxana
Castellanos y los
hermanos Freddy y
Germán Ortega.
Actualmente dis-
fruta su etapa como
papá al lado de su
esposa Susy Lu, y
protagoniza el me-
lodrama "Una fa-
milia con suerte".

Solución

DIFERENCIAS

San Judas Tadeo

Oh glorioso Apóstol San Judas Tadeo,
siervo fiel y amigo de Jesús, el nombre
del traidor ha sido causa de que fueses
olvidado de muchos, pero la Iglesia te
honra y te in voca como patrón de las

causas difíciles. Ruega por mí para que
reciba yo los consuelos y el socorro del

cielo en to das mis necesidades,
tribulaciones y sufrimientos, (haga
petición). Ruega por nosotros y por

todos los que piden tu protección.Amén.

Récele a San
Charbel, su vida y

espí ri tu encontrarán
paz. Visí telo en la

Iglesia de San
Agustín, ubicada en
Hora cio esq. Musset

Col Polanco, 
México, D.F. 

(Recórtelo y llévelo 
en su cartera)

Oración al Niño de Atocha
Sapientísimo Niño de Atocha, general protector de todos los hombres, general amparo de desvalidos, médico
divino de cualquier enfermedad. Poderosísimo Niño: yo te saludo, yo te alabo en este día y te ofrezco estos tres
Padre Nuestros y Ave Marías con Gloria Patri, en memoria de aquella jornada que hiciste encarnado en las purísimas
entrañas de tu amabilísima Madre, desde aquella ciudad santa de Jerusalén hasta llegar a Belén. Por cuyos
recuerdos que hago en este día te pido me concedas lo que te suplico, para lo cual interpongo estos méritos y los
acompaño con los del coro de los Querubines y Serafines, que están adornados de perfectísima sabiduría, por
los cuales espero, preciosísimo Niño de Atocha, feliz despacho en lo que te ruego y pretendo, y estoy cierto que
no saldré desconsolado de ti, y lograré una buena muerte, para llegar a acompañarte en Belén de la gloria. Amén.

¿Sabías que en un día como hoy..?
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Y de repente despertamos un día y todo
cambió, en Disney se apagó la magia, la
Muralla China no era tan fuerte, ahora
New York sí duerme, y ningún camino
quiere conducir a Roma, un virus se coro-
na como dueño del mundo y nos dimos
cuenta de nuestra fragilidad, no sabemos
si el daño es a propósito o irresponsabili-
dad de nosotros mismos, pero la amena-
za está ahí cada día más fuerte, ya los
memes no causan tanta risa, los abrazos
y los besos se transformaron en armas
peligrosas y la escasez de productos nos
demuestra una vez más lo egoísta que
somos, tan egoístas que decimos “no hay
problema, este virus solo se lleva a los
viejitos” como si no tuviéramos a nuestros
padres o como si no fuéramos a llegar
nunca ahí. Queremos hacer valer nues-
tros “derechos” de decidir si dejar vivir o
no a otro y ahora nos damos cuenta que
no podemos ni decidir por la vida de noso-
tros, un planeta que hoy se pone una
máscara no solo para un virus sino para
tapar nuestra vulnerabilidad mezclada con

soberbia y se lava las manos para no re-
conocer nuestra responsabilidad tal como
un pilato. 
Sí, hay miedo. Sí, hay aislamiento. Sí, hay
compras de pánico. Sí, hay enfermedad.

Sí, incluso hay muerte.
Pero, dicen que en Wuhan después de

tantos años de ruido puedes escuchar a
los pájaros de nuevo.

Dicen que después de unas pocas se-
manas de silencio el cielo ya no está lleno
de humos. Pero azul, gris y claro.

Dicen que en las calles vacías de Assi-
si la gente está cantando desde sus casas
y sus balcones manteniendo sus venta-
nas abiertas para que los que estén solos
puedan escuchar las voces de las familias
a su alrededor.

Dicen que un hotel en el oeste de Irlan-
da ofrece comidas gratis y las entrega a
domicilio.

Hoy una joven que conozco está ocu-
pada repartiendo por el barrio volantes con
su número de teléfono para que los ancia-
nos puedan tener a alguien a quien llamar.

Hoy iglesias, sinagogas, mezquitas y
templos se están preparando para dar la
bienvenida y proteger a los desampara-
dos, enfermos y cansados.

En todo el mundo la gente se está de-
sacelerando y reflexionando.

En todo el mundo, las personas miran
a sus vecinos de una manera nueva.

En todo el mundo la gente está des-
pertando a una nueva realidad. A lo gran-
de que realmente somos. A qué poco con-
trol tenemos realmente. A lo que realmen-
te importa.. AMAR.

Entonces oramos y recordamos que
Sí, hay miedo... pero no tiene que ha-

ber odio.
Si, hay aislamiento.. pero no tiene que

haber soledad.
Sí, hay compras de pánico... pero no

tiene que haber egoísmo.
Sí, hay enfermedad... pero no tiene

que haber enfermedad del alma.
Sí, incluso hay muerte… pero siempre

puede haber un renacimiento del amor.
Despiértate eligiendo cómo vivir hoy.

Hoy respira, haz una pausa y escucha
detrás de los tormentos de tu miedo.

Los pájaros cantan de nuevo, el cielo se
está despejando, la primavera está llegan-
do, y siempre estamos rodeados de amor.

Abre las ventanas de tu alma y aunque
no puedas pisar la calle vacía... Canta. 

Fr. Richard Hendrick, OFM
Marzo 13, 2020

El nuevo NCP de coronavirus puede no
mostrar signos de infección durante mu-
chos días, antes de lo cual no se puede
saber si una persona está infectada. Pe-
ro cuando tiene fiebre y/o tos y va al
hospital, sus pulmones ya están en un
50% de fibrosis y ¡es demasiado tarde!
Los expertos taiwaneses sugieren hacer
un simple control que podemos hacer
solos todas las mañanas:

Respira hondo y aguanta la respiración
por más de 10 segundos. Si lo completa

con éxito sin toser, sin molestias, una sen-
sación de opresión, etc., esto muestra que
no hay fibrosis en los pulmones, lo que in-
dica que esencialmente no hay infección.

En estos momentos críticos, haga esta
comprobación todas las mañanas en un
ambiente de aire limpio.

Estos son consejos serios y excelentes
de médicos chinos que han tratado casos
de Covid-19. Todos deben asegurarse de
que su boca y garganta estén húmedas,
nunca SECAS. Beba unos sorbos de

agua al menos cada 15 minutos. ¿Por
qué? Incluso si el virus entra en la boca...
el agua u otros líquidos lo arrastrarán a
través del esófago y hacia el estómago.
Una vez en el vientre... El ácido gástrico
del estómago matará a todos los virus. Si
no bebe suficiente agua con más frecuen-
cia ... el virus puede ingresar a las vías
respiratorias y a los pulmones. Es muy
peligroso.¡Comparta esta información con
su familia, amigos y conocidos, por solida-
ridad y sentido cívico!

Recomiendan expertos chinos hacer 
pruebas de respiración y beber mucha agua

De repente, 
despertamos 

y todo cambió
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No son vacaciones, es “cuarentena”
Recomendaciones en esta etapa de con-
tingencia sanitaria en el país:

Lo que comienza oficialmente del 20 de
marzo al 20 de abril no son “vacaciones”,
se llama “cuarentena”, que significa sim-
plemente aislarse de las demás personas
evitar contagiar o ser contagiado.

QUÉ DEBEMOS HACER:
1. Quedarnos en casa.
2. Organizarnos para que las actividades

fuera de casa sean las mínimas o bási-
camente necesarias y con la menor ex-
posición de los demás miembros de la
familia.

3. Solo ir a trabajar aquellos que no ten-
gan otra opción ya sea virtual o de for-
ma aislada.

4. Usar lo mínimo indispensable transpor-
te público.

5. Caminar lejos de otras personas.
6. Usar los servicios de entrega a domicilio.

QUÉ NO DEBEMOS HACER:
1. Ir de vacaciones.
2. Ir a restaurantes, antros, bares, cafés,

centros comerciales, supermercados,
museos, gimnasios, conciertos etc.

3. Ir a casas de amigos o familiares.
4. Ir a la escuela, bibliotecas, iglesias, etc.
5. Evitar visitar a la gente mayor, si no es

necesario.

El que adoptamos estas medidas no es res-
ponsabilidad del gobierno, es de nosotros, si
no tenemos la suficiente capacidad de hacer-
lo debemos atenernos a las consecuencias.
del 2 al 4 por ciento de los enfermos morirá.

Nosotros en México a diferencia de los
chinos, italianos, españoles, etc. tenemos
más información sobre la enfermedad y
su forma de transmisión, medidas de con-
tención, sanitarias, etc.. sería muy irres-
ponsable de nuestra parte, no hacer lo
que nos corresponde o exponernos a ser
contagiados o contagiar a otros.
Consideren que por cada caso oficialmen-
te reportado habrá 30 a 50 no reportados,
por lo que la avalancha de contagiados
solo es cuestión de tiempo.
Las autoridades dentro de sus limitacio-
nes están trabajando pero necesitan de
nuestro apoyo y colaboración, para no
transmitir la enfermedad siguiendo las
medidas que nos indiquen.

Muchos médicos, enfermeras, paramédi-
cos, policías, bomberos y demás servido-
res públicos arriesgarán sus vidas en las
próximas semanas por tratar de salvar las
nuestras. Siempre nos preguntamos có-
mo podemos ayudar a nuestro país, este
es el momento de hacerlo.
Seamos solidarios y no esperemos a que
esta situación se torne difícil y dolorosa pa-
ra tomar medidas ya cuando sea tarde,
nuestro país siempre es muy criticado por
que somos descuidados, irresponsables y
todo lo tomamos a la ligera, demos el ejem-
plo. hoy que tenemos la oportunidad de de-
mostrar al mundo y a nosotros mismos que
si somos capaces de ser responsables.
Usemos este tiempo en casa para estar más

cerca de nuestras familias, ordenar nuestras
cosas, reparar lo dañado, aprender a tocar
un instrumento musical, tomar un diplomado
en linea, cuidar el jardín, aprender a cocinar
un platillo, terminar la tesis, hacer eso que
siempre queremos hacer pero que por falta
de “tiempo” no hemos podido, principalmen-
te “aprender a estar solos”.
Hoy la tecnología nos permite a muchos
tener el mundo al alcance de nuestro telé-
fono, pc, o tableta, aprovechemos el tiem-
po no solo en ocio, sino en cosas produc-
tivas, que después nos puedan ayudar en
nuestro trabajo, escuela, familia o supera-
ción personal, la red está llena de cursos
o herramientas extraordinarias que pode-
mos aprovechar.

Se les  recuerda que NO deben tomar
Ibuprofeno, Motrin, Advil y aspirina para
síntomas de gripe o de fiebre. En Italia y
Francia han descubierto que personas
que han fallecido  por  Covid-19 han
tomado ibuprofeno y ocasiona que el virus
se potencie 5 o más veces. Favor evitar la
automedicación,  divulgar esto y a
cuidarnos. Señores cualquiera que tenga
Síntomas tomar única y exclusivamente 
*PARACETAMOL*(salvo, claro está,
prescripción médica)
y beber mucha agua y muy a menudo(si

es posible sorbos cada 15 minutos) 
También tenemos antivirales naturales
como el Ajo, jengibre, propóleo, y casi
todas las plantas aromáticas (menta,
melisa( toronjil), Romero...) Canela,
cúrcuma, frutas con vitamina C...en
Infusión preferiblemente... 
*NO* tomar los siguientes medicamentos
*si hay síntomas*:
En general, ningún
ANTIINFLAMATORIO* ni
ANALGÉSICO* que contenga
Tramadol...

Y diré.. ¿cuáles son?
Una lista, por si tienen duda...
1) Ibuprofeno (incluye Espidifen,
Neobrufen , Algiasdin, Saetil, (Dalsy,
Algidrin y Junifen en niños))

2) Naproxeno (incluye Antalgin,
Naprosin, Lundiran , Momen)

3) Dexketoprofeno (incluye Enantyum,
Adolquir, Ketesse, Quiralam Y Zaldiar)
En general, los ANTIINFLAMATORIOS
nos producirán problemas respiratorios y

añadidos a los del coronavirus se puede
producir un cuadro muy grave.
Tampoco *analgésicos opiáceos* como:
1) Tramadol (incluye Adolonta, Capdol,
Captor, Clanderon, Dolpar, Enaplus,
Geotradol, Paxiflas, Pazital, Tioner,
Tracimol, Tradonal, Zaldiar y Zitram)

*¡¡POR FAVOR QUE RUEDE!!*
*¡¡SE SOLIDARIO!!*
*¡¡ESTA INFORMACIÓN PODRíA
AYUDAR A SALVAR VIDAS!!*
*INCLUíDA LA TUYA, LA DE ALGÚN
FAMILIAR  CUALQUIER VECINO O
AMIGO!!*
*¡¡¡COMPARTELO!!!

Automedicación potencia 5 o más veces el Covid-19
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Aprehendido en el cruce de las avenidas Xcaret  y Yaxchilán

El 13 de marzo, el 
imputado se presentó 
en una cervecería para 
exigir al dueño el pago, 
por lo que agentes de la 
Policía de Investigación 
realizaron un operativo 
para capturarlo >15

COBRABA
DERECHO
DE PISO..!

COBRABA
DERECHO
DE PISO..!

Fiscalía Q. Roo 
acredita legal 

detención


