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LA PRESIDENTA CLAUDIA SHEINBAUM Y LA GOBERNADORA
MARA LEZAMA CONMEMORAN, EN CHETUMAL, EL PRIMER
ANIVERSARIO DE SU PUESTA EN SERVICIO

Claudia Shelnbaum Pardo en conjunto con Ias autorldades
federales y estatales, encabezd la cancelacidn del timbre
postal conmemorativo del Tren Maya, en su primer
aniversario.

Por Joseé Luis Montaiiez simbolo de la Cuarta Transformacion, orgullo de la grandeza cultural que desde la capital del estado. de Ingenieros “Felipe Angeles” y a

que le dice al mundo que México es nos da identidad y que sostiene al Reconocio que el tren es uno de la Defensa, por hacer posible este
La presidenta Claudia Sheinbaum una gran nacion. humanismo mexicano. El Tren Maya los grandes legados del ex presidente proyecto integral, que comprende un
Pardo encabezo este domingo 15 de “El Tren Maya le dice al mundo, le dice al mundo que México es una Andrés Manuel Lopez Obrador, por recorrido total de 1,554 kildmetros
diciembre en la ciudad de Chetumal el que se oiga bien y que se oiga lejos, gran nacion, que todos los dias hace ello, felicitd a los trabajadores de de via ferroviaria, que cubren toda la
primer aniversario e inauguracion de que las y los mexicanos venimos proezas, que nos dan fuerza, valorya la construccion, a antropélogos peninsula y que cruzan cinco estados:
los tramos 6 y 7 del Tren Maya, donde de lejos, pero también vamos lejos que México se le respeta, a las y los y arquedlogos, a las empresas Chiapas, Tabasco, Campeche, Yucatan y
sostuvo que esta mega obra es un con la esperanza en el corazon y el mexicanos se les respeta”, destaco constructoras, al Agrupamiento Quintana Roo.
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El gobierno de México emprendi6 una cam-
paiia para mostrar la aportacion e importancia
de las y los mexicanos en la economia estados
Unidos, ante las intenciones de deportaciones
masivas de migrantes del proximo presidente
Donald Trump.

La Presidenta Claudia Sheinbaum refirio,
nuevamente, en su mafanera, que los alimen-
tos que consumen los estadounidenses se pro-
ducen gracias al trabajo que hacen las y los
paisanos.

“Siete de cada diez trabajadores del campo
tienen origen mexicano de primera o de se-
gunda generacion, es decir, 0 nacieron en M¢-
xico o son hijos e hijas de mexicanos. Es decir,
si no hubiera esos trabajadores no habria co-
mida en la mesa de los estadounidenses. Y tam-
bién hay empresarios y hay trabajadores de la
construccion y de fabricas que si no estuvieran
alla pues la economia de Estados Unidos su-
friria graves problemas”, dijo esta mafiana.

La mandataria present6 un par de breves
videos en los que aparecen trabajadores me-
xicanos que resaltan su labor en el campo y
otras areas en Estados Unidos.

Como parte de los materiales, se asegurd
que al afio producen 320 mil millones de do-
lares, de los cuales unicamente 63.3 por ciento
son enviados a México, es decir, que lo que
se queda en aquella nacion es mas de cuatro
veces lo que se envia a territorio mexicano.

Enfatizé que también hay empresarios y
trabajadores de la construccion y en fabricas
que ““si no estuvieran alla, la economia de Es-
tados Unidos sufriria graves problemas”.

Insistio en que si se diera una deportacion
masiva de connacionales “nosotros estamos
preparados en México para darle la bienvenida
a los mexicanos, y también el apoyo legal en
Estados Unidos para que sepan en qué con-
diciones” se podria dar su deportacion, pues
aclaro “no es que los detenga la policia y los
pone en la frontera ese mismo dia, hay nor-
mas, reglas que se deben cumplir, y razones
por las cuales son deportados.

SE ALISTA DEFENSA DESDE LOS CONSULADOS

En cuanto a la defensa que se alista desde los
consulados, Sheinbaum Pardo informé que
el canciller Juan Ramon de la Fuente se man-

Gobierno federal inicia contraofensiva

Sin mexicanos del campo, no habria
comida en mesas de estadounidenses

- Alimentos que consumen en EU se producen gracias al trabajo de paisanos: Sheinbaum

La presidenta Claudia Sheinbaum reiterd que los alimentos que consumen los es-
tadounidenses se producen gracias al trabajo que hacen las y los paisanos.

tiene en contacto con los funcionarios y se re-
fuerza la estrategia de asistencia legal que se
ofrecera a los connacionales.

Recordd que para que se haga efectiva una
deportacion, se deben de cumplir determinados
lineamientos que son los que se haran saber a
las y los mexicanos en el extranjero, para que
estén enterados de los derechos que tienen y
los procedimientos que se deberan seguir en
caso de que se les intente devolver a México.

“Estamos fortaleciendo el apoyo legal, es-
tamos fortaleciendo los consulados y en par-
ticular el apoyo legal. Vamos a ver el tema de
Canada también. No es, hay reglas para la de-
portacion de un ciudadano, ciudadana mexi-
cana a México. No es asi de que los detenga
la policia y los pone en la frontera ese mismo
dia. Hay normas, hay reglas que se tienen que
cumplir y razones por las cuales son depor-
tados. Entonces esta informacion se la vamos
a dar a todos los paisanos y paisanas alla, los
mexicanos y mexicanas, y que tengan el ni-
mero de teléfono, incluso hay una aplicacion

telefonica de los consulados para que puedan
ser atendidos en caso de que sean sujetos de
una deportacion. Aparte de lo que vamos, evi-
dentemente nosotros siempre vamos a defen-
der a los mexicanos alla y por eso los videos
de la importancia de las y los mexicanos en
Estados Unidos”, dijo.

En cuanto a la designacion del ex gober-
nador de Chiapas, Rutilio Escandon, como
consul en Miami, destaco que “ademas de ser
compafiero del movimiento de toda la vida,
tiene la capacidad, si es que se dan circuns-
tancias especiales, de apoyar a todos nuestros
hermanos y hermanas en Miami, ademas fue
de comtin acuerdo”.

INE DEBE TRANSPARENTAR RECURSOS
PARA ELECCION DE JUECES: SHEINBAUM

En otro ntema, la presidenta Sheinbaum Pardo
sefnalo que el Instituto Nacional Electoral
(INE) debe transparentar en qué usara los re-
cursos para el proceso de eleccion de los nue-
vos juzgadores del Poder Judicial.

Recordo que este aflo se realizo la elec-
cién mas grande en la historia de México,
lo que incluyo el financiamiento a partidos
y a los candidatos, lo que “no va a ocurrir
en la eleccion de las personas del Poder Ju-
dicial. No va a haber un financiamiento a
campanas, y en este caso, la pregunta es en
qué se va a gastar”, luego de cuestionar el
anuncio de reducir el nimero de casillas que
se instalaran en el pais para la eleccion de
los juzgadores.

Destaco que el INE tendrd recursos por 7
mil millones de pesos, lo que implica una in-
version similar a lo que se destind para hacer
los dos cablebuses de la Ciudad de México.
“Es lo que costo, dos veces, el trolebus elevado
de 8 kilometros que se hizo en la Ciudad de
Meéxico, y es lo que se va a invertir en Gue-
rrero para hacer carreteras y mejoras de agua
potable en Acapulco”.

Afirmé que 7 mil millones de pesos es mas
de lo que reciben la mitad de los estados del
pais en su inversion anual. “Se dan estos 7
mil millones, pero quieren mas, 2 mil millones
de pesos mas, y es importante informar al
pueblo de México a qué se destinan (estos re-
cursos)”.

SHEINBAUM SALE EN
DEFENSA DE ALICIA BARCENA

Ante la polémica por la boda que se realizo
en el Museo Nacional de Arte (Munal) en oc-
tubre pasado, la presidenta Claudia Sheinbaum
salio en defensa de Alicia Barcena, secretaria
de Medio Ambiente y Recursos Naturales;
dijo que se mantendra en el equipo.

“Estoy muy orgullosa y contenta de que
esté en nuestro equipo. Es una mexicana ejem-
plar. Es parte del equipo va a seguir siendo
parte del equipo y no es justa esta critica” en
su contra en las redes sociales. Afirmo que
“los otros temas, ella los resolvid y tomo cartas
en el asunto. Pero yo estoy muy orgullosa de
que sea parte del equipo”.

Subrayo que “Alicia Barcena no solo es
una servidora ptiblica ejemplar, sino una me-
xicana ejemplar. Es bidloga, ha dedicado gran
parte de su vida a la defensa de los recursos
naturales de manera muy digna, honesta y
con mucho conocimiento”.
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Chetumal.- Con el objetivo de preservar, cui-
dar y fortalecer la reproduccion del Pulpo Ma-
ya, a partir de este 16 de diciembre y hasta el
31 dejulio del 2025 estara en veda, por lo que
queda prohibida su captura en los litorales de
Quintana Roo y el resto de la Peninsula de
Yucatan, asi lo dio a conocer el titular de la
Secretaria de Desarrollo Agropecuario, Rural
y Pesca (Sedarpe), Jorge Aguilar Osorio.

Explico que el Pulpo Maya ha logrado ob-
tener la Indicacion Geografica de Proteccion
al solo capturarse en el litoral costero de la
Peninsula de Yucatan mediante el método de
pesca conocido como gareteo, que fomenta
una captura altamente selectiva, sostenible y
sustentable, protegiendo a las hembras de esta
especie que se encuentran cuidando a sus crias.

Aguilar Osorio dijo que la Indicacion Geo-
grafica de Proteccion al Pulpo Maya de la Pe-
ninsula de Yucatan fue publicado el pasado
23 de agosto de 2024 en el Periddico Oficial
de Federacion, garantizando la inocuidad y
la trazabilidad para su exportacion principal-
mente a Europa.

“Este 16 de diciembre del 2024 entra en
vigor la veda del Pulpo Maya que en Quintana
Roo es capturado principalmente en Hol-Box,
Chiquil0 e Isla Mujeres, es una especie im-
portante porque cuenta con la Indicacion Geo-
grafica de Proteccion, ya que es endémica de

Entra en veda, anuncia Sedarpe

Prohibida la captura del Pulpo Maya
en los litorales de Q. Roo, desde hoy

- Tiene una vigencia del 16 de diciembre del 2024 al 31 de julio de 2025

la region y es exportada hacia Europa prin-
cipalmente”, comento Aguilar Osorio.

Detall6 que la veda tiene una duracion de
siete meses y medio, siendo del 16 de diciem-
bre del 2024 hasta el 31 de julio del 2025 el
periodo en el que se prohibe la captura, con
el fin de preservar esta especie endémica de
laregion y con ello asegurar que las y los pes-
cadores de las ocho cooperativas pesqueras
de Quintana Roo y cuatro permisionarios li-
bres, contintien con la practica sostenible y
sustentable que caracteriza el logro de la In-
dicacion Geografica de Proteccion.

FORTALECER LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION

En el marco de las actividades para conme-
morar el Dia Internacional Contra la Corrup-
cion, la Secretaria de la Contraloria del Estado
(Secoes) imparti6 la capacitacion “Respon-
sabilidades administrativas de las personas
servidoras piiblicas” al personal de la Secre-
taria de Obras Publicas (Seop).

El personal de la Coordinacion General
de Investigacion de Auditorias e Inconformi-
dades de Obra Publica, Adquisiciones y Ser-
vicios de la Secoes, realizo este curso con el
objetivo de dotar a las personas servidoras
publicas de los conocimientos suficientes para
desempefiar sus funciones desde una pers-
pectiva clara, asi como las conductas que pue-
den derivar en una falta administrativa y su
correspondiente sancion.

La Secretaria de la Contraloria del Estado (Secoes) impartio la capacitacion
“Responsabilidades administrativas de las personas servidoras publicas” al personal

de la Secretaria de Obras Publica.

Para preservar, cuidar y fortalecer la reproduccion del Pulpo Maya, a partir de

este 16 de diciembre estara en veda.

La Contralora del Estado, Reyna Arceo
Rosado, ha hecho hincapié, en numerosas
ocasiones, en que la transformacién de Quin-
tana Roo no se dara sola, sino que necesita
de personas servidoras publicas capacitadas,
profesionales y comprometidas con brindar
un servicio de excelencia como lo marca el
Nuevo Acuerdo por el Bienestar y Desarrollo
de Quintana Roo, impulsado por la primera
mujer gobernadora Mara Lezama Espinosa.

Durante este curso, el personal de SECOES
informo a las y los servidores piiblicos de Seop
sobre diversas conductas que pueden generar
responsabilidades administrativas para las per-
sonas servidoras publicas del Gobierno del Es-

tado. Entre ellas, se encuentran solicitar dinero
o0 dadivas para agilizar trdmites, cometer cohecho,
peculado o desvio de recursos, usar indebida-
mente informacion privilegiada, abusar de fun-
ciones, actuar bajo conflicto de interés, realizar
contrataciones indebidas, encubrir irregularidades,
simular actos juridicos, o participar en trafico de
influencias, enriquecimiento oculto y desacato.

Con estas acciones, la Secretaria de la Con-
traloria fortalece la cultura de la integridad y
la excelencia en el servicio entre las y los ser-
vidores publicos, asi como garantiza a la ciu-
dadania que en este gobierno humanista y
progresista se combate de manera frontal a la
corrupeion.

El Pulpo Maya ha logrado obtener la Indicacion
Geografica de Proteccion al sélo capturarse en
el litoral costero de la Peninsula de Yucatan
mediante el método de pesca conocido como
gareteo, que fomenta una captura altamente
selectiva, sostenible y sustentable, protegiendo
a las hembras de esta especie que se
encuentran cuidando a sus crias.
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Proceso terminara el 14 de febrero

A partir del 15 de enero, inscripciones
para nuevo ingreso en nivel preescolar

- El tramite es gratuito y se realizara a traves del portal Padres en Linea

Por redaccion DIARIOIMAGEN

Chetumal.- La Secretaria de Educacion de Quin-
tana Roo (SEQ) ha anunciado las fechas de ins-
cripcion para el nuevo ingreso 2025 a los grados
de preescolar en la entidad. Los padres de familia
y tutores legales pueden comenzar a inscribir a
sus hijos desde el 15 de enero hasta el 14 de fe-
brero de 2025.

El proceso de inscripcion es gratuito y se realiza
en el portal Padres en Linea. Para aquellos que se
inscriben por primera vez, se debe registrarse como
tutor utilizando la CURP ¢ INE. Si ya se ha regis-
trado anteriormente, se puede utilizar el mismo
usuario y contrasefia.

Para facilitar el proceso, la SEQ ha establecido
modulos de atencion en varias localidades de Quin-
tana Roo. Estos modulos estaran operativos del 9
al 18 de diciembre de 2024, de lunes a viernes, de
9a.m. a2 p.m. Las ubicaciones incluyen:
Cancun: Av. Bonampak entre Chichén Itza y Gar-
cia de la Torre, Colonia Centro.

Chetumal: Av. Insurgentes N° 600, Colonia Gon-
zalo Guerrero.

Felipe Carrillo Puerto: Av. Santiago Pacheco Cruz
esq. Calle 52, Colonia Javier Rojo Gémez.
Bacalar: Secundaria Técnica 34 Ernesto Novelo
y Novelo: Av. 19 entre 36 y 38, Colonia Luis Do-
naldo Colosio / Calle 24 entre 23 y 25, Colonia
Benito Juarez.

Cozumel: 30 Avenida entre 12 y 14, Edificio Tur-
quesa.

Isla Mujeres: Plaza Comunitaria “4 de Marzo”
(viejo edificio del YEJA), Calle Canane, Colonia
La Gloria.

Jos¢ Maria Morelos: Calle Primavera entre Calle
Rafael E. Melgar y Cistel, Colonia Dolores.
Playa del Carmen: Edificio Cenaltur, Flor de Ci-

Los padres de familia pueden comenzar a inscribir a sus hijos a preescolar desde
el 15 de enero hasta el 14 de febrero de 2025.

ruelo Lote 1, Manzana 11, esq. Paseo Ibiza, Co-
lonia Real Ibiza.

gurar que los estudiantes tengan un lugar en las
escuelas publicas y puedan comenzar el ciclo es-

La inscripcion temprana es crucial para ase-  colar sin interrupciones. La SEQ exhorta a los pa-

El proceso de inscripcion es gratuito y se
realiza en el portal Padres en Linea. Para
aquellos que se inscriben por primera vez,
se debe registrarse como tutor utilizando
la CURP e INE. Si ya se ha registrado
anteriormente, se puede utilizar
el mismo usuario y contrasena.

dres y tutores a realizar el tramite con antelacion
y a utilizar los modulos de atencion para resolver
cualquier duda o problema relacionado con la ins-
cripeion.

Finalmente, indicaron que la temporada de va-
caciones invernales para los estudiantes de nivel ba-
sico a nivel nacional se iniciara el 19 de diciembre
de 2024 y concluira el 8 de enero de 2025, fechas
que también estan contempladas en Quintana Roo.

49 PRESEAS EN NACIONAL PARA
DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD

Con una cosecha de 49 medallas de las cuales 19
fueron oros, 16 platas y 14 bronces, la delegacion
deportiva de Quintana Roo tuvo una brillante par-
ticipacion durante el Primer Nacional para De-
portistas con Discapacidad Intelectual, Sindrome
de Down y Autismo, celebrado en la ciudad de
Tampico, Tamaulipas.

Cabe resaltar que las 49 medallas logradas
entre las cuatro disciplinas que participaron donde
destaco la danza deportiva en donde se lograron
8 preseas doradas; por su parte gimnasia artistica
sumo para la delegacion 6 oros y 6 platas; de igual
forma destaco la delegacion de atletismo con 5
oros, 9 platas y 9 bronces; y en natacion se cosechd
una plata y 5 bronces.

Las y los paratletas quintanarroenses dieron
su maximo esfuerzo en cada una de las compe-
tencias, logrando varios campeonatos y resultados
muy positivos; hablado de la disciplina de gim-
nasia, resaltd Luis Sanchez Galan Barreto, quien
se adjudico cinco metales de oro y dos mas de
plata dentro de la categoria C1 Novato Varonil;
en esta misma especialidad, pero en la division
C2 Junior Elite Femenil, Helena Michelle Carde-
nas Valencia también fue multipremiada al lograr
un oro y cuatro platas.
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La aerolinea vacacional de calidad de Lufthansa aterrizd por primera vez en su ruta directa Frankfurt (FRA)-Tulum (TQO), vuelo que mantendra del 12 de diciembre
de este ano, hasta el 27 de abril de 2025, con dos vuelos semanales.

Nuevo aeropuerto internacional hace historia

Tulum se conecta con Alemania en
vuelo directo de Discover Airlines

- En la Nueva Era del Turismo, Quintana Roo fortalece su conexion con el mundo

Tulum.- Con 199 pasajeros, llego el primer vuelo
con el que inicié operaciones Discover Airlines,
la aerolinea vacacional de calidad de Lufthansa,
la que aterrizo por primera vez en su ruta directa
Frankfurt (FRA)- Tulum (TQO), vuelo que man-
tendra del 12 de diciembre de este aflo, hasta el
27 de abril 2025, con dos vuelos semanales ope-
rados los jueves y domingos.

La gobernadora Mara Lezama Espinosa y el
embajador de Alemania, Clemens von Goetze, en-
cabezaron la ceremonia de bienvenida de la aero-
linea. Su llegada marca también la primera ope-
racion intercontinental de una aerolinea y el primer
aterrizaje de un avion de fuselaje ancho en el nuevo
aeropuerto internacional “Felipe Carrillo Puerto”
en Tulum. Mara Lezama destaco que la incorpo-
racion de este nuevo destino a su itinerario desde
Frankfurt, uno de los aeropuertos mas importantes
del mundo, refuerza el compromiso de Lufthansa
Group con el mercado y destaca la popularidad
de México entre los viajeros europeos, particular-
mente de Alemania, pais que esta en nuestro top
10 de mercados emisores.

“También se suma a la confianza que generan
nuestros destinos turisticos y los gobiernos de la
Cuarta Transformacion de Quintana Roo y México,
por parte de los grupos empresariales e inversores
nacionales ¢ internacionales, que anticipan un fu-
turo promisorio para el Caribe Mexicano, gigante
turistico de la region” expreso la Gobernadora.

La gobernadora de Quintana Roo dio la bien-

venida a los primeros viajeros alemanes que lle-
garon en este vuelo. “Les recibimos con los brazos
abiertos, la tradicional hospitalidad mexicana y la
calidez de las y los quintanarroenses. Que la lle-
gada de este vuelo fortalezca los lazos entre el
pueblo aleman y el pueblo mexicano”, dijo.

Por su parte, el embajador Clemens Von Goetze
expreso que es un honor participar en la recepcion,
en el acropuerto de Tulum, del primer vuelo de
Lufthansa, y ser testigo del fortalecimiento de los
lazos comerciales y culturales.

“El Caribe es conocido por su rica herencia
cultural y sobre todo por la hospitalidad de su gen-

te. Tulum se ha fortalecido como uno de los des-
tinos favoritos, por sus playas paradisiacas. La
inauguracion de este vuelo representa mas que
una conexion area, es un puente entre México y
Alemania” dijo el Embajador.

Meéxico ha sido uno de los mercados mas impor-
tantes del Grupo en América Latina durante casi seis
décadas. Ademas de los servicios existentes de Luft-
hansa que conectan Ciudad de México con Frankfurt
y Munich, Discover Airlines opera vuelos todo el
afio desde Frankfurt a Cancin desde hace mas de
tres afios. En 2023 llegaron més de 268 mil 500 pa-
sajeros a México, de los cuales el 55.7% eligi6 el

Desde el asta monumental de la zona hotelera, se proyectd con el encendido
del arbol navidefio que estuvo a cargo de la gobernadora Mara Lezama Espinosa,
acompafada de nifas y nifos de AMANC.

Caribe Mexicano como su destino de viaje.

“Hoy es un dia muy especial para Discover
Airlines. No todos los dias una aerolinea tiene el
privilegio de ser la primera en llevar un vuelo in-
tercontinental a un nuevo aeropuerto. Para mi per-
sonalmente, es un momento emocionante vernos
conectar Frankfurt con Tulum, uno de los destinos
mas codiciados de México. México es desde hace
tiempo uno de los destinos favoritos de los viajeros
europeos y, con esta nueva ruta, facilitamos mas
que nunca la exploracion de su increible cultura,
sus impresionantes paisajes y su calida hospitali-
dad. Esta nueva adicion a nuestra red no es solo
un hito importante para Discover Airlines, sino
también para todo Lufthansa Group”, menciond
Bernd Bauer, CEO de Discover Airlines.

MARA LEZAMA ENCIENDE ARBOL
NAVIDENO EN LA ZONA HOTELERA DE CANCUN

El ambiente navidefo en Cancun, desde el asta
monumental de la zona hotelera, se proyectd con
el encendido del arbol navidefio que estuvo a cargo
de la gobernadora Mara Lezama Espinosa, acom-
pafiada de nifias y nifios de la Asociacion Mexicana
de Nifios con Cancer (AMANC).

“Este arbol significa mas que decoracion ur-
bana e iluminacion, es un motivo de esperanza,
de alegria para crear nuevos y mejores recuerdos,
siempre con union familiar” expreso la Goberna-
dora en este evento que permite fortalecer la em-
patia y el bienestar social.
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Chetumal.- La Secretaria de Turismo del Estado
de Quintana Roo (Sedetur) ha anunciado que busca
mas de 60 millones de pesos para darle seguimien-
to al programa “Barrio Magico” en Chetumal, en
su segunda etapa.

Este proyecto, que comenzo en 2022, tiene co-
mo objetivo mejorar la imagen y el entorno urbano
del centro historico de la capital del estado, dijo
el titular de Sedetur, Bernardo Cueto Riestra. “Se
buscara invertir en mejoramiento de la imagen y
entorno urbano, como banquetas, guarniciones,
sefializacion turistica y otros”, sefialo.

Afade que la inversion se destinara a mejoras
en la infraestructura urbana, como la sefializacion
turistica y la creacion de espacios photo opportu-
nity. Ademas, se planea continuar con la pintura
de fachadas y la creacion de murales para embe-
llecer el area. Desde la declaratoria de Barrio Ma-
gico del centro historico de Chetumal, se ha tra-
bajado en el posicionamiento del primer Barrio
Magico de México en ferias nacionales e interna-
cionales. Cueto Riestra destaco que estos esfuerzos
han sido invisibles hasta ahora, pero con los pro-
yectos visibles que se estan implementando, se
espera atraer a mas turistas a Chetumal.

“Todo este trabajo lleva un curso y es para que
en los proximos aflos sea muy identificable el Ba-
rrio Mégico y sea un producto turistico que se pro-
mocione de manera mas eficiente con todos estos
elementos y seguramente van a atraer a mucho
mas turistas a Chetumal” explico.

El proyecto requiere la colaboracion de diversas
dependencias estatales, municipales y empresarios.
La idea es que los hoteleros y comerciantes me-
joren las condiciones de servicios del centro his-
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Anuncia la Sedetur

Destinaran 60 mdp para seguimiento
a programa Barrio Magico en Chetumal

- Para mejorar la imagen y el entorno urbano del centro histérico de la capital

La Sedetur anuncié que busca méas de $60 mdp para darle seguimiento al pro-
grama “Barrio Mégico” en Chetumal en su segunda etapa.

torico, estableciendo corredores comerciales y tu-
risticos que beneficien tanto a los visitantes como
ala poblacion local.

“El Barrio Magico tiene que ver con el invo-
lucramiento de muchas partes y se tendra que bus-
car inversion de hoteleros y comerciantes que me-

El titular de Sedetur, Bernardo Cueto, senald
que la inversion se destinara a mejoras en la
infraestructura urbana, como la sefalizacion
turistica y la creacion de espacios photo
opportunity. Ademas, se planea continuar
con la pintura de fachadas y la creacion
de murales para embellecer el area.

joren las condiciones de servicios del centro his-
torico de la capital para establecer corredores co-
merciales, turisticos, mejorar la imagen urbana y
todo ello sera un trabajo constante que posicionara
nuestra capital como un importante destino turis-
tico” dijo Cueto Riestra.

El programa “Barrio Magico” es en principio
un proyecto ambicioso transexenal y en la actual
administracion estatal solamente alcanzara para
incorporar mas elementos, pero con las bases que
se dejan los proximos gobiernos tendran la opor-
tunidad de continuar con este proyecto.

El “Centro Historico de Chetumal” fue elegido
como “Barrio Magico” en noviembre de 2022.

FORTALECE COZUMEL CONEXION
AEREA INTERNACIONAL

Fortalece Cozumel su conexion aérea internacional
con Chicago, al llegar el primero vuelo operado
por la aerolinea American Airlines con 168 pasa-
jeros a bordo de un Boeing 737, que tendrd una
frecuencia semanal todos los sabados, informo el
titular de la Sedetur, Bernardo Cueto Riestra.

“En 2023 la Isla de las Golondrinas recibi6 a
mas de 19 mil turistas procedentes de Chicago,
tanto en vuelos directos como con escalas, en esta
Nueva Era del Turismo que promueve la gober-
nadora Mara Lezama seguimos trabajando para
que todos los logros turisticos se vean reflejados
en una prosperidad compartida para las y los quin-
tanarroenses” menciono.

Este primer arribo, también fue celebrado
por el presidente municipal de Cozumel, José
Luis Chacon. Cozumel, con su calido ambiente
y hospitalidad, continiia consolidandose como un
destino de ensueo para familias y viajeros de todo
el mundo.
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En Canclin se esta analizando la posibilidad de construir un nuevo Rastro Municipal a través de una inversion privada.

RASTRO URiCIpAL

DIARIOIMAGEN QUINTANAROO

Ciudad */

La construccion de un
nuevo rastro es crucial
para garantizar la seguridad
sanitaria de los productos
carnicos en el municipio
de Benito Juarez. Actualmente,
la matanza de animales
se realiza en Lazaro Cardenas,
lo que genera preocupaciones
sobre la regulacion
y el origen de la carne.

Se espera concretar dentro del ano fiscal 2025

Analizan nuevo rastro en Cancun
a traves de una inversion privada

- Que el ayuntamiento de Benito Juarez no tiene recursos para el proyecto

Por redaccion DIARIOIMAGEN

Cancun.- En Cancun se esta analizando la posi-
bilidad de construir un nuevo Rastro Municipal a
través de una inversion privada. El regidor Jesus
Pool Moo revel6 que el Ayuntamiento no cuenta
con los recursos suficientes para cubrir el costo
total del proyecto, que incluye tanto la construccion
como la maquinaria y equipo necesarios.

El proyecto, que se espera concluir dentro del
aflo fiscal 2025, podria ser financiado de manera
conjunta con el gobierno del estado o el gobierno
federal. Sin embargo, la opcion mas viable parece
ser la concesion a una empresa privada. Este mo-
delo permitiria que la empresa privada realice la
inversion y gestione el rastro, lo que podria acelerar
el proceso y garantizar la calidad del servicio.

La construccion de un nuevo rastro es crucial
para garantizar la seguridad sanitaria de los pro-
ductos carnicos en Canctin. Actualmente, la ma-
tanza se realiza en Lazaro Cardenas, lo que ha ge-
nerado preocupaciones sobre la regulacion y el
origen de la carne. Un nuevo rastro permitiria una
mejor supervision y control de los productos car-
nicos, reduciendo el riesgo de enfermedades.

Pool Moo agrega que se volvera a buscar una
reunion con la Comision Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios (Cofepris) y la Direccion
de Ecologia, a fin de reforzar la supervision de las

entradas de productos camicos al municipio y también
aquellos sitios donde se estén registrando matanzas.

“Se esta utilizando las Unidades Verdes a fin
de que se vigilen no solo las areas donde se esté
tirando basura y desechos, sino que también lo
hagan en aquellos donde se encuentren cadaveres
de animales o visceras, para detectar, sancionar e
inhibir las matanzas clandestinas” dijo.

El regidor Pool Moo menciond que, aunque
se espera que el proyecto comience en 2025, la

construccion podria tardar hasta 2026. Mientras
tanto, se estan realizando reuniones con empre-
sarios y autoridades para definir los detalles del
proyecto y asegurar su viabilidad.

Concluy6 que “el servicio de rastro es una obli-
gacion municipal, por el tema de salud, y es que
de no contar con seguridad en los productos car-
nicos, sin revisiones y las medidas sanitarias per-
tinentes, se pueden derivar en diversas enferme-
dades graves para la poblacion”.

La SEQ llevé a cabo la Segunda Sesion Plenaria de la Comision Estatal para la
Planeacion y Programacion de la Educacion Media Superior.

MEJORAN COBERTURA EN
LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR

La Secretaria de Educacion de Quintana Roo
(SEQ), llevo a cabo la Segunda Sesion Plenaria
de la Comision Estatal para la Planeacion y Pro-
gramacion de la Educacion Media Superior (CEP-
PEMS) en la que se present un informe detallado
sobre las actividades realizadas por las seis comi-
siones técnicas, en cumplimiento de las metas es-
tablecidas para el afio 2024.

En la sesion se dio a conocer la agenda de
trabajo para el 2025, que busca fortalecer la
coordinacion entre las instituciones educativas,
autoridades y sectores involucrados, con el fin
de implementar estrategias que mejoren la ca-
lidad, equidad y cobertura de la educacion me-
dia superior.

En representacion de la titular de la SEQ, Elda
Xix Eudn, el subsecretario de Educacion Media
Superior y Superior y secretario técnico de la CEP-
PEMS, Luis Felipe Martin Pérez, comento a los
presentes que en ese espiritu de visionar hacia el
futuro, tengamos siempre en cuenta el interés su-
perior que nos mueve, que es la educacion de nues-
tras nifas, nifios y adolescentes.

Destaco que este tipo de reuniones reflejan el
esfuerzo que durante todo el afio realizan nuestras
subcomisiones, pero también el espiritu de esta
sesion es planear para el futuro.




DIARIOIMAGEN QUINTANAROO

Lunes 16 de diciembre de 2024

Por José Luis
Montaiez

La presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo encabezo este domingo 15 de
diciembre en la ciudad de Chetumal
el primer aniversario e inauguracion
de los tramos 6 y 7 del Tren Maya,
donde sostuvo que esta mega obra
es un simbolo de la Cuarta Trans-
formacion, que le dice al mundo que
Meéxico es una gran nacion.

“El Tren Maya le dice al mundo,
que se oiga bien y que se oiga lejos,
que las y los mexicanos venimos de
lejos, pero también vamos lejos con
la esperanza en el corazon y el orgullo
de la grandeza cultural que nos da
identidad y que sostiene al humanismo
mexicano. El Tren Maya le dice al
mundo que México es una gran na-
cion, que todos los dias hace proezas,
que nos dan fuerza, valory a que Mé-
xico se le respeta, a las y los mexica-
nos se les respeta”, destaco desde la
capital de Quintana Roo.

Reconocio que el Tren Maya es
uno de los grandes legados del ex pre-
sidente Andrés Manuel Lopez Obra-
dor, por ello, felicito a los trabajadores
de la construccion, a antropologos y
arqueologos, a las empresas construc-
toras, al Agrupamiento de Ingenie-
ros “Felipe Angeles” y a la Secre-
taria de la Defensa Nacional (De-
fensa), por hacer posible este pro-
yecto integral, que comprende un
recorrido total de 1,554 kilémetros
de via ferroviaria, que cubren toda
la peninsula y que cruzan cinco es-
tados: Chiapas, Tabasco, Campe-
che, Yucatan y Quintana Roo.

“EL TREN MAYA SIGNIFICA
JUSTICIA SOCIAL”

“El Tren Maya levanta en su grandeza
un simbolo en contra de la discrimi-

Derecho de réplica

Tren Maya, uno de los grandes
legados del ex presidente AMLO

— Encabezan la presidenta Sheinbaum Pardo y Mara Lezama
aniversario de la mega obra e inauguracion de los tramos 6y 7

Claudia Sheinbaum Pardo encabezo en
Chetumal el Primer Aniversario e inauguracion
de los tramos 6y 7 del Tren Maya, donde
sostuvo que “las y los mexicanos venimos de
lejos, pero también vamos lejos con la
esperanza en el corazén y el orgullo de la
grandeza cultural que nos da identidad y que
sostiene al humanismo mexicano”.

La titular del Poder Ejecutivo federal, Claudia Sheinbujm, en conjunto con las autoridades
federales y estatales, encabez6, también este domingo. la cancelacion del timbre postal
conmemorativo del Tren Maya.

nacion, el racismo y el clasismo del
antes y el de ahora. El Tren Maya sig-
nifica, ademas, justicia social porque
provee bienestar y desarrollo con jus-
ticia para las comunidades y los pue-
blos del sureste de México; es decir,
el Tren Maya no fue en contra, como
algunos quisieron inventar, sino con
y para las comunidades del sureste
de México”, agrego.

Puntualizé que como parte del
proyecto del Tren Maya se crea-
ron nueve Areas Naturales Pro-
tegidas y siete areas de protec-
cion con mas de un millén 397
mil hectareas (ha), protegiendo
y fomentando la naturaleza, asi
como al turismo sustentable.

Destacé que se consolidara el
Tren Maya al convertirlo tam-
bién en un sistema ferroviario de
carga y conectarlo con el Tren
Interoceanico. Ademas de que
los trenes de pasajeros se iran al
norte del pais con la construc-
cion de las rutas México-Noga-
les y México-Nuevo Laredo.

EN 2025 INICIARAN
LA CONSTRUCCION DE LAS
10 TERMINALES PARA
SERVICIO DE CARGA

El comandante del Agrupamiento
de Ingenieros “Felipe Angeles” de
la Defensa, Gustavo Ricardo Vallejo
Suérez anuncio que en 2025 inicia-
ran la construccion de las 10 termi-
nales que componen la infraestruc-
tura del servicio de carga del Tren
Maya, lo que va a permitir su cone-
xi6n con el Corredor Interoceanico.

Resalté que como parte del pro-
yecto integral del Tren Maya, con-
tribuyeron a la construccion del Ae-
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La presidenta Claudia Sheinbaum reconoci6 a los trabajadores de la construccion y a las y los ingenieros de la Sedena, que hicieron posible la inauguracion de los

=y -

tramos 6y 7, que van de Escarcega a Chetumal, y con los que se completa el recorrido de mil 554 kildmetros que rodean toda la peninsula de Yucatan.

ropuerto Internacional “Felipe Ca-
rrillo Puerto” de Tulum; de seis
complejos hoteleros aledaiios a las
zonas arqueologicas de Chichén It-
z4, Tulum, Calakmul y Edzna; de
43 instalaciones de la Guardia Na-
cional; de cinco complejos de ofi-
cinas para empresas sectorizadas de
la Defensa; del Hospital General
“Agustin O'Horan” de Mérida Yu-
catan; de la remodelacion del Esta-
dio de béisbol Kukulkan en Progre-
so; de los parques recreativos La
Plancha, Nuevo Uxmal y el Ecopar-
que “La Ceiba”; de la remodelacion
del Museo Histérico de la Ciudad y
del Aeropuerto Internacional de
Chetumal; del proyecto Puerta al
Mar en Carrillo Puerto; asi como
del mantenimiento a 1,325 kilome-
tros de carreteras federales.

Por su parte, el director general
del Tren Maya, Oscar David Lozano
Aguila, destaco que con la construc-
cion del Tren Maya se generaron mas
de 600 mil empleos y se avanza con
la creacion de polos de desarrollo en
cada una de sus 34 estaciones.

La gobernadora Mara Lezama ,
por su parte, anuncio que en el marco
de los beneficios del Tren Maya, a
partir del 1 de enero de 2025 la Isla
de Cozumel serd incluida en el De-
creto de Estimulos Fiscales Region
Frontera Sur. Ademas, de que se en-
tregaran titulos de propiedad a fa-
milias de Kuchumatan y Maya Ba-
lam, del municipio de Bacalar.

Al finalizar el evento, la titular
del Poder Ejecutivo federal, en con-
junto con las autoridades federales
y estatales, encabez0 la cancelacion
del timbre postal conmemorativo
del Tren Maya.

montanezaguilar@gmail.com
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La gobernadora Mara Lezama Espinosa asisti6 a la ceremonia del primer aniversario e inauguracion de los tramos 6y 7 del Tren
Maya en la ciudad de Chetumal que fue presidida por Claudia Sheinbuam Pardo.

La primera mandataria, Claudia Sheinbaum Pardo, afirmé que el Tren
Maya significa, ademas, justicia social porque provee bienestar y desarrollo
con justicia para las comunidades y los pueblos del sureste de México; ya
que “el Tren Maya no fue en contra, como algunos quisieron inventar, sino
cony para las comunidades del sureste de México”.

Claudia Sheinbau Pardo reconocio

que el Tren Maya es uno de los grandes
legados del ex presidente Andrés
Manuel Lépez Obrador, por ello, felicito
a los trabajadores de la construccion,

a antropdlogos y arquedlogos, a las
empresas constructoras, al
Agrupamiento de Ingenieros “Felipe
Angeles” y a la Secretaria de la Defensa
Nacional por hacer posible este proyecto
integral, que comprende un recorrido
total de 1,554 kilometros de via
ferroviaria.
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El Senado de la Republica aprobd en lo general y en lo particular, por unanimidad, una reforma al articulo 101 Bis a Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes, en materia de acceso a internet libre de violencia.

Avance en lucha contra el ciberacoso

Se garantiza internet seguro
para los ninos y adolescentes

- Aumentan delitos en plataformas digitales y en redes sociales

Con el fin de frenar el ciberacoso y la violencia
digital en México, en especial en contra de
menores de edad, el pleno del Senado de la
Republica aprobod en lo general y en lo parti-
cular, por unanimidad, una reforma al articulo
101 Bis a Ley General de los Derechos de
Niflas, Nifios y Adolescentes, en materia de
acceso a internet libre de violencia.

La reforma establece que el Estado garan-
tizara el acceso y uso seguro del Internet pro-
moviendo politicas de prevencion, proteccion,
atencion y sancion del ciberacoso y de todas
las formas de violencia que causen dafio a su
intimidad, privacidad, seguridad y/o dignidad
realizada mediante el uso de tecnologias de
la informacion y la comunicacion, sin afectar
los derechos previstos en esta Ley.

En tribuna, la senadora de Movimiento
Ciudadano, Alejandra Barrales, expuso que
en enero de este afio el Comité Judicial del
Senado de los Estados Unidos llevo a cabo
la llamada Audiencia Publica denominada
“Las grandes empresas tecnologicas y la crisis
de explotacion sexual infantil en internet”.

En dicha audiencia participaron los ejecutivos
de las principales empresas de redes sociales
como Meta, TikTok, Mark Zuckerberg, fundador
de Facebook y CEO de Meta, y sefialaron en
esta audiencia referida que tan solo entre 2020
y 2023, los equipos de sus empresas removieron
cerca de 200 mil cuentas, repito, 200 mil cuentas
asociadas con redes de abusadores.

Mientras que en el tercer trimestre de 2023
retiraron de Facebook mas de 16 millones de
piezas con contenido de explotacion sexual
infantil, y 1.6 millones de piezas también en
Instagram con el mismo contenido.

En México, 83% de nifias y nifios entre 7
y 11 afios de edad utilizan internet; 2.8 horas
es el promedio diario de consumo de conte-

El Estado garantizara el acceso y uso
seguro del Internet promoviendo politicas
de prevencion, proteccion, atenciony
sancion del ciberacoso y de todas las formas
de violencia que causen dano a su intimidad,
privacidad, seguridad y/o dignidad
realizada mediante el uso de tecnologias
de la informacion y la comunicacion.

nidos en Internet por nifas y nifios. Segun el
primer Estudio Nacional sobre Violencia Di-
gital contra la Nifiez de la UNAM, la violencia
en Internet abarca el ciberacoso, los mensajes
sexuales, el acoso sexual infantil, el avergon-
zar en publico y el espiar también, entre otras
€08sas.

La senadora del PT, Lizeth Sanchez Gar-
cia, expuso que la reforma asegura tiene como
proposito garantizar el uso de internet libre
de violencia, especialmente a infantes y ado-
lescentes, ya que se han incrementado diversos
delitos en plataformas digitales, paginas de
Internet y en redes sociales.

Argumento que este tipo de tecnologias
son, en la actualidad, mas accesibles a cual-
quier persona sin importar su edad y refirio
al ciberacoso, lo cual es necesario erradicar,
por lo que se prevén una serie de reformas
para fomentar la proteccion contra este tipo
de delitos o sobre la difusion de imagenes, a
efecto de que la niflez y adolescencia se de-
sarrollen en un espacio seguro, donde, ademas,
se impulse el conocimiento.
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Segun el primer Estudio Nacional sobre
Violencia Digital contra la Ninez de la
UNAM, la violencia en Internet abarca
el ciberacoso, los mensajes sexuales,
el acoso sexual infantil, el avergonzar

en publico y el espiar también,
entre otras cosas.

LA RED SOCIAL MAS USADA PARA
EL CIBERACOSO, SEGUN INEGI

El Instituto Nacional de Estadistica y Geo-
grafia (Inegi) reveld que a nivel nacional 18.4
millones de personas de 12 afios y més vivio
alguna situacion de acoso cibernético durante
2023.

Sefald que esta situacion se experimentd

principalmente a través de Facebook, con 41.8
por ciento; seguido por WhatsApp, con 37.8
por ciento; y llamadas de teléfono celular, con
28.9 por ciento.

Indicod ademas que 61.7 por ciento de
las victimas desconocia a la persona aco-
sadora; 23.4 por ciento identifico solo a
personas conocidas y 14.8 por ciento su-

frio ciberacoso tanto de personas conoci-
das como desconocidas.

De la poblacion de hombres de 12 afios y
mas que pudieron identificar el sexo de las
personas agresoras, 60.4 por ciento indico ha-
ber sido agredido solo por hombres.

Mientras que de las mujeres que fueron
victimas y que pudieron identificar el sexo de
las personas agresoras, 53.0 po ciento mani-
festd haber sido agredido solo por hombres.

El Instituto ademas preciso que el cibera-
coso ocasiond que durante ese afio 60.9 por
ciento de la poblacion experimentara enojo,
37.6 por ciento desconfianza y 30.1 por ciento
inseguridad.

Y agrego que 67.3 por ciento tomd como
accion bloquear personas, cuentas o paginas;
12.2 por ciento opt6 por ignorar o no contestar
y 11.1 por ciento elimino la publicacion, el
mensaje o video.

Lamayor prevalencia de acoso cibernético
se registro en Durango, con 28.8 por ciento.

Siguieron Oaxaca y Puebla, con 25.5 y 25.0
por ciento, respectivamente.

En contraste, las entidades con menor pre-
valencia fueron Guerrero, con 17.4 por ciento
y Sinaloa y Ciudad de México, ambas con
17.6 por ciento.

MEDIDAS DE SEGURIDAD

De la poblacion victima de ciberacoso, 67.3%
tomod como accion bloquear personas, cuentas
0 paginas; 12.2% optod por ignorar o no con-
testary 11.1% elimin6 la publicacion, el men-
saje o video.

Ademas, 73.4% manifesto haber adop-
tado alguna medida de seguridad para pro-
teger su computadora, tableta electronica,
teléfono celular o cuentas de internet. De
esta, 96.1% reporto crear o poner contra-
sefas (claves, huella digital, patron, etcé-
tera) como medida principal y 24.3% se-
flalo instalar o actualizar programas anti-
virus, cortafuegos o antiespias.

Formas de acoso a traves de medios digitales

El ciberacoso es la intimidacion o el hostigamiento a través
de tecnologias digitales, que puede manifestarse en redes
sociales, aplicaciones de mensajeria, plataformas de juegos
y teléfonos moviles, explico el Fondo de las Naciones Uni-
das para la Infancia (Unicef).

Esto a través de:

Mensajes amenazantes o insultantes: Enviar textos
hostiles o intimidantes a través de correos electronicos,
mensajes de texto o aplicaciones de mensajeria.

Difusion de rumores falsos: Propagar informacion

falsa 0 maliciosa sobre una persona en linea.

Publicacion de contenido ofensivo o vergonzoso:
Compartir fotos, videos o comentarios que humillen o ri-
diculicen a la victima.

Robo de identidad digital: Crear perfiles falsos o
usurpar la identidad de alguien en redes sociales para
danarla.

Exclusion deliberada: Excluir a alguien de grupos en
linea o conversaciones con la intencion de aislarla.

Acoso persistente: Enviar de manera continua mensajes

o —

no deseados o contactarla repetidamente a pesar de las so-
licitudes de detenerse.
Doxing: Publicar informacion personal y privada de al-
guien sin su consentimiento para causarle dafio.
Sextorsion: Amenazar con compartir imagenes intimas
de la victima a menos que cumpla con ciertas demandas.
Hostigamiento en juegos en linea: Agredir verbalmente
0 acosar a alguien durante sesiones de juego en linea.
Acoso visual: Enviar imagenes o videos perturbadores
con la intencion de asustar o incomodar a la victima.

La violencia en Internet abarca el
ciberacoso, los mensajes sexuales, el
acoso sexual infantil, el avergonzar

en publico y el espiar también, entre
otras cosas, segun el primer Estudio
Nacional sobre Violencia Digital
contra la Ninez de la UNAM.
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Al conquistar 20 preseas

Destacan quintanarroenses en Torneo
Nacional Gala de Judo Mexicano 2024

- Cosechan 8 oros, 5 platas y 7 bronces, durante las competencias en Oaxtepec

Oaxtepec.- El judo quintanarroense continia
logrando importantes resultados, esto luego de
que la delegacion quintanarroense, conformada
por 25 atletas, conquisto un total 20 medallas,
durante su participacion en el Torneo Nacional
“Gala de Judo Mexicano 2024”, celebrado en
el Poliforum del Club Dorados en Oaxtepec,
Morelos.

Como lo marca el Nuevo Acuerdo por el
Bienestar y Desarrollo, que impulsa la gober-
nadora Mara Lezama Espinosa, se trabaja #ANi-
velDeCancha para que las y los atletas de la en-
tidad puedan adquirir experiencia participando
en diferentes certdmenes, por eso parte de este
selectivo hizo el viaje, con el respaldo de la Co-
mision del Deporte de Quintana Roo (CODEQ),
que preside Jacobo Arzate Hop.

Cabe resaltar que el equipo quintanarroense
tuvo una participacion con 25 exponentes, que
al final con su gran actuacion cerraron el cer-
tamen conquistando un total de § preseas do-

radas, 5 mas de plata y 7 de bronce, para un
total de 20 metales.

Sobre los resultados de la competencia, en
lo que fue la categoria Sub-13, se lograron tres
preseas doradas que fueron por conducto de
Thayli Molina, Maximiliano Vazquez y César
Santa Maria, en las divisiones de -47, -28, y -
42 kilos, respectivamente; ademas, Christopher
Vazquez en los -31 kilos se adjudicé un metal
plateado. En la categoria Sub-15, resaltaron
Eduardo Urbina en la -64 kilos al cosechar un
oro; Ignacio Godinez se llevo la plata en -48
y en esta misma division el bronce fue para
Kenny Vézquez.

En lo que respecta a las pruebas de la ca-
tegoria Sub-18, Quintana Roo logro tres oros
gracias a Monserrat Godinez (48 kilos), Naomi
Dubay Cardona (52) y Kevin del Angel (73);
mientras que Ariadna Chavez (70) se llevo un

metal de plata; y Maximo Vazquez (66) y  El equipo estatal, conformado por 25 atletas, tuvo un resultado importante al cosechar
8 oros, 5 platas y 7 bronces, durante las competencias disputadas en Oaxtepec.

Christian Carballo (73 kilos).
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3.6 millones de mexicanos la padecian, hasta 2023

Depresion, asesino silencioso

Un estudio de los Servicios de Atencion Psiqui-
trica (SAP) de la Secretaria de Salud (Ssa) revelo
que en México, 3.6 millones de personas adultas
padecen depresion; de ellas, uno por ciento son
Casos SeVeros.

La directora de Gestion de los SAP, Lorena Lo-
pez Pérez, enfatizo que la pandemia por Covid-19
dejo graves repercusiones en la salud mental y au-
ment0 los problemas psicosociales “Esto es rele-
vante, ya que los problemas psicosociales tienen
alta correlacion con la generacion de episodios de-
presivos, que fueron ocasionados por el incremento
en los niveles de estrés por el miedo a contagiarse
y por el aislamiento social”, detallo.

Esta situacion ha provocado cambios en la ali-
mentacion, en los patrones de suefo y dificultades
en el niicleo social; en adolescentes se observa au-
mento en el consumo de sustancias psicoactivas
y actos violentos.

No obstante, también se aclara que desafortu-
nadamente la depresion no es un padecimiento
que pueda curarse con alimentos determinados, y
aunque se han estudiado los beneficios de muchos
alimentos y se han determinado como coadyuva-
dores del mejoramiento del estado de animo en
las personas, no se puede asegurar que sean la cura
de la depresion o la ansiedad.

Un ejemplo de ello son los alimentos altos
en triptofano, pues este aminoacido es una
sustancia esencial para la segregacion de se-
rotonina en el cuerpo, lo que ayuda a mejorar
el estado de animo. Algunos alimentos altos
en triptofano son Pavo, Huevo. Pescados azu-
les, Lacteos (queso o leche), Semillas de gi-
rasol, Semillas de calabaza y Aguacate.

La depresion es un trastorno mental caracterizado
por disminucion del estado de animo, sentimientos
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Se han estudiado los beneficios de varios alimentos y se han determinado como
coadyuvadores del mejoramiento del estado de animo en las personas.
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de tristeza, dificultad para concentrarse y alteraciones
en el patron de suefio y apetito. En casos severos,
se presentan comportamiento suicida y alteraciones
somaticas como dolor, hormigueo y rigidez muscular.
Los sintomas prevalecen durante todo el dia y por
dos semanas consecutivas.

La falta de atencion médica especializada pro-
voca que la enfermedad evolucione, se vuelva cro-
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La depresion es un trastorno mental caracterizado por disminucién del estado de animo, dificultad para concentrarse y
alteraciones en el patron de suefio y apetito.

nica y limite a las personas en todas las esferas
sociales. El tratamiento depende de la intensidad
y tipo de sintomas.

Para otorgar atencion especializada en materia
de adicciones y salud mental a la poblacion, se
cuenta con el Centro de Atencion Ciudadana la
Linea de 1a Vida 800 911 2000, el cual brinda ser-
vicio las 24 horas del dia los 365 dias del afio.

A través de una llamada el usuario recibe in-
formacion y orientacion sobre ansiedad, depresion
o riesgo suicida, asi como del consumo perjudicial
de sustancias psicoactivas. También ofrece inter-
venciones breves en situaciones de crisis emocio-
nales y refiere aquellos casos que requieran una
intervencion presencial a centros de salud espe-
cializados.

En México, 3.6 millones de personas adultas padecen depresion; de ellas, uno

por ciento son casos severos.
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ARIES + 21 MARZ0-20 ABRIL

Hoy necesitaras suavizar tus impulsos, si no quieres tener
problemas en el terreno laboral.

TAURO ¢ 21 DE ABRIL-21 MAYO

Parece que tu situacion laboral ha mejorado, pero aun
tendras que controlar tus impulsos.

GEMINIS + 22 MAYO-21 JUNIO

La relacion con la familia serd buena y los desplazamientos
no te causaran problemas.

CANCER 22 JUNIO-22JULIO

Te ha costado esfuerzo llegar a la posicion que ocupas,
no dejes que te pisen el terreno.

LEO ¢ 23 JULIO-23 AGOSTO

La suerte te acompafiard en la ultima parte del dia para
todo lo relacionado con el azar.

VIRGO + 24 AGOSTO-22 SEPTIEMBRE

Tendras facilidad para expresar tus ideas, sera poco
probable que existan malentendidos.

LIBRA 23 SEPTIEMBRE-23 OCTUBRE

Es posible que recibas llamadas de teléfono o que se
produzcan encuentros con los amigos.

ESCORPION * 24 OCTUBRE-22NOVIEMBRE

La relacion con tus parientes sera buena, aunque con tu
pareja, podran surgir imprevistos.

SAGITARIO » 22 NOVIEMBRE-21 DICIEMBRE

Necesitas aclarar los sentimientos que tienes hacia tu
pareja. Estas de suerte con el 83.

CAPRICORNIO ¢ 22 DICIEMBRE-20 ENERO

Tanta carga emotiva entre miembros de la familia, hara
que no te sientas a gusto en casa.

ACUARIO + 21 ENERO-18 FEBRERO

Te dejaras llevar por los impulsos, y no estaras mejor en
compaiiia de tus amistades.
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recettes.

Alimentacion:
Alimentation.

Nutricion: Nutrition.
Dieta: Régime.
Vitaminas: Vitamines.
Proteina: Protéine.

Sabor: Goiit.

Cocinar: Cuisiner.

Bienestar: Le bien-étre.

Recetario: Livre de

Ingrediente: Ingrédient.

Comida: Aliments.

Gastronomia:
Gastronomie.

Desayunar: Prendre le
petit déjeuner.

Comer: Manger.
Botana: Collation.

Cenar: Diner.

Sazon: Assaisonnement.

Sarten: Poéle.

Olla: Marmite.

Cocina saludable: La
nourriture saine.

Bebidas: Boissons.
Postre: Dessert.

Comensal: Le diner.

Cmmgbs Como limpiar y desinfectar
los cubrebocas de tela

*#*% Los expertos en salud recomien-
dan limpiar sus méscaras con agua

caliente y detergente regular, y luego
secarlas en la configuracion mas ca-

liente de su secadora”.

*#* E] lavado normal de méscaras
lavables hechas de tela de ropa, in-
cluido el secado de las mascaras a al-
tas temperaturas, deberia ser suficiente
para eliminar cualquier inoculacion
viral apreciable del nuevo coronavirus
dado lo que se sabe sobre su capaci-
dad de supervivencia en las superfi-
cies.

*** Hervir las mascaras en una
olla durante 10 minutos o sumergirlas
en una solucion de cloro antes de la-
varlas en los ajustes mas calientes de
su lavadora y secadora. La eficacia
de esos métodos, dice, no se ha con-
firmado, pero pueden ser un buen lu-
gar para comenzar.

*** Si tienes dudas relacionadas
con moda, hogar y belleza,

envianoslas a:
diario_imagen@yahoo.com.mx
y al dia siguiente publicaremos las
respuestas.

PISCIS + 19 FEBRERO-20 MARZO

Hoy te caracterizaras por el carisma, por eso despertards
la atencion de quienes te rodeen. )

¢Sabias que en un dia como hoy...? TIPASTRAL

EL COLOR AZUL EN EL FENG SHUL. El azul se
vincula con el elemento agua. Esta tonalidad tiende
a crear visualmente espacios mas grandes y frescos.
Es un color que simboliza la paz, la neutralidad y
la puleritud.

1915.- Albert Einstein presenta a la Academia Prusiana
de las Ciencias su articulo, que contenia las que hoy
son conocidas como ecuaciones de campo de Einstein
de la teoria general de la relatividad.

San Judas Tadeo Récele a San
Charbel, su viday
espiritu encontraran
paz. Visitelo en la
Iglesia de San
Agustin, ubicada en
Horacio esq. Musset
Col Polanco,
México, D.F.
(Recértelo y llévelo
en su cartera)

Oracion al Nino de Atocha
Sapientisimo Nifio de Atocha, general protector de todos los hombres, general amparo de desvalidos, médico
divino de cualquier enfermedad. Poderosisimo Nifio: yo te saludo, yo te alabo en este dia y te ofrezco estos tres
Padre Nuestros y Ave Marias con Gloria Patri, en memoria de aquella jornada que hiciste encarnado en las purisimas
entrafias de tu amabilisima Madre, desde aquella ciudad santa de Jerusalén hasta llegar a Belén. Por cuyos
recuerdos que hago en este dia te pido me concedas lo que te suplico, para lo cual interpongo estos méritos y los
acompafio con los del coro de los Querubines y Serafines, que estan adornados de perfectisima sabidurfa, por
los cuales espero, preciosisimo Nifio de Atocha, feliz despacho en lo que te ruego y pretendo, y estoy cierto que
no saldré desconsolado de ti, y lograré una buena muerte, para llegar a acompanarte en Belén de la gloria. Amén.

Oh glorioso Apéstol San Judas Tadeo,
siervo fiel y amigo de Jesus, el nombre
del traidor ha sido causa de que fueses
olvidado de muchos, pero la Iglesia te
honra y te invoca como patrén de las
causas dificiles. Ruega por mi para que
reciba yo los consuelos y el socorro del
cielo en todas mis necesidades,
tribulaciones y sufrimientos, (haga
peticién). Ruega por nosotros y por
todos los que piden tu proteccion.Amén.
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